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गुरुकूल कांगड़ो विश्वविद्यालय, हरिद्वार 


वर्ग संब्या ४.२ आगत संख्या ९६२ उई 


पुस्तक वितरण की तिथि नीचे अंकित है । इस 
तिथि सहित २० वें दिन तक यह पुस्तक पुस्तकालय में 
वापिस आ जानी चाहिए । अन्यथा १० पैसे के हिसाब 
से विलम्ब-दण्ड लगेगा । 
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| बायोकेमिरकं चिकित्सा-विज्ञान। 


R55.2,BAY-B 


॥॥॥॥ कण 


रासायनिक अनुशोलन, सम्प ण॑ मेटिरिया-मैडिका, 
रोगका विस्तारित विवरण और चिकित्सा, 
हचहत्‌ लक्षण-कोष या रेपटरो 
` सम्रत्रित | 


f 
ह f- 
0 लक हद -- 
ह र 
एम्‌० भट्टाचाय एण्ड को० ते 


इंकानमिक फामेंसो, , हे 
म जश ङ्काइब स्ट्रोट a 
ˆ ” कलकत्ता। 4 के 


PP 
Cd % n 


| ज्रोफकोरदास सरकार 


एम० भट्टाचायं एण्ड को० 
८४ न° क्लाइव स्ट्रीट, 
कलकत्ता । 


|] 


११००--१८-१०-४४ बां । 


प्रथम संस्करण _ संस्करण । 


(२. 
चन्द्र भट्टाचाय 
इकानमिक प्रेस 
२५, न° रायबागान स््रोट, - 


AD अ. 


ly 


निवेदन । 


इस देश बायोकषेमिक मतसे चिकितसाका 
प्रचार बइत थोड़े बरसोंसे इुआ है, पर इतने हो दिनॉमें सर्द- 
साधारणको मालूम हो गया है, कि यह कितनी उपयोगो 
चिकित्सा-प्रणालो है और इसीलिये इसका भरपूर प्रचार भो 
हो रहा है। _ : 

अङ्करेजो ज्ञाननेवालोंके लिये तो इस चिकित्सा-प्रणादीको 
सीखना कठिन नहीं है; क्योंकि अङ्रेजीमें बायोकैसिक 
चिकित्सा-सस्बन्धी बहुत-से सुन्द्र-सुन्दर ग्रन्थ हैं ; पर हिन्दोमें 
उस जोड़का एक भो ग्रन्थ नहीं था। जो कुछ मिलते थे, 
पाठक या चिकित्सकोंको जरूरतोंका पूरा न कर सकते थे। 
हमलोग, यह बराबर सुनते आ रहे थे, कि एक उत्तम बायो- 
केमिक चिकित्साका ग्रन्य चाहिये। मङ्कलमयो जगदस्बाकी 
कपासे आज उसे प्रकाशित करनेका सुयोग प्राप्त हुप्ना है। 

इस ग्रन्थमें चार विशेष विभाग हैं। प्रथम विभागमे, 
सुसलरके बायोकेमिक'विज्ञानकी आलोचना; दूसरेमें-बारह 
बायोकेमिक ओषधियोंको प्रसुत करनेकी प्रणालो, जोव-देइके 


साथ उनका सम्बन्ध भौर विपर्ययके कारण पैदा ोनेवालो | 
रोग-लक्षणावलोका निर्देश; तोसरे विभागमें-रोग-परिचय 
, और औीषध-निणंय; और चौथे विभागमें-लचण-कोष या . 


रेपटेरो है। 


[FSR 


[ रोग-परिचय और चिकित्सा-विभागमें, प्रत्येक रोगका 

| पूरा-पूरा परिचय, निदान, चुनो हुई दवा, पष्यापष्य और 

| उपयुक्त सेवा-पद्धति बहुत हो सहज और सरल भाषामें अच्छो 

तरह बला हो मवी है। यदि यह कहा जाये, कि इस दक्षता 

वर्न और चिकित्सा बताना-इस यमका एक नूतनत्व है. | 

ह] तो भो अतुत्रक्ति नहीं हैं। इसकी सेग्र-छचो देखनेसे हो | 
की] बचहुत-कुछ बातें समक्रिं झा जायँगो । 

| यदि इस य्रन्यसे चिकित्सक रौर विद्यार्थियोंका कुछ भी 

| लाक्ष हुआ, तो हस्र अपना परियम सफ़ल सलके गे । 


| ।क्‍ | .१ फरवरी १८३८ | एम भद्दाचाय एण्ड को० । 


बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान। 


“३2% <4€*--- 


सूचना । 


बायोकैमसिक दवाएं या 7887७ rem ९१९३ के सब्बन्धमें 
दूसरों बातोंपर विचार करनेके पहले, यह जान रखना आव- 
'श्थक है, कि इसको सूल-भित्ति क्या है। 

Biochemisry शब्द, दो अलग-अलग शब्द मिलकर | 
बना है। 308 -जेबव और (७०ए४7४४:ए-रासायन-तल् । | 
प्रत्येक शरोर-धारोकी सजोव भ्रवस्थामें शारोरिक क्रिया ठोक- 

ठोक होनेके लिये चय और पूत्तिको क्रिया इस देइ-षेत्में प्रत्येक 
चण हुआ करतो है। यह क्रिया रासायनिक-प्रक्रियाके अनुसार 
बहुत हो सुशङ्लित-भावसे चला करतो है। जेव-क्िमितिको 
तरह डड्गित-जगतमें'भो रासायनिक प्रक्रियासे उदिद-जोत्रनका 
` विकास, वद्धि और क्षय-वरावर हो हुआ करता है। 
जोव देइके सभो यंन्त्नों ओर अङ्गोंके गठन और पोषणके 
'लिये आवश्यक परिमाणमें और ठोक ठोक विभागके अनुसार 
कई पार्थिव ( !767९६०।० ) पदार्थो'की जरूरत पड़ा कस्तो 
है। खाने-पोनेकी चोजॉके साथ, शरीरमें घुसकर, पाचन. 


tk बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान। 8 - 

होनेके बाद, रक्तके दौरानके साथ-साथ ये सभो पदार्थ शरोरमें शः 

रोग-प सब जगह हो जा पहुँचते हैं और वहाँ थे आवश्यकताके Ne 
[रा-पूरा अनुसार ग्रहण कर लिये जाते हैं; इसके अलावा सभो |. 
उपयुक्त से शारीरिक क्रियाओंके लिये, नेसर्गिक नियमके अनुसार f र्‌ 
सर्च बता ५रीर-तन्तु जलकर, कितने हो उड़ जानेवाले अंशोंके सिवा 


वणन भी बाकोके पार्थिव पदाथ जलकर भस्मके रूपमे परिणतं छो 
की भी आ जाते हैं। इन पार्थिव पदार्धोकी inorganic tissue salts 


Lak tS 


¥ € 

Fe 

बइत-्कुंछ दहा जाता है। बायोकेमिकके मतसे ये सभो तन्तु-लवण { 
यदि ¦ ( ((557७ ४०४७) जबतक उपयुक्त परिमाणमें और ठीक-ठोक Kk 
लाभ इशा, उचित विभागके अनुसार रहते हैं, तबतक स्तास्थ्य ज्यों-का- % 
| त्यों बना रहता है। इस शङ्कलामें गड़बड़ो होनेपर हो कोई | हे 
4 पैदा हो जाया करता है ॥ | 

सबके पहले इनिमेंनने हो कितने हो पार्थिव-लबणॉकी '/” 

परोक्षा को और सदृश मतानुसार ( Homeopathy ) । न 

`, चिकित्साके लिये उन्ह काममें लाने लगे। उस समय बायो- Bo 

' केमिक मतसे इसका व्यवहार प्रचलित न हुआ था। इसके न 

बाद स्टाफ (8४2 ) साइबने भो इस बातका समर्थन किया a 
कि किसी रोगको अरोग्य करनेके लिये “नर-देहके ये सभो < 

_ ` ` उपादान बहुत हो आवश्यक और उपयोगो हैं। विख्यात- ॥ न 
` ` वेज्ञानिक ग्रीवल ( 072एए०१! ) साहबैनें भौ इन लवणोको (#ः 
' ` बहुत प्रशंसा की है। न 

8 | _ पर, जमनोके ओब्डेनवर्ग नगरके रहनेवाले डाक्टर I 


विलियम एच, सुसलर ( 52५९४5] ) साहबने हो इन 
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सब अजेव अर्थात पाथिव-लवणोंका सह।रा लेकर बायोकेमिक 
चिकित्सा-प्रणालोका प्रचार और प्रतिष्ठा को है। १८७२ 
इस्रीमें उन्होंने इस विषयका ग्रन्थ लिखकर सवे-साधारणमें 
प्रचार किया । डाक्टर ओकान्नर (00027९7) ने जमन 
भाषामें लिखे इए उस ग्रन्यका अङ्रिजोमें अनुवाद किया 
और इसके बाद एम० डासेटो वाकर (|. D0०९! 
एए४)८७० ), केरी साहब और बोरिक एण्ड डियुई इन 
दोनों चिकित्सकोंने बायोकेसमिक चिकित्स।के सब ग्रन्थ अङ्करेजो 
भाषामें प्रकाशित किये। केरो साहब तथा डा० बीरिक और 
डिय्रुईके रचे ग्रत्यका सबने आदर किया । इसके बाद तो 
बायोकैमिक चिकित्साके अनेकानेक ग्रन्योको रचना हुई। 


oN 
जेव-तन्तु । 


सीव-देहकी गठनके भोतर इमलोगोंको कितने हो खास- 
खास अंश दिखाई देते हैं। उनकी सम्मिलन और ठोक-ठोक 
स्यानपर लगनेके कारण हो शरोरका निर्माण हुआ है। ये 
सब अ'श नाना प्रकारके तन्तुश्रोंसे ( ५9५९ ) बने इए हैं। 
ये तन्तु भो कितने 'हो छोटे-से-छोटे कोषों द्वारा बने हैं; इन 
तन्तुओंमें -अस्थि-कोष,( ००2९ ०७॥७ ), पेशो-क्रोष ( mu 
०।९-८९]।५ ), उपास्किकोषे ( cartilage cells ), झे सिकः 
भिल्लो-कोष ( ८१॥००५७ ७९३ ), स्िति-स्थापक तन्तु ( ९।३5- 
उपत्वक तन्ु ( epithelial tissue ), 
स्रायु-कोष र rN, 


tio tissue), 
संयोजक तन्‍्तु,( ०००९०४४९ tissue), 


3 `  बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान। 
५ ०९]]५ ), चक्षु-तन्तु ( crystalline ०७४ ) इत्यादि भिन्न- 
` भिन्न खेणीके और अलग-अलग काममें आनेवाले तन्तु 
, सब दिखाई देते हैं। ये सब कोष भो जैव (०४०४०) 
¦ और पाथिव (#०:६३००) दो पदार्थों से बने हैं । 


' इन कोषोंको देखनेके लिये अनुवोक्षण यन्त्रको सहायताको 
, * जरूरत पड़ती है। सजीव नर-देइका गठन और उसकी शक्ति 
{ ` बहुत दिनोंतक ठोक-ठीक अविक्कत अत्रस्थामें रह सकतो है, पर 
' उसका सूल पदाथ-ये कोष प्रत्येक चण लगातार ध्व'स होते 
रहते हैं और उनकी जगहपर नये-नये कोष बनते रहते हैं। 


शएरोरके रत्तके भागसे हो इन कोषोंकी पुष्टि होतो हैं; 


( , होता रहता है। राशे तीन विशेष काम द्वाड 
' देते हैं। जेसे-(क) खानेको चीजे पच जानै बाद्‌, 
उनके भोतरसे पुष्ट करनेवाले पद्ार्थो'को खींचकर धमनोकी 
। राहसे शरोरके सभी अंशोंमें पहुँचा देना। (ख) साँसके 
साथ खींचा हुआ अस्लजान (०१४४०० ) फेफड़ेसे लेकर 
श समस्त तन्तु और कोषोंको प्रदान करना; क्योंकि हरेक 
` ' तन्तुके निदिष्ट कामोंके लिये: अम्ल्जानके सहारे उनके दहन 
. कार्यकी जरूरत पड़तो है। इसके अलःवा, तन्तुग्रोंके टहनसे 
' ' उत्पन्न हुए अज्ञारजान ( (४४7७०॥ ०४।१७ ) को लेकर 
. शिराओंको राइसे फेफड़ेमें पहुँचा देना। इसके बाद यह 


'  अङ्गारजान प्रश्वासके साथ निकल जाता है। (ग) शरोरके 


' रक्त बड़ो बड़ो और कैशिक-धमनियाँ तथा शिराओंमें प्रवाहित 


ड सूचना । प्र 
सभो स्थानोंमें जो चय इए जैंब-पदार्थ रहते हैं उनको शिरा- 
पथसे लेकर हक्कक-यन्द्न ( मस्ाना-]-।0०९क ) में पहुंचा देता 
है ; इस तरह वे पेशाबके साथ निकल जाते हैं। अतंएंव, यह 
टखनमें आता है, कि शरोरका पोषण करने और गन्दा मैल: 
निकाल बाहर करनेके लिये रक्तकी बहुत बड़ो आवश्यकता है । 


रक्तकी रासायनिक संयुति । 


वजनके अनुसार १०० भाग रत्तमें ८० भांग पानी और 
२० भाग कठिन पदार्थ, खासकर यवच्षारजानसे उत्पन्न यौगिक- 
पदार्थ ( Nitrogenous compound) हैं, उसका १० 
भाग हिमोग्लोबिन नामक लाल द्रव्य, « भाग प्रोटीड पदार्थ 
( खाद्य-पटार्थोसे लिया इुआ जेव-पदार्थ) और बाकी 
१ भागमें बहुत थोड़े परिमाणमें भेद ( !2४), कार्वोहाइड़े टस 
( शर्करा-सेणो ), पार्थिव लवण और यूरिया ( सूत्रकार ) 
नामक तन्तु-ध्वसका बचा हुआ भाग है। यह अजेब-लबण 
प्रं४ानकर क्लोराइड़स, सोडियम, फास्फ़ेट और पोटासियम 
फासफेटस हैं। उस हिमोग्लोबिनमें सूच परिमाणमें लोहा 
भो रहता है और आक्सिजेनको लेने और ठोक-ठोक यथा- 
स्थान रखनेका काम इस लौह के बिना हो छो नहीं सकता। 

Elemen७ अर्थात स्वाभार्विक मौलिक पदार्थोर्में, जोव- 
टेइमें मलोग कितने हो मौलिक और योगिक रूपसे प्राप्त 
हुआ करते हैं। जसे--आक्सिजन, नाइड्रोजेन, इइड्रोजेन+ 
काबन सलफरं, फास्फोरस, क्लोरिन, सोडियम, पोटेसियम | 


0 
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` क्वेलसियम, आयरन, सिलिकन, फ्लोरिन, लिथियम और मैंनेग- 
' मोस। पहले तीन पदार्थ मौलिक और यौगिक-दौनों हो 
' अवस्थाओंमं मौजंद रहते हैं, बाकोके सिफ यौगिक श्रव- 
५ स्थामें हो दिखाई देते हैं। 
जोव-देहके निर्माणके लिये खासकर दो एथक अ णियोंके 
' रासायनिक योगिक पदाथंकी जरूरत होतो है। (क ) अजेव 
या पार्थिव पदार्थ; जेसे-खड़्या, मिद्टो, साधारण नमक, 
सिलिका इत्यादि। (ख) जेव-पदारथ, जसे-भेद, चोनो, 
शवे तसार ( $३० ), अण्डलाल इत्यादि पार्थिव योगिक 
पदार्थो'में प्रधोनतः पानो, अड्भगरकास्त्न ( ०२:० 00४१९ ), 
हाइड्रोक्लोरिक एसिड ( नमकका तेजाब ), सोडियम क्लोराइड 
र (साधारण नमक), केलसियम कार्वोनेट और केलसियम 
' फास्फेट दिखाई देते हैं। जैव-पदार्थो'में शकंरा और 
, शबेतसारको साधारणतः काबोँ हाइड्रेटस कहा जाता है। 
साँस लेना और छोड़ना ( श्वास-प्रश्वास ) प्रश्रति सभो 
' ऐच्छिक या अनेच्छिक ( इच्छा-पूर्वक या बिना इच्छा किये 
इए) कामकी उपयुक्त शक्ति पेदा करनेके लिये देह-तन्तुक्ा 
. दहन इश्रा करता है। यह जलानेका काम श्वास-प्रश्वासके 
साथ लिये इए अस्लजानके सहारे हो हुआ करता है। इस 
विश्वके सभो दहन-कार्य अम्लजानको सहायतासे हो इभ्रा करते 
. हैं और इन सब जले इए तन्तुओंको जगइपर खुनके दौरान- . 
। द्वारा नये तन्तुओंका निर्माण हुआ करता है; इस प्रक्रियाके 
' साथ एव्न्रिनकी अच्छी तरह तुलना की जा सकती है। 


5 || ७ 


जलते इए कोयलेकी गमो से. पानीको भाफ बनाकर जो 
शक्ति पायो जाती हैं, उससे बहुत बड़े-बड़े जहाज बिना किसो 
बाधाके सागरको मन्थन करते इए तेजोसे दौड़ते रहते हैं। 
एञ्ज्रिनक्ो गति-शक्तिको जारो रखनेके लिये, ज्योंहो कोयला 
जल जाता है, त्योंहो नया कोयला उसमें डालना पड़ता है 
और पानो जब भाफमें बदल जाता है, तो दूसरा पानो डालना 
यड़ता है। जलनेको क्रियासे कोयलॉका चय होनेके बाद 
जलो हुई राख गिरतो रहतो है, इसी तरह जोव-देहमें भो 
सभो कामोंके लिये या तेल पेटा करनेके लिये तन्तुश्रोंका 
दहन होता है और जलकर बचो हुई भेल शरोरके नव- 
इारकी राइसे निकल जातो है। उन नष्ट इए तन्तुभ्रोको 
जगहपर रतक्त-प्रवाह नवोन-तन्तुके उपादान सब पैदा करता 
है। ये उपादान हो जैव और पार्थिव पदार्थ हैं और ये आवः 
इक परिमाणमें और संयत-विभागके अनुपातसे विद्यमान 
रहते हैं और ग्रहण किये जाते हैं। 

आहार-बिहारको गड़बड़ो पेटा हो जानेपर--अथवा 
अन्यान्य कारणोंसे पार्थिव-उपादानोंकी कमो या परिमाणको 
विचित्रता या विभागकी गड़बड़ो जब होतो है, तभी खास्थ्यमें 
विकार पेदा होकर नान प्रकारकी बोमारियाँ उत्पन्न हो जातो 
हैं इत्यादि ! 

अब जोव-देहमें इन सब पार्थिव लवणोंका परि- 
मीण और विभागक अनुपातको समभझनेकी जरूरत है 
१००० ग्राम -( १ ग्राम= १५-४३२ ग्रेन) रक्तकोषमें नोचे 


॥ 
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हक 
लिखे परिमाणके और विभागके अनुसार पाथिव-लक्षण सब 
है ~ - ~ Ns 
. पाये जाते हें। 
१ न 
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| अलग-अलग अेणियोंके तन्तु सब जिस तरह विभिन्न 
झै कार्योके लिये बने हैं, उनरे उपादानोंमें भी उसी तरइका प्रभेद 
fl हैं। जेसे:-- 


| स्नायु-कोष (१०:४० ००३ ) - ग्ने शिया फास, 
केलि-फास, नेट्रम और फेरम । ` 
y 


: पेशी कोष ( ४६०७-०० ) ।+मैग्ने शिया-फास 


+ 


| 


* केलि-फास, नेद्रस, फेरम और केलि- सूयर । 


| संयोजक तन्लु ( Connecfive tissue) ।— 
jf ' खासकर साइलिसिया। 


स्थिति-स्थापक तन्तु ( Elastic tissue) 
| प्रधानतः कल्क रियः-फ्लोरिक्रा। 


ब = >` » सूचना | & 


अस्थि कोष ( Bone-ce]]ls )— केर्केरिया फ्लयोर 
मेग्ने शियो-फास और अधिक मात्ाामें कल्क रिया-फास। 


उपास्थि ओर इलष्मिक-कोष ( Cartilage 


and mucous ०९]]५ )--खासकर नेट्रम-मूयर । 


केश ओर चक्ष-कोष--त्रौर-और पार्थिव लव- 

गोंके साथ लोहा | 
प्रत्येक पार्थिव-लवणाका एक-एक बँधा इआ काम है और 
हरेकका कितने हो जैब पदार्थोंके साथ घनिष्ट सम्बन्ध रहनेके 
कारण,--खासकर उस्तो जातिके कोष और तन्तुओंसे मिलकर 
ये अपनो रासायनिक प्रक्रियासे शरोरको बनावटके काममें 
सहायता पहुँचाते हैं। इसोलिये यह देखनेमें आता है, कि 
नेट्रम-फास शरोर-चेत्रमें जल उत्पन्न करता है, नेद्रम-स्युर 
शरोर-चेत्रमें पानोका निवास बनाता है और नेद्रम-सल्फ़ 
शरोर-चेत्रथे पानोको इटा देता है। इसी तरह केलि-सूपरके 
साथ रक्तका अंश ( £07।7 ) का घनिष्ट सम्बन्ध है और इस 
नमकके परिमाण लगातार इस चेतरे क्रिया करते रहते हैं। 
कैलि-स्यु र नमकका'परिमाण या विभागका अनुपात गड़बड़ा 
जानेपर इनकी कमोके- कारण रक्तका जो फाइन्रिन बिगड़ 
जाता है, वह उस "समय शरोरमें आसथिक विश्लता 
पैदा कर दिया करता है। और रल्ग-प्रवाइसे अलग होकर 
नाक, फेफड़ा, मसाना, आँत प्रति राहोंसे निकलता है! 
इसो श्रवस्थामें.सदीं, खाँसो, झे झाको अधिकता इत्यादि लक्षण 


२. 
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' सब दिखाई देते हैं। रत्तमें अण्डलाल और दूसरे-दूसरे जेव- 


पदार्षो' के साथ कैलि-मूप्रर मिलकर फाइब्रिन या गिरो उत्पन्न 
च्छ © 
करता है। इसके द्वारा रक्त-कणिकाएँ सब तन्तु-निमांणकै 


¦ उपयोगो उपादानके रूपमे बन जातो हैं । 


अण्डलालिक सूत्र-रोगमें ( Brights disease ), गड़- 


बड़ोका सूल कारण निकला हुआ अण्डलाल है। जेव- 


~ ~ = CN ~ ~ 
रसायनमें देखा जाता है, कि केल्केरिया-फास्फ टके साथ 
अश्डलालका घनिष्ट सम्पर्क है; रक्त-प्रवाहमें नमकक 
र्दि र ~ 2७५ 
परमाणुके निर्दिष्ट परिमाण जब घट जाते हैं, तो उससे 


। सम्बन्ध रखनेवाला अण्डलालका हिस्सा एकदम निश्चष्ट हो 


क _ 0 sro यु 


जाता है अर्थात उसमें जड़-भाव आ जाता है तथा वह 


\' ससानेकी राहसे निकला करता है। इस प्रभावको पूरा 
' करनेके लिये केल्सियम फास्फ़ेटके परम/|णुका जब फिर 


' प्रयोग किया जाता है, तो लवणको शृङ्कला फिरसे स्थापित 
दो जातो है और अण्डलाल ( जेव-पदाथ ) शरोरमें फिर 


नियमित रूपसे फेल जाता है । 


| शरोर-चेत्रको जेव-कमितिको क्रियापर ध्यान देनेसे ज्ञात 
होता है, कि शरोर-यन््रका गठन, पोषण और स्थितिके लिये 


दो पदार्थोकी जरूरत रहतो है और. थे दोनों हो पदार्थ 
' खुनमें पाये जाते हैं। जेसे--(क) जेब-उपकरण-- 
. सेद, अण्डलाल, शकरा। (ख) जल ओर अज व- 
' उपकरण--पोटास, कैलसियम, सिलिका, लोइ, सोडियम 


रि ॥ ११ 


और मैने शियम । इन सब पाथिव-लवणोंके ठोक-ठोक रहे 
बिना, जेव-डपकरण सब स्वाधीन-भावसे कोष भर तन्तुध्रोंका 
निर्माण नहों कर सकते। कोई तन्तु या समूचो देह जल 
जानेपर, जलीय भाग वाष्मके आकारमें बदल जाती है और 
अदृश्य हो जातो है, जेव-उपकरण सब अङ्कारमें परिणत हो 
जाते हैं और पार्थिव-लवणोका जलकर बचा इश्रा भाग भस्म 
रूपमें पड़ा रहा करता है। 


बायोकेमिक दवाएं ओर उनका प्रयोग । 


इसके पहले हमलोगोंने देखा है, कि शरोरके निर्माण 
और धारणके लिये सभी उपकरण रत़्के सहारे सब शरोरमें 
कलते हैं। थे सभो उपकरण धमनोका शरोर मेदकर आस- 
पासन तन्तुग्रोंमें आकर मिल जाते हैं। जब पा्थिव-लवण 
उपय्रुक्ष परिमाणमें शरोरमें रहता है, उस समय सभो तन्तु 
और कोष अपनो स्वाभाविक अवस्थामें अपना-अपना कायं 
किया करते हैं, एसो अवस्थामें मनुष्यका स्वास्थ्य भो एकदम 
ठोक रहता है । 

रक्तके सहारे रहनेवाले इन सब उपकरणांमेंसे कोई एक 
या एकसे अधिक न' रहे या उसमें कमी पड़ जाये, तो 
किती भो अङ्में गड़बड़ो पेदा हो जातो है। दर्द, ज्वर, 
सूजन, प्रदाइ वगेरह बोमारियाँ पेदा हो जानेपर या उनका 
लचण प्रकट होनेपर, इमलोगोंको वह कमो मालूम होतो है; 
यर रंक्ष-प्रवांहमें पार्थिव-लवणोंका परिमाण ठोक-ठौक रहने- 
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के (३ 
. प्रर भी; किसी खास खेणीके'तन्तुम्ें इस तरहको कमो जब हो 
| ' जातो. है तो बह रक्त-प्रवाहसे अपने प्रयोजनके अनुसार वह 
। : नमक ले लिया करता है और इसलिये बहुत ज्यादा चयको 
, वजहसे रत्त-भाण्डारमें उस खास नमकका स्वाभाविक भाग घट 

। जाता है और रोगवालो अवस्था पैदा हो जाती है। 
` रक्ते सहारे रहनेवाले नमककी कमी या अभाव--चाहे 
| | ' किसी भो कारणसे क्यों न हो, जिसका लक्षण मालम हो, 
!_ उस लवणका चोण-द्रव भ्रथवा सूक्म-मात्राका प्रयोग करने- 
पर वह कमो या अभाव हटकर फिर स्वास्थ्य प्राप्त होजाता है । 
` यहो प्रक्ृतिका नियम है। शारोरिक-क्रिया ठोक-ठोक 
सुश्हृलित रखनेके लिये और स्वास्थ्यको ठोक-ठोक बनाये रख- 
नेके वास्ते शरोरके उपकरणोंको मात्रा और विभागका अ'श 
। सभी सुझशछ्ालित रखना होगा। यह नियम सिर्फ पार्थिव- 
लवणके सम्बन्धमें हो नहीं प्रयोग होता, बल्कि जेव-उपकरणांक्े 
' ' संस्बन्धमें भो यो लागूं होता है। इमलोगोंको मालस हुआ 
है, कि मेद (!2४), शकरा ( ०३709072४९५ ) और 
अण्डलाल ( 2!0८०९१ ) की मिलावटसे कोष और तन्तुओं फे 
: अवयव प्राप्त होते हैं; पर इन सब पोर्थिवःलवणोंके संयोगकी 
'बजइसे उनमें उनकी येणोके अनुसार गुण पैदा होते हैं, नहीं 
तो ये तन्तु एकदम निश्चेष्ट भौर जोव-देहमें रइनेके उपंथुक्त 
नहीं रह जाते ।। इमलोग अपनो. भोजन-सामद्रीसे ही नित्य: 
प्रति ये जेव-उपकरर्ण प्राप्त करते हैं । यदि को दूसरो सभो 
_ भोजन-सामंग्रियाँ त्यागेर सिर्फ मेद-जातोय ' खाद्य-पदार्थपर 


र 


। 

रे 

डू 
। 
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निर्भर रहे, तो तीनों हो जैव-उपकरणोंके अनुपातसे शङ्कला 
बिगड़कर रोग पेदा हो जानेको सम्भावना पैदा हो जाती है। 

जिन्हे खानेको नहीं मिला है, ऐसे मनुष्यको यदि सर- 
ददं, ज्वर आदि हो जाये भ्रीर उसके कारणका बिना पता 
लगाये केवल बाइरो लक्षणोंको देखकर हो दवा दे दी जाये, 
तो उससे रोगीको कोई भी फायदा न पहुँचेगा: बल्कि 
उससे जल्द हो उसकी सत्यु हो जायगी। इस अवस्पामें 
उसको धीरे और थोड़ी मात्रामें, सहजमें पचनेवाली भोजन- 
सामग्रो खिलानेपर उसको बीमाशे दूर हो जायगी और उसकी 
जान बच जायगी । 


नेशरगिक नियमसे किसी कोष या तन्तु्गो रत्ता-प्रवाइ 
जबदंस्तो जेव या अजेव, कोई भी पदार्थ खिला नहीं देता। 
ये तन्तु और कोष अपने-अपने आवश्यक पदार्थ 
रक्तकी प्रनाइसे आप-हो-ओप ले लेते हैं। अज्ञब- 
लवणका परिमाण और अनुपात तो ऊपर जो सचो लिखो 
गयो है, उसमें दिखा दिया गया है। चिकित्साके काममें, 
लक्षण-सम्बलित रोगः दूर कारनेके लिये, ठोक-ठोक अजैव- 
लवण सूच्म-परिमाणमें . प्रयोग करना: पड़ेगा। सुसलरको 
दवा तेयार करनेको प्रणलो देखनेसे चो यह सूच्मल समभमें 
आ जायगा । 


> 


डाक्टर सुसलर कहते हैं-“सभी साध्य-रोग, तन्तु-स्थित 
और रत्त-्रवलख्बित अजेब-पदाथो'के प्रयोगसे आरोग्य किये 
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` जाते हैं। किसो भो रोगको उत्पत्तिको वजह, किसो तरहके 
' छत्रक, बोजाणु या जोवाणु उस स्थानपर स्तुत कारण है या 
' नहीं? अर्थात उन सब छलक ब्ीजञाएु या जोवाणुके ऊपर 
५ ` रोगकी उत्पत्ति निर्भर करतो है या नहीं १--बायोकैमिक 
| चिकित्सामें इस सवालको कोई भी सार्थकता नहीं है; 
¦ क्योंकि यह चिकित्सा-प्रणालो सभो रोगॉंकी जड़का संस्कार 
: कर देती है। कोषोंको साभाविक अवस्यथामें लानेके लिये 
` नावश्यक लवणका प्रयोग करनेके पहले, रोग-जोवाणु 
प्रतिकी उत्मत्ति्ने चेत्र-खरूप तन्तुओंका एकदम संस्कार 
कर दिया जाता हैं। लक्षण बतानेवालो दवाका प्रयोग करने- 
पर न्यायसङ्कत स्वाभाविक नियमसे अवश्य हो आरोग्य होगा। 
३ ` क्विनिन, पारा प्रभति पदाथे बुत बार स्य_ल-सात्रामें सेवन 
करनेकी वजहसे बढ़ी हुई दोध-काल-स्थायो पुरानो बोमारो 
` भी इन सब तन्तु-लवणोंका सुच्म-मात्रमें प्रयोगकर आरोग्य 
हे को जातो है” | | 
बायोकैमिक मतसे चिकित्सा करनेके लिये तोन नियमोंका 
/ पालन करना आवश्यक है। यथा,--( क ) चिकित्साके समय 
इस विषयमे जानकारों रखना कि किस-किंस लदणको गड़बड़ी 
हो गयो है। (ख) तन्तु द्वारा पूरा करने योग्य परिमाण 
और मात्राकै सम्बन्धका ज्ञान। (ग) दवा तेयार करनेको 
प्रणाली और प्रयोगकी प्रथाके सम्बन्धमें उपयुक्त शिक्षा । 
रक्त-कणिका या कोषाएुक्े सूच्म अवयवको अपेक्षा भो 
अधिकतर जबतक पार्थिव-लवणोंका सूच चूण नहीं होता, 
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तबतक तन्तु या कोष दारा न तो वे ग्रहण किये जाते हैं 
ओर न वे ठोक-ठिकानेपर पहुंचते हैं। किसी रोगको . 
आरोग्य करनेके लिये इस सूच्मलको कितनो अधिक जरूरत 
है, वह हमलोगोंके रोजाना खान-पानके _ सम्बन्धमें विचार 
करनेसे हो मालुम हो जायगा। खाद्य-पदार्योमें अजेव-लवण 
बहुत सूच्म-परिमाणमें विद्यमान रहनेके कारण हो जेव-तन्तु 
उनको अपनो देहमें ग्रहण कर सकते हैं। 

बचपनसे हो मनुष्यका सबसे श्रेष्ठ खाद्य दूध है। उसो 
दूधका विश्लेषण करनेपर देखा गया है, कि गायके एक सेर 
दूधमें प्रायः इछ ग्रेन लौह रहता है। अतएव, जो बच्चा रोज 
एक पाव दूध पोता है, उसे उस ₹॑ ग्रेन चौथाई भाग 
अर्थात कुल छ्‌ ग्रेन लौह उस दूधसे प्राप्त होता है और 
इसो मात्रामें लौह उसके पोषण और द्द्विमें सहायता प चाता 
है। इसी हिसाबसे टूसरे-दूसरे पार्थिव-लवण भो कितनो 
सूच्म-मात्रामें रहकर उस बच्चेका उपकार किया करते हैं, 
इसपर नजर डालनेसे हो आश्रयमें पड़ जाना पड़ता है। 


नीचे लिखे बारह तन्तु-लवणोंका रोगमें 
प्रयोग किया जाता है । 


केल्क रिया-फास्फोरिका ‘° 0४3 (?0,)2 
फ़ेरम-फास्फोरिकिम --- ९ HP० + 78३ (९0५2 


फास्फ़ेट २ केलि-फास्फ़ोरिकम ° Ko HPO, 
नेद्रम-फास्फोरिकस “5 08७ HPO: i2 H20 


EN बायोकेमिऋ चिकित्सा-विज्ञान। 
| | मैग्ने शिया फास्फ्रोरिका --: Mg HPO, 7 H:0 
| pS ( कैलि-सुप्ररिवेटिकम ° KCL 
| क्लोराइडस ।. गेडेम-मपररियेटिकम 5 अ CL 


| केल्केरिया सरपुप्ररिका ** 0250; 2H,0 
| सल्फ ट्स ] नेट्टम-सल्पुप्ररिकम **° \2 $0; I0H,0 
| कैलि-प्तल्पुप्ररिकम -°- 2 $0. 
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ही इस सूचोसे मालूम होता है, कि सिलिकाके सिवां सभी 
लवण योगिक ( मिलावटको अवस्यामें ) व्यवहृत हुए हैं। 
॥ कल्क रिया-फास्फोरिकाके केमितिक संकेतसे प्रमाणित होता 
'' है, कि 083 अर्थात केलसियम सूल पदार्थके तोन परमाणुओंके 
९ साथ ( ?0;)2 अर्थात-फास्फोरिक एसिडके दो परमाणु 
 भिलाकर यह लवण तेयार इुआ है । . 

| इन सब लवणोंका स्थल सात्रामें प्रयोग करनेपर, तन्तु 
| आर कोष उन्हे ग्रहण नहं कर सकते |“ अगर स्थल मात्ामें 
4 लौहका प्रयोग किया जाता है, तो उसका अधिकांश मलके 
। साथ निकल जाता है। खासकर स्थल मात्रामें पेटमें 
जानेपर जब यह पाचक रसके साथ सब्धिलित होता है, तो 
वह एक दूसरे हो तरहके पदार्थमें परिणत हो जाता है। 
इसोलिये, उससे इच्छाके अनुसार फायदा नहीं दिखाई देता; 


न 


9). 


| १७ 


यर दूधको चोनोके साथ द्रवोग-विज्लेषण ( विचण -- 


4riburabi0n ) प्रक्रियासे खूच्स बनाये हुए अजेव-लवण हूं 


घेटमें जानेके पहले मुंहके .भोतरो भागके, कण्ठ, यदा 
आर जीभकी उपत्वचाके तन्तु और कोषोंसे भोतर ले 
जाते हैं और उनके पासको कैशिक धमनोके सहारे . कि 
अ्रवाहके साथ मिल जातै हैं और जिन तन्तुओंमें उनकी कसो 
रहती हैं, वहाँ पहुँ चक्र जो क्षय हो गया है, उसे पूर्ण किया 
करते हैं। बायोकैमिक चिवित्सा-प्रणालीको यहो परम 
सुविधा है! । 

इसके अलावा रक्तका जैव-पदाथ ( जैसे--अण्डलाल ) 
जब इस प्रक्रियासे खब हो सूच्म हो जाता है, तो उसकै 
मौलिक उपादान ( ०७०७7 ) विक्षिष्ट हो पड़ते हैं; पर 
पार्थिव अजे व-लक्षणको जब खचम किया जाता है, तो 
उस समय यह भय बिलकुल हो नहीं होता; उन्हें चाहे 
कतना हो रगड़ा और घोंटा क्यों न जाये, कितने हो परि- 


माणमें वह सूच्सोछत क्यों न को, यौगिक पाथिव लवणके हरेक _ 


रु परमाणु कभी भी अपने उपादानसे अलग नहीं होते। 
बायोकैमिक दवाओंका सुच्सतम मात्रामें हो प्रयोग करना 

चाहिये; जरूरत होनेधर बार-बार प्रयोगकर इच्छानुसार 

फल प्राप्त किया जा सकता है; पर बड़ी मात्रामें यदि उनका 


प्रयोग किया जाता है, तो यह मात्राकी अधिकता हो रोग 


श्ारोग्यमें गड़बड़ो मचा. देतो है ओर चिकित्सामें सफलता 
नहीं प्राप्त होतो। 


es 
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ओषध-प्रस्तुत-प्रक्रिया । 


लोराइ ऊँचे चढ़ाकर, विचुण' अवस्थामें या टिकिया ( ४2७।९६ ) 
गकारमें इन सब लवणोंको प्रयोग किया जाता है। 
एक भाग विशुद्ध पाथिव-लवणके साथ 2. भाग दूधको 
चौनी मिलाकर और एक घरटातक खलमें घोंटनेपर प्रथम 
दशमिक ( १० ) शक्ति तैयार होतो है। इस प्रथम दशमिक 
क्रमके १ भागके साथ दूधको चोन 2 भाग मिलाकर फिर 
एक घण्टातक धोंटनेपर दूसरा दशमिक क्रम तेयार होता है 
इसी तरह लगातार पहलेके क्रमको दवाके १ भागके साथ 
टूधकी चोनो ८ भाग मिलाकर और एक घण्टातक घोंटकर 
वादका क्रम तैयार किया जाता है। 
यह विचुण एक सटरको मात्रामें ( प्रायः ५ ग्रेन ) जोभ- 
पर डाल लेना या इसी मात्राको टिकिया ( ६2।]९६ ) चबाकरु 
खाना पड़ता है। बालक-बालिकाभ्रोंको उनकी उमरके: 
अनुसार इसकी आधी या चौथाई सात्राका प्रयोग करना 
चाहिये। डाकर सुसलर ये सब दवाये' सूखी अवस्थामें 
श्रथवा पानोमें गलाकर प्रयोग करते धे। बहुतोंका ऐसा 
मत है, कि आधा गिलास अन्द्ाजन पांनीमें (प्रायः ८ आउन्स,) 
१०-१५ ग्रेन विचुण या २-२ टिकियाए गलाकर, उसीसे 
यदि एक चन्मचको मात्रामे प्रयोग किया जाये तो बहुत कोः 
शोघ्र फायदा होता है। नयो बीमाशीमें, आध घण्टासे लेकर 


( विचुणं ) दारा २, ६, १२, ३० दशमिक 
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दो घण्टोंके अन्तरसे दवाका प्रयोग किया जाता है। पुरानो 
श्रीमाशेमें, दिनमें ३-४ बार सेवन करना हो काफो होता 
है; गरम पानोमें गलाकर पिलानेसे बहुत जल्द फ़ायदा 
होता है। 

यदि रोगोंके लक्षणोंके हारा ऐसा मालूम होता है, कि 
एकसे अधिक दवाओंको जरूरत है, तो वे दो दवाएं या 
इससे भी अधिक दवाएं एकके बाद दूसरो इसो ढड्से प्रयोग 
करनी चाहिये, पर उन सबको एक साथ मिलाकर कभी भो 
प्रयोग न करना चाहिये | 


केल्केरिया फ्छुओरिका । 


( Qalcarea Fluorica, Calcium Flouride 


Flour-spar ) 


यह एक प्रकारका खनिज-पदाथं है। कई रङ्गॉंका- 
स्फटिककी तरह, सोसा धातुकी शिरा लगा हुआ, छ पहलू या 


6, 


> आठ पहलूको तरह इौता है; पानोमें नों गलता, पर गन्धक- 


का तेजाब मिलाकर, वियोजित डोनेपर-“हाइड़ो-फलुओ- 


हिक-एसिड” पैदा करता है। आगका संयोग होनेपर इसमेंसे 


फास्फोरस-सोी ज्योति निकलती हैं। इसका आपेक्तिक 


| 
० A R 
गुरुत्व २४ है और इसमें ५८ २१ अश क्रेलसियम्र वत्तमान | 


रइता है। 
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जोव-शरोरमें यह लबण-अस्थि-गात्, दन्त-गात्र तथा 
स्थिति-स्थापक तन्तुमें और अधोत्वचा, धमनो तथा शिराओं के 
तन्तुमें तथा संयोजक तन्तुमें मौजुद रहता हैं। 

अगर जेव-तन्तुके साथ इसका जो सम्बन्ध है, उसमें किसो 
तरइकी गड्बड़ो हो जातो है, तो उससे सम्बन्ध रखनेवाले 
स्थिति-स्थापक तन्तुओंका स्थायी प्रसारण हो जाता है अथवा 
उनमें शसो शिथिलता आ जातो है, मानो वे जोण हो गये 
हैं। अगर संयोजक तन्तु या लसिकाओंमें इस लवणक्ी 
कमी पड़ जातो हैं तो शिराश्रोंकी सूजन ( ४६८0४० ), 
बवासीरका मसा, अबुद (४००07 ), ग्रन्थवोंमे कंड़ापन 
इत्यादि लक्षण सब प्रकट हो जाते हैं। तलपेटके स्थानका 
ढोलापन और तलपेटका भूल पड़ना, जरायुसे रत्त-स्त्राव होना 
तथा प्रसवकै बादका प्रसवान्तिक दद्‌ होता है। इस 
लवणका प्रयोग करनेपर तन्तुआँको संकोचन-शक्ति फिरसे 
वापस आ जातो है और उसको खाभाविक्र क्रिया फिर होने 
लगतो है। उस समय निकले हुए रोग पेटा करनेवाले 
पदाथ सब अलग होकर लसिका दारा खोंच और सोख लिये 
जाते हैं और धोरे-धीरे शरोरसे निकल जाते हैं; इससे 
एक तरहका काम और भो होता है। अर्थात--साँ पके साथ 
भोतर खींचा हुआ अस्तजान ( 0४४०० ) और जेव-तन्तुका 
संयोग होकर तथा द्इनकी क्रियाकी वजहसे जो गन्धक्रका 
तेजाब पदा होता है, उससे कैल्के रिया-फलआ रिकाक्े पर- 
माणुओंका वियोजन EE a | है। उत्क्षिप्त फलुओोरिक-एसिड 


SONNE Ce अरार अपर 
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और पेदा हुए उदुजानका सम्मिलन होकर इाइड़ो रिक 


एसिड पैदा होता है और उससे आमयिक पदार्थ गल जाते 
हैं; इसके बाद यह गला इआ पदार्थ लसिकाएँ ग्रहण कर 
लेती हैं और वे पेशाबके साथ निकल जाते हैं । 

जे० बो० बेल साहबने होभियोपेथिक प्रणालोसे इस 
लवगकी परीक्षा की थो। इोमियोपेथिक चिकित्मामें इसका 
भरपूर व्यवहार हुश्रा करता है। गलगणँ्ड ( घेघा ); स्तनका 
कड़ा अबद; जन्मे उपदंशकै रोगोके सुंहके भोतर और 
कंण्ठमें जखम और ददं-भरा इड्डोका जखम ( caries of 
the b०0n९5); यच्मा; नश्तर लगवाने बाद असमान 
जोड़को रोकना ; किसो चोटवाली जगडपरकी इडडीमें अब द 
निकलना ; जरायुका अपनो जगइसे हट जाना। दें ५.२ 


CIID 


विशेष और निर्देशक लक्षण । १४ 


सन ।--इथा हो आशङ्का कि धन नष्ट हो जायगा ; 
बहुत अधिक मानसिक सुस्तो ; रोगो अर्थःलोलुप हो जाता 
है ; अव्यवस्थित चित्त बना रहता है । 


~ 


मस्तक ।-_माधिमें कड़े उच् द; नये पैदा इए बच्च के 


माथेमें रक्ताब द्‌ } मार्थमें, गहरे चोट लगनेकी वजहसे, बहाँको 

इडडीमें रूखी, ग्रसमान, कड़ी गांठकी तरह सूजन और दर्द । 
आँख ।--एऐसा मालूम होता है, मानो आँखके 

सामने छोटो-छोटो चमकीलो लहरे नृत्य कर रहो हैं या 


बुस्तकालबय 


| 
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आगको चिनगारियाँ उड़ रहो हैं। आँखोंका प्रदाइ (आँख 

उठना ), कनोनिकापर बू'दको तरह उद्भेद; मोतियाबिन्द ; 

' पलकोंपर कोमल अबु द; कण्ठमाला रोगसे उत्पन्न कनो- 
`  निकाका प्रदाह ; इसके साथ हो गुटिका दोष भी रहता है। 


| | कान ।---कानसे पुराना पोवका स्त्राव कण-पटइ- 
पर खड़ियाकी तरह पदार्थ इकट्ठा होना; शङ्कास्थिके पातकी 
। कानकी छोटो इडडो और चड़ाक्षति अस्थिका कडापन; इसके 
ष , साथ हो कानसे कम सुन पड़ता; कानमें गुन-गुन आवाज 
हा और गन्भोर गरजको आवाज़ आना । 


नाक ।--तया या पुराना पोनस रोग; माथेको 
सर्दीके साथ गाढ़ा बलगम निकलना ; सुखी सर्दी; बहुत हो 
बदबूदार गाढ़ा इरे रङ्गका या पोलो आभा लिये ढेला-ढेला 
॥ बलगम निकलना; नाकको शोण ताके साथ प्रदाइ ; खासकर 
| नाकमें बहुत अधिक खरोंट या पपड़ी जमना । 
fi! ° सुख-मण्डळ ।--गालोंमें कड़ी सजन; जबड़ा या 
' इन्वस्थिका फूल जाना, कड़ा हो जाना और उसमें दर्द । 
सुं हके भीतर ।-..ांतको जड़ या मसूढ़े फुले 
`| दर्द-भरे, इसके साथ हो इन्बस्थिका फलना और कड़ा हो 
| जाना, दाँतमें दद्‌, खाने-पोनेका पदाथ छु जानेपर दर्दका 
। बढ़ना; दाँतोंका बहुत हो ढोला पड़ जाना, इसमें दर्द 
| रहता है; दाँतका ऐनामेल ( ०१३००।-ऊपरक्ञा चमकदार 
पदाथ ) क्षय हो जाना, रुखड़ा हो जांना या. टेढ़ा-मेढ़ा हो 


जाल 


| 
| 
हि 


~ ~ 
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जाना; सुं के कोनेमें जखम ; जोभ फटो-फटो, ददेसे भरो 
है Q ~ डी 

या दिना दटके हो ; जोभपर कड़ी बतीड़ी या अब द; जोभका 
प्रदाह घट जानेपर उसका कड़ा हो जाना। 


कण्ठ ।--दाने-भरा कण्ठनालोका प्रदाह; तालुः 
न्सुल और उसके बगलकी ग्रन्यिमें लगातार गाढ़ा बलगम 
चिपका रहना; जलन और ददे, गरम पीनेको चोजे' पोनेपर 
आराम मालूम होता है, पर ठण्डा पानीय पोनेपर तकलोफ 
बढ़ जातो है; उप-जिह्वा लम्बी हो जातो है और गलेके 
कतर हमेशा हो एक तरहको खुजलाइट मालम होतो है। 
'डिफ्थोरिया रोग खास-नलोमे बहुत हो तेजोसे फेल जाया | 
करता है। 


पाकाइाय ।--कण्ठसे गाढ़ा बलगम निकलनेको 
चेष्टा करनेपर हिचकी आने लगती हैं, यह कमजोरो लातो 
है और दिनमें कितनो हो बार बिचको आया करतो है; 
खाया हुआ पदार्थ अजीर्ण अवस्थामें बमन हो जाया करता 
ङ्क; बच्चोंका वमन; पेट फूलना। अरूचि और अजोण ; 
बहुत परिस्रमो विद्यार्थियोंका पाचनका विकार) खानेके बाद 
श बेचेनी मालम होने लगना और मिचली होने लगना; 
माथेका काम बहुत ,अधिक करनेकी वजहसे मस्तिष्कको 
शकावट और अजोण ; अन्नका अच्छो तरह पाचन न होना । 


उद्र ।---बहुत वायु होना 3 दाहिनी कॉखमें दर्द 
आर उसो करवट सोनेपर रोगका बढ़ना; गर्भवती स्त्रियों के 
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वात-रोगियोंका अतिसार ; सलद्दारमें इस ढङ्गकी खुजलाहट 
सानो छोटो-छोटो छमि काट रहो हैं; सलद्दारमें फटे घाव; 


मलनालोके निचले भागमें फटा घाव, उसमें बहुत अधिक 
ददं रहता है; खुनो बवासीर; भीतरवालो बवासीर, जिससे 
किसी तरहका भी स्त्राव नहीं होता ; पोठके निचले अशमे 


लगातार दर्द बना रहना, कलियत ; बवासीरके साथ-ही- 
साथ माथेमें खूनका दबाव । 


मृत्र-यंत्र बार-बार पेशाब लगता है, बहतः 


न ज्यादा पेशाब होता है, पेशाब थोड़ा, रङ्गका गहरा आर 
उसमें बहुत तेज गन्ध रहती है । 


| पुं-जननेन्द्रिय (---आबमसजुल ( Hydrocele ) ; 
: अण्डकोषमें सूजन और कड़ापन; उपदंश ; उपदंशके जखम के 
५ साथ, जखमवालो जगहका कड़ा हो जाना; यह इस दवासे 
4५ बहुत जर्द कोमल छो जाता है। बच्चे और बालकोंकोः 
५ जन्मसे हो आये इए उपदंशके उपस्ग-स्ररूप सु'इका घाक 
¦ इत्यादि । 


सत्री-जननेन्ट्रिय ।-जरायुका अपनो जगइहसे हट 
| जाना; वन्द्-रोग अर्थात-ठोलापनकी वजहसे जरायुकाः 
| थोड़ा-सा निकलना । जरायु और उसमे खिंचाव मालम होना,. 
_ जरायुमें नोचेको झोर उतरनेवाला ददे; बहुत अधिक रजः- 
। स्रावकी अवस्थामें जरायुज संकोचन-शक्ति बढ़ा देनेके लिझे 


तलपेटमें वायु होना ओर इसो वजहसे वैचेनो मालूस होना $ 


| 
| 
| 
4 
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यह दवा बहुत हो विख्यात है; जरायुको निश्वेश्ताकी 
वजहसे प्रसवके बादका ददे दब जाता है और इससे फल 
या खूनके थक्के आदि निकल आमिमें सहायता प्राप्त होतो है। 


इवास-यंत्र ।-शासनलोक्ो खुजलो ; शासनलोका 
सूखापन और खरभड्ठ'; कालो (क्र) खाँसी ; आज्षेपवाली 
खाँसी ; खांसोके साथ छोटे-छोटे पोलो आभा लिये गाठे 
बलगसके टुकड़े निकलना; सोनेपर कण्ठे खुजलो और 
उपदाइका बढ़ जःना; प्रकृतत क्रूप-रोग ( डिफ्थोरिया ) की | 
यह प्रधान दवा है। श्वास छच्छूता, शासनलोका उपरो | 
भाग रुका इआ मालुम होता है अथवा ऐसा मालूम होता | 
है, मानो किसी मोटे आवरणके भोतरसे साँस ले रहा Gb. 
उपजिह्वा बहुत हो बढ़ी हुई, गलनलोका पिछला भाग भाल 
पड़ता है । | 


ह॒ढ-क्रिया ।-हृत्पिण्डका आयतन बढ़ जाना+ 
हृद्‌-कम्मन ; कैल्कोरिया-फलुओरिकासे हृदावरक भिल्ल 
( endocardium ) के ऊपर जमे हुए खराब तन्तु इट जाते 
है आर हदावरक लिल्लो खाभाविक्र अवस्थाम आ जातो है। 
घमभोका अबुद और रत्रवहा-नाड़ीकै प्रसारणकी अवस्थाकी 
यह प्रधान दवा है;"शिराबेद आर शिराका फेल जाना + 
धमनोको अबद ; हुद्‌-कपाटको बोसारियाँ; यच्मासे पेदा 
इए विष दारा हृत्पिण्ड और रक्तवहा-नाड़ोका विषेला हो 
जाना और उसकी अभिभूत अवस्था । ह 
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गठन ओर पोठ ।-गर्दनकी ग्रस्थियोंकी पत्यरको 
तरह कड़ी अवस्था; छोटो-छोटो गण्डमाला; पुराना कटि- 
बात ( [००७३४० ) ; चलनेकी चेष्टा करनेपर तकलोफका 

` जढ़ना, पर लगातार चलते गहनेपर घटना; पोठके नोचे- 

| . वालो जगइपर जलनकै साथ दर्द; अस्थिमय अर्ब द ; विकत 

अस्थि ( R००४) ) वाले बच्चोंकी-उरु-देशकी अस्थि 

टेढ़ापन । 


हाथ-पेर ।-कलाईके नोचेवाले भागमें कोषवड़-- 
अबु द और गुटिकाएँ ; हाथक्रो अ'ुलोकी सम्धियोंमें वातकी 
वजहसे सूजन; अ'गुलोको हड्डोक्मा बढ़ना; घुटनेको 
सन्धिमें तेल-स्त्रावो भिल्लोका ( Synovial membrance ) 
का पुराना प्रदाइ ; पुराना साइनोवाइटिस; हाथ पेरको 
॥।` हिलानेपर सम्धिकी जगहपर दद्‌; अ'गुलोको इडडो सह जमें 
हो अपनो जगहसे इट जातो है; अस्थिमें पोव पैदा हो जाना ; 
॥ कोइनोकी सन्धि (९0०४-078) में सूजन ; हिलानेपर 
रगड़ खानेको तरह कर्कश आवाज, उसमें तेल-रसका स्त्राव 
न होना; अ'गुलोमें अस्थि-अबु द; दोनों पेरको इडडोमें 
अब दको तरह कोई चोज बढ़ जाना; घोड़ोंका “स्पेविन” 
नामक अस्थि-रोग । के 


Se > नीं [ c 

नाद्‌ ।-_बेचेन नोंद; सपनेमें नयो-नयो जगहे 
अर दृश्य देखता है; आनेवालो विपत्तिको आशइगके साथ 
' स्पष्ट सपने। 


, 3५4 


तलहत्यो फटो फटी ; मोटे चमड़ेवालो जगहे' फटीं ; पोव- 


` आना; नासर; गाढ़ा हरो आभा. लिये पोव ; फोड़े आदिमे 


केट्केरिया फ्लुओरिया । २७ 


© 
चस विशेषकर सफेद रङ्गको त्वचा रहतो है; 


भरे जखमके चारों ओरके स्थान कड़े और लचोले नहीं रहते ; 
ऊचे किनारेवाले कठिन जखम; चारों ओरका चमड़ा 
गनी र्घका हो जाता है और फुला रहता है; चमं मोटा 
बीर पत्रको तरह कड़ा; स्तनकी ग्रन्थिका बढ़ना ;' 
~ ९ ०७ 0०. ~ रच 
पत्यरकी तरह कड़े अब्‌ द ; बोच-बोचमें विसपके दाने निकल | 


कीब पैदा हो जाने और बाहरो कड़ापन रहनेपर यह दवा 
ज्यादा फायदा करतो है। हत्पिण्डको बीमारोको वजहसे 
उद्रो-रोग । | 

ज्वर ।--तन्तु्रॉंको शिथिलता साथ ज्व; ज्वरकै 
प्रत्यक्ष कारणको उपयोगो दवाके साथ केल्के रिया-फलुभरोरिका | 
अन्तर देकर व्यवहार किया जाता है । | 


हास-वृद्धि । -ेठे रहने भर ऋतु-परिवत्तेनक 
समय बढ़ना; उत्ताप और से कसे घटना! 


प्रयोग ।--३ रो, ६ ठो और २०० न्तिका इभेशा 
व्यवहार होता है। भअस्थि-सम्बन्धो रोगोंमें ३० अर २०० 
“द्वारा बहुत फायदा दिखाई देता है। मलद्दारकै फटे घाव, 
बवासीर, शिराओंका फुलना, अ'गुलःबैठ़ा इत्यादि रोगोंमें | 
इसके बाहरी प्रयोगले फायदा होता है। ररौ या& ठो 


शक्तिका विणं २० ग्रे नक मात्रामें लेकर, ६ आउन्स पानोमें | 
ल 


२८ बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 


. गलाकर, उसमें साफ कपड़ा या रूई भिंगो कर उस जगइपर 
लगाना चाहिये ; सूख जानेपर फिर उसो पानोसे तर कर 
देना चाहिये । 


केल्केरिया-फास्फोरिका । 


( Calcarea Phosphorica, Calcium Phosphate, 


Phosphate of lime ). 


जगद्‌-विख्यात चिक्त्सिक हेरिङ् साहबने इस लवणको 
तेयारकर होमियोपेथिक नियमके अनुसार इसका प्रवि या 
परोचा की थो। चनेके पानोमें वूद-बू'द डाइलप्रट फास्फो- 


| रिक एसिड डालकर नोवे जो सफेद-सफेद पदार्थकी तली 


जमतो है, उसे संग्रह कर लिया जाता हैं और उप्त चुश्राये 


हुए पानोमें धोकर “वाटर-बाथ” नामक यन्त्र सुखा लिया 
जाता है; यहो विशद फास्फेट आफ लाइम या केल्के रिया- 
| फास्फोरिका है। 


नर-कङ्ालको इड्डियॉमें सेकड़े ५७ भाग “फास्फ़ेट आफ 


| लाइम” है। जोव-शरोरमें प्रवेशकर .यह अण्डलालके साथः 


3 
| 
| 


|| 


मिल जाता है और अस्थि तथा तन्दुंग्रॉमे अण्डलाल बहन 
कर ले जाता है। शरोरकी बाढ़ और पोषणका यह एक 
प्रधान उपकरण है। रक्त रस और रक्त-कणिका, लार; 


| पाचक-रस, अस्थि, संयोजक-तन्तु, दाँत, दूध इत्यादि जेव- 


केल्केरिया-फास्फोरिका । २९ | 


पदार्धी में यह यथेष्ट पाया जाता है; इससे हाड़ोंमें कडापन 
'गैदा होता है। 


बचपन, यौवन और बुढ़ापा-इन तोनों हो अवस्थां 


“क्गेल्को रिया-फास” अत्यन्त उपयोगी ओषध है । देरसे दाँत 
निकलना और डस समयको बइत-घो बोम्ारियाँ, अस्थि- 


सम्बन्धी रोग, टटो हुई इडडोका जोड़ लगनेमें देर होना, | 
कियो नयी वीसारोके बाद कमजोशे, पुरानो चय करनेवाली | 
बोपारो, कण्ठपाला घातु, हरित्‌-रोग ( chlOrosis ), यच्मा | 
इत्यादि रोगोंमें यह दवा लाभदायक है। | 

अन्यान्य अवयवोंके हिसावसे माथा बड़ा, माथे पोछेवाले | 
स्थानकी इड्डो बहुत पतलो और कोमल, कागजकी तरह | 
लचोलोी, करोटीकी इडडोका जोड़ खुला रहता है, मार्थे | 
बहुत ज्यादा पोना होता है, चेहरा बदरङ्ग, आखर चारा 
ओर नोले रङ्कका घेरा; बच्चा बराबर लगातार स्तनक्षा दूध 
पीता रहना चाहता है, पर स्तनका दूध पोनेके बाद तुरन्त | 
हो नाभीकी जगहपर और उदरमें दर्द हो जाता है और 
इसी वजहसे वह चिल्लाकर रो उठता है। उदर पोला और 
भीतर धरा, औदरिक ग्रन्थियाँ बढ़ो हुई ; दिनकै समय 
सोता और रातमें बेचेनं रहता है; गर्दन इतनो चोण और. 
कमजोर रहतो है, कि माया सोधा नहों रख सकता, साया 
यक ओर लटक जाता हैं। बच्चेका अकाल-वाड क्य, लचा 
डोली और शिकुड़ी, सखो और ठण्डो; कण्ठमाला अर 
अस्थि-रोग पेदा होनेक्रो सम्भावना; गुल्फ-सब्िको कमः 

Hi 
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- जोशोकी वजहसे बच्चा देरसे चलना सोखता है; कारश और 
मस्तकोदक ( Hdr००९ए॥2]।5 ) रोग छोनेकी सम्भावना ; 
कमरके पास मेरुदण्डको कमजोरोको वजझसे रोगी तनकऋर 
४ / सीधा बेठ नहीं सकता । 

|' इसमें खास्यक्ो फिरसे ठोक-ठिकाने ला देनेको अङ्ग त- 
| शक्ति है। रक़के लाल कणकी पहलोवालो अवस्थामें जब 
` वह खेत भर णावस्थामें रहती है, तब इस लवणके दारा हो 
उसका पूषा-पूरा पोषण और द्द्धि इुच्मा करतो है। जोण , 
| । तय करनेवाले भीर प्रलेवी ( ॥००६।० ) रोगमें, रोगके बादकी 
|;  कमजोरोमं तथा पेशाबके साथ बहुत अधिक फास्फेट निक- 
'। लनेपर या बार-बार गर्भ होनेके कारण कमजोरी आ 
जानेपर अथवा बहुत दिनोंतक स्तनका दूध पिलानेपर यदि 
| दुबलता आ जाये और बहुत अधिक रजःस्राव और 
¦ प्रदरकी वजहसे शरोर चोण हो जानेपर इससे बहुत फायदा 
५ होता है। ँ 

| बुट़पेमें त्वचाको खुजलो, योनिकी खुजली, स्रायविक, 
दुर्बलता, यच्माके साथ फेफडरेका कमजोर पड़ जाना, रातमें 
पोना, खून मिलो खाँसी, नव-विवाहित युवकोंका बुत 
अधिक मैथुन करनेके कारण शरोरका क्षय हो जाना, स्त्रियोंमें 
अधिक कामेच्छा तथा जिनको इस्त-मेथुनका अभ्यास पड़ 
गया है, उनकी बोमारोमें लाभदायक है। बइत तरइकी 
ऐ'उन और ददॉ'में इसका प्रयोग किया जाता है। यह 
मैंग्न शिया-फास्फोरिकाका अनुपूरक है। 


we अर +-« i 


nd 


विशेष और निर्देशक लक्षण । 


सन ।--केल्क रिया-फास्फोरिकाको बतानेवालो सङ 
बीमारियोंमें मानसिक उद्देग स्पष्ट और सांफ-साफ दिखाई 
देता है। स्मरण-शक्ति घट जातो है; बच्चे और बालक- 
बालिकाण' क्रोधो, हमेशा चिड़चिड़े बने रहते हैं; बुडिहीन, 
सहजमें हो कुछ भो समझ नहीं सकते। शोक, कलह, अप- 
मान, निराशा प्रभ्शतिके कारण शारोरिक और मानसिक रोग, 
लगातार स्थान बदलते रइनेकी उत्कण्ठा, - घरमें रहनेके 


समय बाहर जाना चाहता है और बाहर जानेपर घर लीट 


आना चाहता है। 


मस्तक ।--बढ़ापेके कारण सरमे चक्कर आना; 


सर-दर्द, खासकर माथेकी इडडोकी सन्धिके स्थानमें दद | 


ज्यादा मालम होता है; आकाशकी अवस्था बदलनेके साथः 
डी-साथ सर-दर्ईका बढ़ना; विद्यार्थी, बालक-बालिकाओंको' 
जवानी आनेके साथ-हो-साथ सर-ददें; पेट फूलनेके साथः 
सर-दर्द ; ब्रह्मरन्भ्रको जगहपर इतनो ठण्डक मालूम होना 
मानो एक टकड़ा बरफं रखा इशा है। माथेको इडडोको 
सभो सन्धिवालो जगह बहुत दिनोंतक मिलतो नहीं हैं 
बहुत हो बड़ा माथा ; मस्तकास्थिको यक्ष्माको वजहसे कोस 
लता और उसका चय होते जाना; कण्ठमाल 
रोगोके माधेमें जखम; पुराना मस्ति रोदक 
| ह 
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008०७ ) रोग, इसकी नयो अवस्यामें भो इसका प्रयोग 
होता है और प्रतिषेधक रूपमे भो इससे फायदा दिखाई 
देता है; माथेमें जगइ-जगहक्रे केश उड़ जाते हैं । 

| आँख ।--प्राखॉंकी अकड़नके रोगमें अगर सैग्न- 
' | शिया फास्फोरिकासे फायदा न हो तो इस लवणे फायदा 
। | “होता देखा गया है। दृष्टि-शक्तिकी चोणता, गेसको रोशनोमें 
` .पठ्नेमें तकलोफ होतो हैं; कण्ठमाला ( स्क्राफुला ) रोगवाले 
' ोगोकोचाँखोंका प्रदाह ; रोशनोका सहन न होना; कनो- 
“निकाका फैलनेवाला गदलापन । 


कान ।--क्रानका बाइरो अंश हमेशा हो ठण्डा 
रहता है; कानसे लगो इडडोमें दढ ओर तकलोफ ; वातके 
-रोगियोंका और कण्ठप्राला दोषबाले बालक-बालिकाओंका 
' -कानन्गा ददे। 
| YN LN 
| मु हक भातर ।--तालमूल-ग्रन्थिकी (४05 ) 
| मसूजनकी वजहसे सुह फाड़नेमें तकलोफ़ ; सवेरे सुहका 
| साद बिगड़ा; दाँत निकलनैमें देर ओर तेजोसे दाँतका च्य 
| =ऽहोतेजाना; जोभपर सफेद रङ्गको मैल ! 
| सुख-मण्डल ।-बालिकः और युवतिथोंके चेच्दरेके 
' झआुँहासे, चेरिका रङ्ग सफेद, पोलो आभा लिये या मिड्टोको 
Ee ; चेइरेपर ठण्डा पसोना अधिक होना । 


कण्ठ |---ग्रन्यिका बढ़ना; लगातार स्त्रर-भङ्क; 
.._ जकुछ निगलनेके समय गलेमें सभो जगह ददेका फेल जाना; 
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YF .. बढ़नेका पुराना रोग; कण्ठके भोतर ठोलापन 
ओर दर्द सरा रहना। 


पाकाशय ।-व्र्राभाविक भूख ; बच्चा बराबर स्तन 


पोना चाहता है, पर बार-बार ओर सहजमें हो के कर देता 
है; पेटमें वायु और कलेजेम्रे जलन; भोजनके बाद तक- 


लोफ ; दबानेपर ददं अधिक होना। मन्दाग्नि ( डिस्पेप्‌- 


"शिया ), पाकाशयमें गड़बड़ो और वेचेनो मालुम होना, कुछ 
खा लेने और डकार आनेपर थोड़ी देरके लिये तङ्गलोफका 
“घटना ; उपवास करनेपर दर्द मेरुदण्डतक फेल जाता है। 


कुल्फ्रो बरफ और बरफका पानो पोनेपर वमन छो जाता है। 


-न पचनेवाली चीजी' खानेकी तेज़ आकांक्षा; भोजने बाद 
तकलीफ, अतिसार और सर-दर्द | 


उदर और मल ।-बच्चोंकी विसतचिका; मल 


-यानोकी तरह, गरम, बदबूदार, बहुत ज्यादा परिमाणमें, बड़ो 
आवाजके साथ निकलता और छिटक पड़ता है। दुबले- 
पतले बच्चोंका गरमीके दिनोंका अतिसार, दाँत निकलनेके 
समय पतले दस्त आना, मलका रङ्ग इरा, स्लेप्मा-मिला, 
अजोण मल और बदबूदार वायु निकलना। वक्ष उपसर्ग 
-कम पड़ जानेपर मलद्दारमें फटा घाव हो जाता हैं और 
-मलद्दारके उपसग घट जानेपर, वक्षको बोमारो बढ़ जातो 
है। ऋतु-परिवत्तैनके समय ग्रन्ियोमें ददे और उपसर्गोका 


बढ़ना; वद्"ोंकी कज्रियतके साथ मानसिक सुस्ती ; सरमें 
२. RE 
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चक्कर आना ; माथेमें दद और पुरानो खाँसो अके । शोण रोगि- 
योॉंका आँत उतरना; बच्चाकी नाभिसे खून निकलना; 
पित्त-पथशे और क्रिमि एदा होना और रस बइनेवालोः 
बवासोर । 


सत्र-यन्त्र ।-सारे शरोरको कमजोरोके साथ-- 
शय्यामें EE कर देना, बार-बार पेशाब लगना, बालक और 
ब्वद्धोंको अनजानमें पेशाब हो जाना। बचत ज्यादा पेशाब 
होनेके साथ-हो-साथ कमजोरी ; “ब्राइट-रोगमें? अर्थात 


पेशाबके साथ अण्डलाल निकलना ( केलि-फासके साथ पर्यायः 


क्रमसे प्रयोग करनेपर फायदा होता है )। दुबले, कम खून- 
वाले रोगीका पुराना प्रमेह, लिङ्गमें खुजलो श्र ददं; 
अण्डकोष सूजन, पानो भरना ( आाबमजूल ), एकशिरा। 
इस लवणका नियमित रूपसे सेवन करनेपर सूत्राशयकी: 
पथरो पैदा होना बन्द हो जाता है। 


सत्री-जननेन्द्रिय ।-युवतियोंको बहुत जल्दो रजो 
दर्शन हो जाना, बहुत ज्यादा चमकीला रक्त, दो सप्ताहके 
अन्तरसे ऋतु-स्त्राव : ऋतु-स्तरावके पहले योनिमें टपक और 
कामेच्छा पेदा हो जातो है; कण्ठमाला धातुग्रस्त बालक- 
बालिकाझोंमें हस्त-मैथनको इच्छा जवान, पूरो उमरको? 
Go देरसे ऋतु चोना, स्त्रावका रङ काला, बहुत 
कमजोरो और कष्ट, वातका दर्द; ऋतुके पहले और समय 
ओर कभो-कभो पाखाना-पेशाब करनेके समय प्रसवके दर्दकोः 


केल्केरिया फास्फोरिका । ३६ 


तरइ तकलोफ होना। कामोन्मत्तता, ऋतुके पहले बढ़ना; 
जरायुमें ददेके साथ कमरमें ऐ'ठन ; नितम्बकी इडडोमें दर्द; 
शवेत-प्रदर, अण्इलालको तरह स्त्राव, कभो-कभो दूधको 
तरह भो स्त्राव होता है ; सवेरे स्त्राव बढ़ जानेके साथ-ो-साथ 
कामेच्छा पैदा हो जाना, रोगिनो शय्यासे उठना नहों चाइतो, 
ऐसी धातुका संशोधन करनेके लिये केल्केरिया-फ़ास एक 
उतृक्कष्ट दवा है। योनिमें जलन मालम होना, स्त॒नमें 
कड़ापन और ददं, जलन श्रीर तकलोफ ; रोगिनो मन- 
हो-मन समभतो है, कि उसके स्तनका आयतन बढ़ गया है। 
स्तनमें दूधका विकार, नमकोन खाद, नोलो आभा लिये रङग) 
बच्चा स्तनका दूध नहीं पोना चाइता। गर्भावस्थामें सभी 


अङ्ग-परत्यङ्गोमें सुस्तो । बहुत दिनोंतक स्तनका टूध पिलानेके 


कारण कमजोरी, पोठ तथा दोनों कन्धींके बोचमें ददं; कण्ठको 
आवाजका चोण होते जाना और खाँसी; बहुत अधिक 
कमजोरोके कारण जरायुक्रा अपनो जगहसे इट जाना। 
उवास-यंत्र ।-रह-रहकर इच्छा न रइनेपर भो 
लम्बी साँस लेना; वक्षको छूनेपर दर्द मालुम होना; 
वचोस्थि और कण्ठास्थिमें ददं ; वक्षका संकोचन ; श्वास-कष्ट; 
स्वरको साफ करनेके लियेःबार-बार खाक-खाककर खाँसना। 
माथा और गलेमें अधिकं पसीना होना, टुबला और रतन 
शरोर, क्षय रोगकी प्रारम्भावस्था, जोण॑-भावकी अर्थात 
परानो खाँसो, यच्मामें रोगोके हाथ-पेर इभेशा ठण्डे, दाँत 
निकलनेके समय और कमजोर रोगियोंकी हपिङ्ग खाँसो 
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| | (कुकुर खाँसो); कण्ठमाला धातुवाले या वात-धातुवाले 
| | स्वल्प-रक्त रोगीको हमेशा सदो होते जाना । -{ 


गरदन ओर पीठ ।-बालक-बालिकाओंकी पतलो 
'' गदन ; माथा अपनो जगहपर न रहकर इधर-उधर हिला 
| करता है। कमरमें दर्द, सवेरे नींद खुलनेपर बढ़ना, कोई 
| भारो चोज उठानेके समय या नाक छिड़कनेके समय गदेनमें 
। और स्कश्धास्थिमें अकड़नको तरह ददे; और कमर और 
' मसानेमें भी ऐसा दर्द मालम होता है। भेरुदण्डके सबसे 
नोचेवाले अ'श मेरुपुच्छ (००००५४) के स्थानपर ददें। 
मेरुदण्डका चय रोग ( ०४७ 0५०३७९ ) ; भेरुदण्डके बायीं 
ओर टेढ़ा पड़ जाता है; कशेरुकास्थिका फटना । ft 

हाथ-पेर ।-अङ्कःप्रत्यङ्कका सुन्न हो जाना और f 
ठण्डक; रोगवालो जगहपर चोटी रेगनेकी तरह अनुभव | 
होना। कन्धा और स्कन्ध-फलकको हडडोमें ददेकी वजहसे हाथ 
न उठा सकना, उरुदेशकी अनुजंघास्थिमें; घुटनेमें ददं, चलनेपर 
यह ददं बढ़ना ; पेरको अ'गुलो और गुल्फ़-सन्धिमें वातका दर्द, 
| रातके समय और अन्धड़-पानोके दिनोंमें.बढ़ना, पुराना घुटनेका 
| प्रदाह ( chr0nC 8970 एशं0४8 ), कृसरको जगहपर फोड़ा । 
| 


be} । ज्वर |---कण्ठमाला दोषवाले बालक और बालि- 
|. काओंका पुराना सविराम ज्वर , इल्का जाड़ा मालुम होना; 
' _ चेहरेपर ठण्डा पसीना; शरोर ठण्डा; यक्ष्मा रोगोको रातमें 
बहुत पसोना। | 
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चरमे ।-चर्म सूखा और ठण्डा तथा सिकुड़ा इन; 
ताँवेके रङ्गके चर्मेके ऊपर बहतसे दाने; बढ़ापको त्वचाकी 
खुजलो ; ब्दा स्वियोँकी योनिको खुजलो; कर्ठमाला, 
खुनकी कमोवाले और वातकी धातुके मनुष्योंका अकीता 
( एकजिमा ), पोले रङ्ककी या सफेद पपड़ो; युबतियोंके 
चेहरेके सुं हासे; अस्थिका जखम; फोड़ा धोरे-धीरे जखमका 
रूप धारण कर लेता है। रत्तमें शेत-कणकी अधिकता; 
शोध । 


हास-वृद्धि ।-सोढ़ोकी राइसे ऊपर चढ़नेमें कष्ट; 
सदी, हिलने-डोलने, आव-हवाके बदलने और पानोमें 
भींजनेपर बढ़ना, सोनेपर लक्षणोंका घटना। कल्क रिया- 
फासका रोगो गरमी और सूखे दिनोंमें अच्छा रहता है। 


प्रयोग ।-निन्त्र-क्रम (३5 और ६5) का हमेशा 
प्रयोग होता है। सुघलर ६३ क्रम व्यवहार करनेकी सलाह 


'दते हैं। होमियोपैथिक चिकित्सामें ३० भौर २०० शक्तिके 


प्रयोगसे आश्रय-जनक लाभ दिखाई देता है। स्थूल माताम 
फायदा होनेके बदले हानि होतो है! बहुत दिनोंतक सेवन 
करनेपर मसानेका दर्द ( दर्द-गुर्दा ) और पेशाब साथ छोटो- 
छोटो पथरो निकलतो देखी गयो है। 


ऊ — 


IIIS SE, _ Mt AU TT -___ 


he स्न 
केल्केरिया सल्म्युरिका । 
( Qalcarea Sulphurica, Calcii Sulphas, 


Calcium Sulphate ). 


इसका साधारण नाम 53८० है; और Paster ० 
7०४४७ भो है, यह एक महोन सफेद रङ्को स्फरटिककी 
बकनोको तरह पदार्थ है। ४०० भाग पानोमें गला लिया जा 
सकता है; सुरासार और पानो मिले शोराम्ल ओर लवणास्लके 
साथ नहीं गलता । 


यह लवण यक्कतसे निकलकर पित्तके साथ मिल जाता है। 
जब यह यक्कतमें रहता है, तो यक्कतमें रहकर पुरानो 
जोणं रक्त-कणिकाओंका जलोय अंश खींचकर उन कणि- 
काश्रोंको ध्व'स कर डालता है। 


अगर यक्कतमें इस लवणको कमो या गड़बड़ो पेटा हो 
जाती है, तो इन जोण रत्त-कणिकाओंका नाश नहीं हो पाता 
अर उनकी वजहसे रक्तका प्रवाह भारो हो जाता है। स्राभा- 
विक अबस्थामें वे रक्तकणिकाएँ, जिनसे कोई काम नहीं 
निकलता, यक्कतके भीतर कैल्केरिया-सल्फ़ लवणे 
Eon विघटित चोतो हैं। इसके बाद पित्तकी प्रक्रियासे 
जो पदार्थ ध्व'स छोनेसे बच जाता है, वह पासकी किसी 
राइसे निकल जाता है ; पर इस लवणको कमोङे कारण जब 
खाभाविक क्रिया नहीं हो पातो, तो खूनके प्रवा हमें, अन्त जानके 


| 
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सहारे, उन अकमंस्स पदार्थोका नाश होता है, इसोलिये . 


आरोरसे उनके निकल जानेमें देर होतो है। 

यदि नष्ट न हुए अकमंण्य पदार्थ यक्षतत दारा अथवा 
लसिका द्वारा दूर नहीं कर दिये जाते, तो वे स्लेप्मिक मिलो 
ओर चर्मपर आ पहुंचते हैं और एसो जगहपर सदी श्रीर 
उद्भेद पैदा हो जाया करते हैं। | 

पोव पैदा छोनेळे साथ इस लवणका घनिष्ट सम्बन्ध है। 
साइलिसिया नामक नमकसे भो पोव पेदा होता है और बहुत 
जलदो पका देता है; पर कल्क रिया-सल्फ़से पौव पेटा होना 
रोक दिया जाता है और जखममें अ'कुर पेंदा डोनेकी वजहसे 
बे जल्द आरोग्य हो जाते हैं। संयोजक तन्तुपर भो. इसकी | 
विशेष क्रिया दिखाई देतो है। झसिक-भिल्लो, रे हिक-भिल्लो, | 
यच्मासे उत्पन्न जखम, आँतोंका जखम, आंखोंका जखम इत्यादि 
ज्ञेतरोंमें के दका स्राव होना, जखम, फोड़ वगेरहसे बहुत 
दिनॉतक पीवका स्राव हुआ करता है, सब पोव निकल जानेपर 
भी धोब होना बन्द नहीं होता; पीव श्रीर खुलो हुई राइसे 
उसका निकलना यही केक्केरिया-सल्पुपरिकाका विशेषकर 
प्रयोगका क्षेत्र है। गाढ़ा, पोले रङ्गका अथवा खन मिला _ 
यतला क्ले दका सतराव-इसं लवणका निर्देशक लक्षण है | 


विशेष और निदेशक लक्षण । 


मन ।--बरदलनेवालो मानसिक अवस्था। एकएक, र 
स्मरण-शक्तिका लोप हो चाना, सगो रोग | र 


0. बायोकेमिक चिकित्सा-त्िज्ञान। 


मर्तक ।-बालक-बालिकाओंके माधेक़ा जख; 
। ` पोव बहना या पोलो आभा लिये पीव मिली पपड़ी जमना ; 
१. सरमें चक्कर आनेके साथ भयानक मिचलो ; मस्तिव्कास्थिका' 
हु. क्षय रोग; समूचे माधेमें तकलोफ, खासकर ललाटमें । 
| आँख नये पेदा इए बच्चे की आँख उठना ; चक्षु- 
३ | प्रदान रोगमें गाढ़ा पोले रङ्गके पीवका स्राव, आँखमें चोट लग- 
| कर प्रदाह और पोव पेटा हो जाना; कनोनिका गदलो, पीक 
! पैदा हो जाना, बालु पड़ जानेकी तरह आँखमें करकराइटकी' 
तकलोफ मालुम होना; आँख बाँध रखनो पड़ती है; दृष्टि- 
दोष, किसो पदार्थका सिर्फ आधा अ'श दिखायी देता है। 
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कान ।--कानके चारों ओर फुन्सियां, बझरापनके 

F साथ पोवका बहना, कभी-कभी ख न मिला पीव बहा करता 

है। साइलिसियाकी क्रिया जब समाप्त हो जाती है, तो इससे 
ज्यादा फायदा होता है। 


नाक ।-नासाररप्रके किनारे फटे-फटे और दद-भरे , 
' नाकके पिछले छेदसे पोली आभा -लिये स्राव; माथेमें सेझ 
| जमा रहता है ; इसके साथ हो गाढ़ा पोलो आभा लिये पोव- 
भिला स्राव होता है; केवल एक हो रन्ध्र-पथसे झे सा निक- 
लना ; नाकसे रक्तस्वाव | ्र 


| सुखमण्डल ।-चेइरेपर बहुत फोड़े और फुन्सियां ; 


' सूळोंके नोचेको फुन्सो बहुत हो दर्द भरी रहती है ; चेहरेपरु 
` दादकी तरह उड़े द निकलते हैं। 


कल्केरिया सल्फ्युरिका । 

सुं हके भीतर ।-जोम ढोलो, थुलथुलो, देखनेमें 
जलो मिद्टोकी तरह; ओंठके पिछले भागमें जखम ; जोभके 
पिछले भागमें पोलो आभा लिये लेप; खट्टा खाद, सादनको' 
तरह खारा स्वाद; जोभका प्रदाइ, पकनेंका उपक्रम ; दतवन 
या ब्रशका व्यवहार करनेपर मखूढ़े से खन जाने लगता हैं $. 
दाँतका दर्द, मखढ़ेका भीतरी भाग फूला, दर्द-भरा, इसके 
साथ हो गाल फूले । 

कणठ ।_तालसूल प्रद।ह ( tonilitiऽ ), पकनेके 
बाद जब पोवका स्त्राव हआ करता है, उस समय इस लवणसेः 
बहुत हो ज्यादा फायदा होता है। कण्ठका जम, अन्तिम 
अवस्थामें जब पौव होना आरन्भ हो जाता है। 

पाकाशय ।- भूख और प्यासको अधिकता; फल, 
खट्री तरकारी, चाय इत्यादि पोनेकी लालसा, पाकाशयमें' 
जलनकी तकलोफ, भोजने समय तालुमें दर्द अनुभव होना । 

उद्र ओर मल ।-यक्रतकी जगइपर और उदरके 
दाहिने भागमें दर्द, इसके साथ हो पाकाशयमे ददं, ओकाई 
आना और कमजोरोड यक्षतका फोड़ा ओर इसो वजहसे 
मलद्दारसे पीवका स्त्राव। - आमाशय रोगमें ख,न-मिला, पोक 
भरा द्स्त। टाइफस रोंगमें आँतोंका जखम । भगन्दर मल- 
हारक पास दर्द भरे-फोड़े; कांच निकलना । 


मूतरयंत्र और जननेन्द्रिय ।-विलेपो च के 


साथ लाल रङ्गका पेशाब; कियत और शासमें कष्ट = 


३२ बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 


ससानेका प्रदाइ, मूत्राशयका प्रदाइ, पुराना और पोव मिला 
प्रदाइ। सूजाककी बोमारोमें लाल आभा लिये मवाद 
२. निकलना; सुखशायो-य्रन्थिका फोड़ा; शुक्रमेह ; उपदंशकी 
ब बोमारोमें पुराना भाव लिये पोव-मिले उपसग; बाधीमें पीव 
३ | 'यदा हो जाना रोकनेके लिये इथे साइलिसियाके साथ पर्याय- 
३ | मसे प्रयोग करते हैं। टेरसे, पर बहुत दिनॉंतक होते 
त. रहनेवाला ऋतुका स्राव; इसके साथ हो सर-दद, अकड़न 
:' र कमजोरोका बढ़ जाना; स्तन-प्रदाइ रोगमें, साइलि- 
सियाके प्रयोगसे पोवका स्राव घटनेके बाद, इससे बहुत 
अधिक फायदा होता है। 


पीठ ओर हाथ-पेर ।- पीठ अर 'पिक-चंचु अस्थि 
ग € ००००5%5 ) में दद; हाथको अ'गुलियाँ अकड़ो ; अ'गुल- 
! बैढ़ा; जोतन्तु गहरे नहीं हैं, उनसे लगातार पीवका स्राव 
| होना। वक्षण-सब्धिको बोमारो ( 90-०६ 0९2५९ ) का 
! प्रदाह ोनेपर, पोवक्ा अगर स्राव हो तो इसका प्रयोग 
। -कियाजाताै। इस लवणके साथ फेरम-फास और एकदम 
| बिम लेनेका प्रबन्ध कर देनेपर बोमारी आराम हो 
जातो है। पोव बइनेवाला जखम; तलवेमें जलन और 
खुजलो । 


® 
® 


स्नायु ओर निद्रा ।-व्वद्दोंका स्रायुशूलका दर्द; 
। ' कमजोरो शौर सुस्तो; दिनमें घाई, पर रातमे नींद न 
` आना। 
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। केल्केरिया सल्फ्युरिका | ४३ 


4 जवर ।-सान्निपातिक ज्वरमें पतले दस्त आनेके बाद, 
पोव पैदा होनेको वजइसे विलेपो ज्वरमें । 


| 
| चमे । -सारे शरोरमें दादकी तरह उड्गे द, जलने या 
| दब जानेके बाद यदि पोव हो जाये तो यह बहुत हो उत्तम 
पा दवा है। कटे घाव, खरोंच इत्यादिभें अगर पोव हो और 
री सहजमें आराम न होना चाहे तो इसके प्रयोगसे श्रारोग्य हो 
| जाता है। फोड़ा बैठा देनेके लिये श्रौर पोवका स्त्राव बन्द 
करनेकी भी लाभदायक दवा है। विष-ब्रण ( ०३००००९ ) 
लगातार पोव और रस बचना । पोले रङ्गको पपड़ो पड़नेवाला 
चम-रोग ; दूषिया पपड़ी ( 0०४४6 ]2०६९६ ) ; माथेमें केशोंके | 
भोतर बहुतसे बिना पोव भरे छोटे-छोटे दाने; उन्हे खुज- 
लानेपर खून निकलता है। ग्रन्यियोंका जखम और पोवक़ा 
स्त्राव। 
| हास-वृद्धि ।--बहुत परिश्रम करनेको वजहसे और 
| यानोमें घोनेके बाद सभो उपसगे बढ़ जाते हैं । 
प्रयोग ।-प्न गुल बेढ़ा, फोड़ा ओर जखममें इस. 

लवणका बाहरे प्रयोग प्रचलित है। भीतर प्रयोगके लिये 
<< और १२४ का व्यवज्ञार होता है। | 

“लुपस” नामक यच्छसे उत्पन्न चमं-रोगमें इसका वारहवाँ | | 
६ १२० ) फायदेमन्द है । { Rt 


फेरम-फास्फोरिकम । 


}, Ferrum Phosphas, Ferroso-Ferric Phosphate, 
Phosphate otf Iron ) 


| यह नोलो आभा लिये झुले रङ्गका एक विचुर्णा है। 
त/ फार्फेट आफ सोडियम और सलफेट आफ आयरन निर्दिष्ट | 
:' परिमाणके अनुसार मिलाकर -यह नंमक तेयार किया जाता 
: || ३। सुरासार या पानोमें यह नहीं गलता, पर एसिडके साथ 
मिलनेपर गल जाता है। 

जोव-शरोरमें हिमोग्लोबिन अर्थात रक्में रङ लानेवालो , 
। लाल कणिकाओंमें लोहा पाया जाता है; पर केशोंके सिवा 
॥ सभो दूसरे तन्तुओंमें या कोषमें उतना अधिक नहीं पाया 
जाता; यह रक्त-प्रवाइमें हो रहता है। ८२ सेर वजनके 
जवान मनुष्यके समूचे रक्त भाण्डारमें कुल ४४ ग्रेन लौहकण 
रहता है। F 

नर-देहका हरेक कोषाण अण्डलालसे बनता है और | f 
अण्डलाल लीइके ्राधारपर है; इसीलिये, प्रत्येक कोषाणरमें 
लोइ-कण मोजूद रहते हैं। इसके अलावा यह भी देखा 
| जाता है, कि लोहेका धर्म है-अर््न्ञजान (oxygen) को 
' आकषण करना। रत्तके कणमें रइनेवाले लोह-परमाणु, 
| सालक साथ खींचे इए अन्हजानको ग्रहणकर, शरीरके तीतरके । 
' कैलि-सल्फ लवणके FO शरोरके सभी जेव-कोषाणें । 


फेरम-फारुफो रिक्म । 


उस अस्ल्जानको ले जाकर पहुंचा देते हैं। इप्तके बाद 
अस्तजानको दहन प्रक्रियासे शरोरक्नो समस्त क्रियाएँ हुआ 
करतो हैं। यदि इस शरोर-यन्त्रमें, लॉहकणका सामंजस्य 
गड़बड़ा जाता है या विशङ्कन हो पड़ता है, तो पेशो-सूत्र 
सब ढोले पड़ जाते हैं रत्तवहा नाड़ोमें ली हकणको शला 
नष्ट होनेपर धमनो और शिरा आदिके गात्र फेल जाते हैं 
ओऔर इन सब स्थानोंमें खून बढ़ जाता है; अब यह होता है, 
कि रक्त-सञ्चालनकी अधिकताको वजहसे धमनो और शिराका 
गात फटकर ख न निकलने लगता है । 

इस तरह, लोह-कणोंकी शङ्कतामें गड़बड़ो आकर या 
बाधा पड़कर अन्नाड़ोके गात्रने केशरमय पेशिक अच्छादन 
यदि शिथिल हो जाते हैं, तब दस्त पतले ग्राने लगते हैं; 
परन्तु अन्तरको स्पष्ट शिथिल श्रवस्था आ जानेपर उसमें मलको 
निकाल बाहर करनेको भी शक्ति घट जातो है और ड्सो 
वजहसे कनियत होने लगतो है। 

किसी जगह चोट लग जानेपर उस जगहको रक्तवहा- 
नाड़ोका गात्र शिथिल हो पड़ता है और वहाँ रको अधि- 
कता हो जाती है। इध अवस्थामें फेरम-फास रूपी लवणै 
कणक्गी सुच्म मात्राका प्रयोग करनेपर लौहकी शहला फिरसे | 
स्थापित हो जातो है और पेशियां सब सबल भ्रीर हो 
जाती हैं। अम्तजानकी आकर्षणो-शल्ञिको वजहसे फेरस | 
फास, खनकी कमो, इरित्‌-रोग कौर लप्रकिमिया ( रतां | 
उबे त-कणकी अधिकता ) रोगमें यह फायदा करता है। 


। 
| 
| 
f 


४६ बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान। 


रक्तको अधिकता और उसीके कारणांसे पेदा इए उपसर्ग | 
जैसे,-ददं, गरमी मालुम होना, सूजन, लालो, तेज चलने- 
वालो नाड़ो और रत्त-सञ्चालनका बढ़ना-इन सभी स्थानोंमें-- 
फेरम-फास्फोरिकमकी क्रिया लाभदायक छोतो है। ज्वर-रोगमें, 
प्रदाइकी पडलो अवस्थामें, खासकर रस-च्षरण ( ०507 ) 
को पूर्ववालो अवस्थामें भो यह फायदेमन्द है। बालक- 
बालिकाओंको सूख न लगना ( अग्निमान्द्य ), उनमें फुर्तीका 
न रहना और चिड़चिड़ापन, वजन और शक्तिका घटना 
प्रभति उपसर्गोके साथ कमजोरो ; इन सब ततेतोंमें फेरम-फास 
ताकत भरता है, शरीरके पोषणमें सहायता करता है और 
आँतोंको क्रिया नियमित बना देता है। 

सभी प्रदाहोंकी पहली अवस्थामें जहाँ दर्द चलनै-फिरनेपर 
बढ़ता है और सीसे घट जाता है, रक्तको अधिकताकी 
वजहसे रक्त-सत्राव, चोटको वजहसे ताजे जखम,-ये सब 
फेरम-फासके विशेष प्रयोग-च्षेत्र हैं । 


विशेष ओर निदेशक लक्षण । 


मंन ।--नित्यके कामोंका भीः आग्रह नहीं रहता, 
. साइसकी कमो, हलका काम भी. बहुत बड़ा और दुःसाध्य 
मा ,म होता है ; जरा-सो बातमें घबड़ी उठता है ; मस्तिप््रमें 
रत्ाकी अधिकताको वजहसे विकार और उन्मादका भाव; 
शराब अधिक पोकर नशा, बहुत बकना, क्रोधकी अधि- 
कताके कारण माधिमें रक्तको अधिकता और सरमें का आना । 


फेरम-फं।स्फोरिकम । 


| 
मस्तक ।- माथमें रक्तका वेग, सर-दद, हथौड़ोकी 
चोटको तरह ददं, दाहिने अंशमें अधिक; सर-दर्दके साथ 
अजोण पदार्थका बमन, नाकसे रक्तस्त्राव होनेपर सर-दर्दका 
घटना, तकलोफवालो जगहपर बरफ या ठण्ड पानीसे या 
कपड़ा रखनेपर घटना; ब्रह्मर ध्रकी जगहपर ठण्डी इवा; 
ऊँचो आवाज और गौण आघात भो असह्य मालुम होना, 
लू या सर्यकी गरमो लगकर जो सब बोमारियाँ पैदा होती हैं, 
उनमें यह नमक फायदा करता है। चेहरा लाल, आँखे 
लाल, माधिमें टपकका दर्द। बालक-बालिकाभ्रोंको इन सब 
उपसर्गोंके साथ कोई वोमारो होनेपर यह फायदा करता है। 
मस्तिव्कावरण प्रदाह ( 72००/7९४5) रोगको पहलो अवस्थामै. 
माधेमें भार मालूम होना और तन्द्रामें पड़े रहनेका भाव | 


आँख ।-आंखोंमें प्रदाह, आंखे' लाल, जलन, 
तकलोफ और दर्द : पलकके नोचे बालके कणकी तरह कर 
कराइट मालुम होना। आँखके सफेद अंश ( शक्कमण्डल ) 
का नया प्रदाह, योजकत्वक ( ०००]०००४।४६ ) शिथिल, 
रोशनोका सहन न होना, दाहिनी आँखकी निचली पलककोः 
गुहौरो, पलकॉमें कोषबंद अब'द। | 

कान ।-कानकेः दर्दकी पहलो अवस्था, न | 
चारों तरफ फैल जाती हैं, कानके भीतर स्मन्दन अनुभव होता _ | 
है; हृद्‌-यन्तका प्रत्ये क स्पन्दन कानमें अनुभव कार सकता 
है। रत्तका दौरान छोनेको वजहसे कानमे आवाज, शिरा- 


प्छे८ बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 


के ठोलेपनकी वजहसे ठोक भावसे लौटकर नहीं आता। 
कण नाद, कानमें ठुन-ठुन आवाज , कानक्रा बाहरी भाग 
अदाहित, कण मून फुला और दर्द-भरा। 

नाक ।-सरदो लगनेका लक्षण, मार्थेमें सदो लगनेको 
पहली अवस्था। सर्दी, स्त्राव न रहनेपर भो ऐसा सालूस 
होता है, कि बराबर स्त्राव बह रहा है; नाककी झस्मिक- हे 
भिल्लोमें रक्तकी अधिकता; नाकसे चमकीले रक्तका स्त्राव 
-होना । 

मुखमण्डल ।-ददं-भरा, गरम, नाड़ोको चाल तेज़, 
'हिलने-डोलनेपर नाड़ोका स्पन्दन बढ़ जाता है, लाल आभा 
लिये चेहरा , रक्तहोनता और इरित-रोगमें, चेहरा खाकी के 
रङ्गका रहता है। 


। मुं हके भीतर ।-इसको अभिक भिल्लो लाल 
। रङ्गकी, ओभ मेलसे भरो अथवा बिना सैल चढ़ी लाल रड 
|  फूलो, जोभमें प्रदाह। दाँवके ससढ़ो फले और प्रदाह-भरे 

दाँत निकलनेके सप्तयके उपस्चगो'के साथ ज्वर-भाव दाँतमें 
दद्‌, गाल गरम, ठरा पानोय या खाद्य-पदार्थ सु हमें लेनिपर 
' ` घटना, गरम चोजोंसे तकलोफका बढ़ना । 

||| कप्ठ ।--कण्ठका प्रदाइ, ऋणठ लाल रङ्कका और 
“ददसे भरा रहता है, कण्ठका जखम, रल्लकी अधिकता, गर्मी, 
' ज्वर, दर्द और टपक तालुसूल-ग्रन्थि लाल, फलो और 
न्ट्दंसे भरो; डिफ्योरिया रोगको आरम्भको अवस्था आय 5 ` E गदेये 
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और व्याख्यान टेनेवालोंका गलीध ( गला फॅसना ) और दर्द ; 
सरनलो, कण्ठनलो और श्वासनलो इत्यादि से रत्तस्राव । 


पाकाराय । -वालक-बालिकाग्रोको सर्दी लगनेकी 
वजहसे पेटमें दर्दके साथ पतले दस्त, पाकाशयकीो प्रदाइकी 
आरस्मावस्थामें ददं, सूजन और छुनेपर दर्द मालूम होना, 
डकारमें तेल या चर्बीका खाद रहता है; ठण्डा पानो पोनेकी 
प्यास, सांस और टूधसे अरुचि ; ब्राण्डो ; बियर शराब प्रश्रति 
उत्तेजक पदार्थ पोनेको लालसा। मन्दाग्नि ( डिस्पे शिया ), 
गरम, लाल चेहरा; पाकाशय प्रदेशको छूनैपर दर्द, पाका- 
शयकी रक्वहा-नाड़ोकी शिथिलताको वजहसे अजोण-रोग, 
भोजनक बाद और दबानेपर दद्‌ं। क्लेद ( मैल-भरो ) जोभ, 
चेहरा लाल, तमतमाया भाव, टपकका दर्द, अजोणं खाद्यक़ो 
के हो जाना; भयानक मिचलो; भूखका न रहना, पेट 


'फुलना, डकारमें खाये इए पदार्थक्रा खाद, दूधसे अरुचि, 
-भोजनके बाद ओकाई भ्राना, खायो हुई चोजका वप्तन, वसन 
हुए पदार्थका खाद बहुत खट्टा, काफो, केक, मांस, कोई-कोई 
'मछलो और खट्टे चोज सहन नहीं होतो, बोच-बोचमें सवेरेके 
-भोजनके पहले वमन । 


उद्र ओर मलं ।-पाकाशय और आँतोंके ज्वरकी 


'पहलो अवस्था, विसूचिका श्रौर अन्त्रावरण प्रदाह (]00700- 
०6७) को अवस्था। कजियतके साथ मलद्दारका अपनो 
जगहसे हटना, बवासोर, मांस खानेकी इच्छाका न होना। 
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बच्चोंकी विसूचिका, चेहरा लाल, नाड़ी कोमल, भरो, पानोको 
तरह और खुन मिला मल, लू लगकर रोगको उत्पत्ति; मल 
पतला पानोको तरह, खुन और झे झा मिला हुआ , वैग होता 
है, पर मरोड़ नहीं रहता; पाचन-क्रियाके विकारके साथः 
अजोण मल । अकसर काँच ( मलद्वार) निकल आया करतो 
'है। बवासोरकी बोमारो, प्रदाह और खुन जाना, चमकोले 
'लाल रङ्गका रक्त रहता हैं और जल्दो जमता नहीं है। मसा 
कड़ा पड़नेसे पहलेकी अवस्थामें यह फायदा करता है। 
अन्त-वद्धि ( आँत'उतरना ), प्रदाहित और आवड अवस्था । 
मत्र-यन्त्र । बार-बार पेशाब करनेकी इच्छा , 
प्रत्येक बार खाँसनेके साथ थोड़ा-सा पेशाब निकल पड़ता है । 
'सूत्राशयको संङ्गोचन करनेवालो पेशोकी शिथिलताकी वजहसे 
आप-से-आप पेशाब, इच्छा न रहनेपर भो पेशाब हो जाना, 
सूत्राशय-ग्रोबाके उपदाइकी वजहसे दिनमें हो अनजानमें 


'पेशाब हो जाना। खनका पेशाब, मूत्राशय प्रदाइंको पहलो - 
अवस्था, गरमो, दद, ज्वरका भाव, मसानेमें प्रदाइकी वजहसे 
दद, मधुमेह ( डायबिटिस ) रोगमें जब नाड़ोको चाल तेज 
हो जातो है, सबल रहतो है या' इसके साथ हो शरोरके 


किसी स्थानमें द्द, खिंचाव मालुम होना, गरमो रहना और 
रक्तको अंधिंकता डो. जाना रहता 'है। मूत्राशय-ग्रोवा और 


"मूत्राशय: सुखशायो अत्यि ( प्रोस्टेट ग्ले ण्ड ) का. उपदाह, 
“खड़े रहनेपर दर्दका बढ़ना और पेशाब हो. जानेपर घटना, 
“बार-बार बहुत ज्यादा परिमाणमें पेशाब। 
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जनन-यन्त्र ।-अण्डंकोषकी शिराका फलनों और 
अर्मे टद, अण्डकोषका प्रदाइ, उपकोष-प्रदाह और सूजाके 
रोगकी पहलो अवस्था। बाघी, उसमें गरमी, टपक और 
ज्वर भाव, इच्छा न रइनेपर भो वोये निकल जाना, ऋतुशूल, 
चेहरा लाल, नाड़ोकी तेज गति, अजोण , अस्ल ( खट्टा ) खाद 
लिये खायो इई चोजकी के। ऋतुके समय रक्तको बचत 
अधिकता, चमकीले लाल रङ्कका आर्त्तव-स्त्राव, बाधके 
दर्दके साथ बार-बार पेशाब, योनिका आक्षेप, योनि-प्रदाइ, 
योनि-पथ सूखा और गम, रति-क्रियाके समय या पशेक्षाकै 
समय योनिमें तकलोफ होतो है। स्तन-प्रदाइकी पहलो 
अवस्था, गर्भावस्थामें सवेरेके समय वमन, के हुआ पदार्थका 
खाद खट्टा और अजोण खाद्य-पदार्थसे भरा । प्रसवके बादको 
ददं, फेरम-फास्फ़ोरिकम प्रसूताओंके दुग्ध-ज्वरका प्रति- 


-` षेधक है। 


इ्रास-यन्त्र ।--बालक-बालिकाओंका ख़ासनलोका 
प्रदाह। श्वास-यन्त्रके सभो प्रदाहोंकी प्राथमिक अबस्था, 
नये बोखारके साथका .प्रदाइ, ब्राह्माइटिस, फेफड़ेका प्रदाइ, 
कण्ठनलोका प्रदाइ, गलनलोका प्रदाह, फुसपासावरक-मिल्ली 
( प्वरिसि ) का प्रदाइः और झू रिसिके साथ निसोनिया। 
इन सब रोगोंकै प्रारम्भमें फेरम-फ़रास्फोरिकम बहुत हो लाभः 
टायक हैः। पुराना श्वासनली-प्रदाह ( ब्राङ्ाइटिस ) में बोच- 
बोचमें अगर नयो तेजो आं जाये, तो इसका प्रयोग करना 
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चाहिये। सखो और कड़ो खांसी और इसके साथ हो 
फेफड़ेमें दद्‌, बोखारके साथ क्रप-रोग। इपिङ्ग ( कुकुर ) 
खाँसोके साथ खायो हुई चोजकी के, व्याख्यान देनेके बाद 
या गाना गानेके बाद खरभङ्ग, कण्ठमें उपद्‌(इ और दद । 


हठ्‌-यन्त्र ।_धमनोका प्रदाइ, हद्वेस्ट-प्रदाह, हृदु- 
गद्भरको ठढकनेवालो भिल्लोका प्रदाइ। धमनोका अबु द-- 
{ aneurism ) रोगमें इस लवणका प्रयोग करनेपर रक्तका 
प्रवाह खाभाविक होने लगता है और हट्यन्त्रके बहुत अधिक 
सञ्चालनकी वजहसे पेदा इए उपसर्ग दूर हो जाते हैं। 
| शिरा-स्फीति ( varicose veins ) शिरा-प्रदाह और 
छ. लसिक-प्रदाहको प्रारम्भावस्यामे यह उपयोगी होता है। 


~ 


| पीठ ओर हाथ-पेर आदि ।-सदक्ि कारण 

' गदनका अकड़ जाना, पोठ, कप्तर और मसानेको जगहपर 

| द॑; वातका दद्‌, हिलाने-डोलानेपर बढ़ना, उत्तापसे - 
| घटना; सन्धिवात; खासकर कन्धेका वात; दद्‌ वचतके 
ऊपरो भागतक फेल जाता है, एकके. बाद दूसरो सन्धिपर 
इमला होता है; पेशो-वात और नयी अवस्था दब जानेके 
बाद बइत तेज श्रवस्थाका न रहना |» दाहिने हाथको कलाई 
और कन्धे का वात; अंगुलोका प्रदाह, अ'गुलबेढाको पहलो 
कक की | । जानु-सन्धिमें दद, टपक, कोमल अ'शम्में प्रदाह 
ओर गरमो, हाथ फूले और दटंसे भरे, तलहत्यो गरम । 


SS, 
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स्नायु-विधान ।-बातसे पेदा इरा प्षाघात; रातमें 
भय ; दाँत निकलनेके समय बच्चोंकी कडून (तड़का) ; मस्ति- 
व्कमें रक्तको अधिकताकी वजहसे नींद न गाना $ रातके समय 
बेचेनो ; तसरे पहर बहुत नींद आना ; उई ग-भरे संपने । 


ज्वर ।-सदों, कपकपो, उत्ताप, नाड़ी तेज, तकः 
लोफके साथ सब तरहको सर्दी और प्रदाइकी प्रारन्भावस्था। 
वात-रोग, पाचन-विकार, अ'त्र-विकार, सान्निपात” इत्यादिसे 
उत्पन्न रोगको पहलो अवस्थामें सर्दी मालम होना और ज्वर । 
वमनके साथ सविराम ज्वर; रोज़ तोसरे पहर १ बजनेके 
समय शोत और कम््। रातके समय बहुत अधिक पसतीना। 


चम्मं और तन्तु ।-चोट लग जानेकी वजहसे 


होता, उस समय फेरम-फासकी कई माच्राएं प्रयोग कर 
देनेषे दर्द. सूजन और जसा इभा खुन, तुरन्त हट जाता है। 
फोड़ा, छोटा फोड़ा, काबेडल, अ'गुल-वैढ़ा-इन सब रोगोंके 
आरम्भमें, प्रयोग करनेपर दद, यंत्रणा, टपक, रक्तकी अधिकता, 
उत्ताप इत्याद बहुत जल्द आरोग्य छो जाते हैं। विसप- 
रोगमें. पनसाहा मातामें, कोटो साता ( खसड़ा ), लाल ज्वर 
( scarlet fever) मसूरिका इत्यादिके ज्वरकै साथ 


खून जम जानेपर और ताज़े जएममें जब पोव नहीं पेदा 


` चर्मोड्न द रोगमें इसका प्रयोग करना चाहिये! व्रण, जखम, 


&ः ९ 
इत्यादिमें अगर रक्तको अधिकता हो, गरमो और दद रहे, 


so 


सब तरहके प्रदाहोंसें रस-संचयको पलो अवस्था। | 9 
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रक्तको कमो, रतमें लाल-कणका अभाव, रक्तमें शे त- 

. कणकीो - अधिकता (।९५०००।० ); रक्तस्त्राव, शुक्रक्तय 
F इत्यादिको वजहसे 'शोथ। अस्थि-रोगसे लगाव रखनेवाले 
कोमल अ'शका प्रादाहित और दर्द-भरा हो जाना। - असलो 
हरित-रोगमें ( ८।।07085 ) केल्के रिया-फासके बाद इसङ्ा 
प्रयोग करना पड़ता है । 

हौमियोपेथिक चिकित्सामें भी इस लवणका व्यवहार होता 
है। डाक्टर जे० सो० मार्गनने १८७६ ईसखोमें इसकी पशेक्षा 
की थो । 
| प्रयोग ।-डाकर सुषलर इछको ६ ठी और १२ वीं 
' शत्तिका सूखा विचुर्ण अथवा जलीय द्रव व्यवहार करनेका 
उपदेश देते हैं; पर रक्तको कमीके इलाजमें १ या २४ क्रम 
| च्यवत होता है। बइतसे विचक्षण चिकित्सकोंने अनुभव 
' कर कहा है, कि यह लवण रातके समय १२४ शत्तिसे नोचेका 
| क्रम प्रयोग करनेपर नोंदमें गड़बड़ो पैदा हो जाती है। 
| ` डाक्टर मार्गन साहब “आरल्त-ज्चरमे” २०४ शक्ति व्यवहारकर 
फायदा होता देख चुके हैं; सदी-गर्मीके दिनोंकी बीमारो,-- | 
सूजाक इत्यादिमें २०० शक्तिके प्रयोगसे आरोग्य होता देखा 
गया है। मोच आ जाना, कुचल जाना, कटे घाव, बवासीर, 
|. रताःस्राव, काला दाग पड़ना इत्यादिमें भीतरे प्रयोगक्के साथ | 
|. इसका वाहरो प्रयोग करनेपर लाभ होता है। थोड़ी मात्रामें | 
| || ' नमक कुछ पानोमें गलाकर, उस पानीको साफ कपडेमे या 
'लिण्ट अथवा पट्टोमें तरकर लगाना पड़ता है। 


~ 


केलि-म्यूरियेटिक्म। ` ५४: 


ढूसरे-टूसरे बायोकेमिक लवणोंके अनुपूरक रूपमें और: 
एकके बाद दूसरा, इस तरहके क्रमसे इसका प्रयोग होता है।* 
अधिकांश स्थानोंमें इसके बाद “केलि-सूएर” व्यवहार किया 
जाता है। आंगे लिखे रोगको चिकित्सावाले विभागमें इसके 
चहतसे उदाहरण मिले'गे। 


| ee 


~ 


केलि-म्यरियेटिकम । 


( Kali Chloratum. Potassium Chloride, 
Chloride of Potash ) 


। यह नमक एक खाभाविक खनिज पदार्थ है, पर यह 
| ऋत्रिम उपायोंसे भो तेयार किया जाता है। विशुद्ध पोटा- 
सियम कार्बोनेट या हाइड्रे टको विशुद्ध पानो मिले लवणाब्ज्के | 

साथ रूप बदलकर यह लवण तेयार होता है; यह छः पहलू । 

= या आठ पहल दाना बाँधता है। | 
तिशुने उण्डे पानोमें और दूने खोलते पानीमें यह नमक गल | 
जाता है; शोधित सुदामें यह नहों गलता । 
जीव-देहके सोत्रिक उपादानोंसे इसका रासायनिक | 
सम्बन्ध है। अतएव शंरोरमें इस लवणके परमाण की संख्या | 
| गडबडा जानेपर, रक्तकां सौत्िक रस चुआ करता है। इस | 
| लवणकीो जब कमी पड़ जातो है, तब मस्तिष्कमें नये कोषका 
अनर्माण नहीं होता। पेशो, रक्तके कण, स्नायु, मस्तिष्क || 


rg 
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कोष और शरोरमें सभो जगह रइमेवाले कोषाणुओके बाहरी 
गातरमें रइनेवाले रसमें यह लवण पाया जाता है। 
इसके राथ नेट्रम-स्यूरके लवणगत गुणोंकी बहुत कुछ 
समानता है। चर्मकी तेजो घटकर यदि कैलि-स्य रके लवण- 
परमाणुञ्रोंका चय हो जाता है, तो सीत्रिक अ'शसे सफेद 
घ॒ुम्रैलो आभा लिये एक तरहका सफेद स्राव हुआ करता है 
और वही सूखकर त्वचाके ऊपर गेह की भूसोको तरह निकला 
§ करता है। यदि चमंकी उग्रता चर्मके नीचेवाले तन्तुमें फैल 
' जाती है, तो सीत्रिक अश ओर रस दोनोंका हो स्राव होकर 
चर्मपर छालेकी तरह दामे निकलते हैं। इस अवस्थामें 
अगर केलिम्यू रका प्रयोग किया जाता है, तो वह शरोरके 
भीतरवाले .छाइड्रोक्नोरिक एसिड ( लवण-अ्ल ) में रूपान्त- 
रित हो जाता है और इस तरह निकले हुए अनावश्यक 
' पदार्थो सोख सेने अथवा निकाल बाहर करनेमें सहायता 
| ` पइंचाता है भौर फिर रोगवाले तन्तुओ्रोंको ठोककर उनमें 
| शङ्ला स्थापित कर देता है। 
|... रससनावी तन्ुके प्रदाहके स्थानकी प्राथमिक अवस्था जब 
| वोत जातो ह ओर टूसरो अवस्यासें अब गाढ़ा स्व हुआ 
| |, करता है; उस अवस्थामें भी कीलि-सूप्रर फायदा करतां है; 
' 'पर उस गाढ़े स्रावके सूत्र सब सोख लिये जाने बाद, जब. 
| रक्तके सफ़ेद कण ( !e0०००६९०३ ) हो बच्चे रह जाते हैं; 
' उस समय नैट्रम-फास्फोरिकम उपयोगो होता है। डिफ्थो- 
| आ कत 7 आ किप) आमाशय, क्र पक्के साथ-हो-साथ नियुमोनिया,- 
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संयोजक तन्तुओंकी बोचके स्थानमें सीत्रिक-रसका स्राव होना, 
लसिका-तन्तुआंका बढ़ना, रस-च्रणके साथ प्रदाइ, दूषित 
चेचकका टोका लेनेको वजहसे चर्मके ऊपर दानोंका निकः 
लना, जोभको जड़में सफेद या धुमैला लेप, सफेद या धुसेला 
स्राव होना, जगइ-जगइकी ग्रन्धियोंका फूलना, अकः 
मिल्लोसे सफेद रङ्कका गाढ़ा, सौल्रिय या झेष्माका स्राव, 
चमके ऊपर मैंदेकी तरह रूसी जमना ; यक्षतकी क्रिया बिल- 
कुल हो न होना या कम होना ; इन सब अवस्थाओंमें वोलि- द 
स्यूरकै प्रयोगसे असाधारण लाभ होता है। कानसे झेझ्ाका 
स्राव इोनेको दूसरी अथवा बादको अवस्थामें कैलि-य्यूर 
बहुत फायदा करता है । 


विशेष ओर निदेशक लक्षण । 

मन ।--रोगोका एक तरहकां अङ्भत विश्वास रहता 
है, कि उसे उपवास करनेकी जरूरत है। । 

मस्तक ओर मस्तककी त्वचा |-वमनके साथ 
सर-दट्‌; सफेद रङ्गका दूधको तरह झोपा गलेसे खखार- 
खखारकर निकालना 'यड़ता है। स्छतओ क्रिया कमजोर 
पड़ जानेके कारण सू नहीं लगतो, सफेद रङ्कके ज्ञेझाकों है. 
के; सफेद लेप चढ़ो जोभ, सरमें टद, बच्चे माथेमें फटे | | 
घाव और केशोंको लट बंध जातो हैं ; सुखी रूधी निकलना। 

आँख ।-सफेद झे झा निकलना ; पोली आभा लिये | 


इरा-इरा और पोले रङ्कज्ञा णेव और अष्मा निकलना | 
द आ cd 
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पोव-भरो पपड़ो जमना ; झाँखको पलकोंपर पोव-भरे दाने ; 
आँखके भोतर छाले होनेके बाद, छिछला जखम पैदा होना; 
पुतलोमें छाला, आँखके भोतर बालुके कण पड़े रहनेकी तरह 
कर-कराइट, उपतारा प्रदाइ ( 77।६।$ ) ; पलकोंके भीतर दानां 
भरे उद्भैद। चन्षु-पटल ( घुतलो ) के तन्तुओंका प्रदाह। 


कान ।-कानसे बहुत दिनोंका पुराना झाका [ 
हि स्राव, कानके भोतर और कण नलो ( कानको नलो ) में [ 
/. सूजन, दर्द, कानमें दर्द इत्यादिके साथ ग्रत्यिक्रा फुलना ; | 
॥ ` बहरापन, नाक छिड़कनेपर या कुछ निगलनेके समय कानमें 
' पट-पटआावाज; कानञ्जा बाहरी भाग फुल जाता है, इसी- 

लिये सुन नहीं पाता, जोभपर सफेद मैल, इसके साथ हो f 
*  करउमें सूजनको वजइसे बहरापन ; कानमें उससे भी अधिक 
| दानामय डङ्गेद, कण-पटह सिकुड़ा हुआ, कानकी ग्रन्धियाँ | 
| फूलों, कानमें नाना प्रकारकी आवाजे' आना । 


| नाक ।-सदों, गाढ़ा सफेद झेझाका स्त्राव, मार्थमें 
!  सदीका बैठ जाना और इसके साथ हो जोभपर सफेद मैल 
चढ़ो रहना; सुखो सदौ; तालुके पिछले भागमें लसदार 
सेमा लिपटा रहना; तोसरे पहरके वक्त नाकसे रक्त-स्त्राव । 
सुख ।-गालकी उ | और दर्द; मुखमण्डल या 
मसूढ़ में सूजनकी वजहसे दर्द । 

hd YY ~ ~ 

सुं हके भीतर ।-सुँहके कीतर जखम, स्तन पोने- 

“वाले बच्चोंके मुँहमें घाव, छोटे बच्चोंकी माताओंके सुँ इमें 
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घाव ; जबड़ेके नोचे और गर्दनको ओरकी गरन्थियोंका फलना, 


सु हमें गले इए जखम, उनसे मांस निकला करता है और 
लाल चमकीला भाव रहता है। 


जास ।- नकशेको तरह दाग-भरो मैल चढ़ो जीभ, 
जोभकी प्रदाह मिलो सुजन; सुखी या चिकनो धुमैंलो आभा 
लिये सफेद रङ्ककी मेल चढ़ो जोभ। 

दाँत ओर मसूठे ।-गाल और मसुढ़ेको सुजनके 
साथ दाँतमें दर्द; मसरढ़ेमें फोड़ा, पर पोव पैदा होनेके पहले 
इसका प्रयोग करना चाहिये। [ 

कण्ठके भीतर ।-अधिकांश डिफथीरिया रोग यह 
लक्षण और इसके साथ की फेरम-फासके प्रयोगसे आरोग्य हो | 
जाया करते हैं। पानोमें गलाकर यह कुल्ला करनेके लिये दिया ' 
जाता है। कर्ण सूल-प्रदाह और गाँठोंको सुजनमें तथा गल- 
नलोका प्रदाह, दोने-भरो, कण्ठको सुजन, दानॉको तरह | 
उद्भेद और सफेद या राखके रङ्गका स्त्राव, तालुमूल- | 
( ४००४] ) इतना बड़ा हो जाता है और इतना अधिक फूल | 
जाता है, कि रोगी साँस नहीं ले सकता; उसपर सफेद या 
मेले रङ्के बिन्दुकी तरछ बहुतसे दाने निकलते हैं। 

पाकस्थली ।-भूख न लगना ; पित्त-विकारक साथ 
जौभ सफेद या खाकी मैंलसे ढको! मन्दाग्निञपाचन न 
होना; घी या चर्बी मिलो चोज खानेपर मिचलो; 
दाहिने भागमें भार मालम होना और दर्द; पाचनमें विव 
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सुंइमें पानो भर आना, सफेद गदले बलगमको के छोना; 
पो Ee म + i. 
बहुत गर्म दूध या चाय पोनेकी वजइसे उदरमें दर्द। टुःसाध्य 


७ + ९ ~ 
कल्लषियत; मुंइहका खाद तोता; पेटमें दर्द; गाठ सफेद 
स्लम्माकी कै ; काले जमें लसदार खुनकी के; कजियतके 
साथ-हो-साथ कामला रोग ( पिलई ) ! 


उदर ओर मल ।—पेटमें सदी लगकर क्षुद्रान्तमें 
ससा जम जानेको वजहसे कामला, अलका रङ खुब इलका 
सफेद, यक्ततको क्रियाका मन्द्‌ पड़ जाना अथवा यक्कतको 
एकदम क्रिया छो न होना, उदरके दाहिने पाश्वे द्द, 
कनियत, जोभ मेल चढ़ो, टाइफायड ज्वरमें-पतला सल, 
तलपेट फुला और छूनेपर दद, सफेद छमि, मलहारको 
। ` खुजलाया करता है ( इस उपसर्गमें नेड्रम-फास भी फायदा 
' करता है )। अतिसार, टाइफायडके साथ अतिसार, पोलो 
 आभा लिेे या गेरुआ रङका या सिश्चीके रङ्गका मल ; चर्बी 
| मिलो या घोको बनो चीजे' खानेकी वजहसे अतिसार ; 
| सष्भा-मिला लसदार सलके साथ आमाशय ; बवासोर ; 
| रतावा स्त्राव गाढ़', क ला सीत्रिक जम्ता रक्त | 


| मत्र और जननेन्द्रिय ।—सूत्राशयके नये प्रदाइ- 
| ` को ढूसरो अवस्था, जब सूजन आरम्भ होती है और गाढ़ा 
.. सफेद झेसाका स्राव इ करता है। यह पुराने सूत्राशय- 
| ` | प्रदाह रोगको प्रधान दवा है। | मसाने ( ¡07९5 ) का 
| मरदाइ, इरे रङ्गका पेशाब और यूरिक-एसिडको तलो जमतो 
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है। दूषित सजाकको बोमारो और अण्डकोषज्े प्रदाइकी 
यह अष टवा है और खासकर अगर सूजाकका मवाद आना 
ककर यह बोमारो इड हो। कोमल उपदंशका जखम 
ओर नरम बाघो; इस अवस्थामें निम्नर-शक्ति (३४) का 
अयोग करना चाहिये। पुराने उपदंश रोगोके कितने हो उप- 
सगे इस नमकके प्रयोगसे आरोग्य होते हैं। रुका भ्रा या 
ऐशा पुराना सूजाक जिसमें मवाद भो आत! हो और उसके 
साथ छो चर्म-रोग। 


ऋतु-सम्बन्धो नाना प्रकारके उपसर्गो में केलि-सूगर लाभ- 
दायक है; ऋतुस्त्राव देरसे हो या रुआ इआ रहे। बहुत 


जर्टो-जब्दो ऋतु-स्त्राव, बहुत अधिक स्राव, काला जमा 


हुआ अथवा अ्रलकतरेको तरह रङ और चमड़ेको तरह 
कड़ा ऋतु-स्त्राव। किसी कारणे रुककर रजोलोप। प्रदर; 
दूधको तरह सफेद, गाढ़ा प्लेझा, परन्तु विदाहों (जखम 


करनेवाला ) नहीं। जरायु-मुख या जरायु-ग्ोबामें जखम, 
सफेद गाढ़ा, जलन न करनेवाला साब; जरायुम रत्तको 


अधिकता और सूजन, दूषरो अवस्था, गर्भवतियोंका का 
~ ° हि न 

समय वमन, सफेद झे झ़ा-मिला पदार्थ; यह सूतिका ज्वरको 

अधान ओषधि है। स्तन-प्रदाहमें. सूजनको दवानेके लिये 


इसका प्रयोग होता है। * 
. उवास-यंत्र ।-बदौं लगकर खर भङ्ग अर सफेद 
“झेल चड़ो जोम, पाचन-शक्तिमें विकारके साथ दमा 


PR 2) 


को बोमारो, 


3 


। 
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सफेद झे भा, बड़े कट्से झपा निर्कल सकता है; यच्झा- 

रोगमें खाँसो, दूधको तरह सफेद, गाढ़ा झेझ़ा; इपिड 
| खाँसो ; श्वासनलोका दमा इत्यादि स्थानोंपर भो यंदि सफेद 
“गाढ़ा बलगम निकलता हो तो इस दवासे फायदा होता है। 
क्र,प-रोगमें, बहुत शास-कष्टके कारण आँख बाहर निकले 
पड़नेकी तरह छो जाता है। खाँसो कर्कश, कठिन, उसमें 
कुत्ता भूकनेकी तर आवाज रहती है। न्युमोनिया रोगको 
दूसरी अवस्था, सफेद लसदार बलगम निकलना ; स रिसि- 
रोगकी दूसरो अवस्थामें लसदार स्त्राव और संयुति। श्वास- 
/ नलोमें गाढ़ा लसदार झे सा रहनेकी वजहसे खिंचाव, फों-फों 
| आवाज़ या बुद्बुट्‌ शब्द, झे झा निकालनेमें कष्ट और प्रबल 
छा खाँसो । 


| हुइ्‌-यन्त्र । - शोथके साथ और बहुत अधिक रक्त- 
' ` सञ्चारकी' वजइसे हृत्पिण्डका जोर-जोरसे काँपना; रक्तके 
। ` थक्के बंधनेकी वजहसे रक्षा-प्रवाह या हृद्-यन््का अवरोध 
| “हो जाना : '.. 4 


पीठ ओर हाथ-पेर ।--ग्ोवाकी ग्रन्यियां फली; 
वात-च्चर ; सन्धिके चारों ओर सूजन और रस-च्षरण ; हिलने- 
डोलनेपर और चलनेके समय वातकः दर्द होता है और बढ़ 
| द | है (इसके साथ हो फेरम-फास); रातके समय « 
'' तवांतका ददं और शय्याको गरमोसे वह दर्द बढ़ जाता है; « 
'' कमरसे पेरतक एकाएक बिजलोकी लइरकी तरह दर्द; शय्या « 


जी 3 ७ लीक - se ee 
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छोड़कर उठकर बैठ जाना पड़ता है। पुराना वात-रोग y 
किसो तरह हिलने-डोलनेपर बढ़ना, देह और पेरके तलवैको - 
पुरानो सजन, बिना दर्दकी सूजन, पर बहुत खुजलाया करता 


,है। लिखनेके समय हाथ अकड़ जाते हैं; हाथ-पैर अथवा 
अन्य किसो जगहको खाल उधड़ना, बिवाई फटना। 


स्नायु-विधान ।-एकजिमा या और किसो तरहका 
चमका उड्घे द बेठकर या बैठ जाने बाद सरूगी-रोग या अप- 
स्मार रोगको यह प्रधान दवा है; कशेरुका-मज्जाका क्षय-रोग, 
तन्द्रालता, क्षय-रोग, बेचेनो, सामान्य आवाजसे हो नींद खुल | 


जातो है। 


ज्वर ।--रक्तको अधिकता, प्रदाइ इत्यादिमें, ज्वरा- | 
'घिकारकी पहली तेजोके समय, तेजो किसी दूसरो दवासे घट | 

जानेके बाद, यह लवण एक दूसरो उत्तम दवा है। पाका- 
शयिक, आग्तिक या सान्निपातिक. ( टाइफायड) ज्वर। | 
|: प्रसवके बादके ज्वरमें और वात-ज्वरभ रस स्राव होना, | 
| सविराम ज्वर, सरदोके बोखारमें जब बहुत अधिक जाड़ा 
+ मालम हुआ करता है; साधारण ठण्डी इवा भो मानो हाथके 


|  भोतरतक प्रवेश कर जाती है, आगके पास बॅठनपर भो जाड़ा / 


: नहीं जाता है, उस समय इसके प्रयोगे आसर्यजनक कायं | 
Ci 
' होता हे। सरसे पेरतक शरोर ढकाकर शब्यामें पड़े रचर 


Nu 
आराम म्रालम होना। : ह | 
EF 
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चम ।-——फोड़ा, कार्बइल इत्यादिमं पोव पेढा होनेके 
पहले इसका प्रयोग करनेपर सूजन दूर हो जातो है और बह 
फोड़ा बेठ जाता है, गाढ़ा, सफेद रस-भरे छालेके साथ चसे- 
रोग, एकजिमा, ब्रण इत्यादि। गो-वोजका दूषित टीका लग 
जानेकी वजहसे नाना प्रकारके चर्म-रोग और अण्डलालकी 
तरह स्त्राव मिला एकजिमा । आगमे जल जानेको वजहसे 
चेदा इए सभो तरहके जखम, छाले इत्यादि ( इसको खाने 


और लगाने दोनों तरहका हो प्रयोग करना चाहिये )। 


कऋतुस्राव रुकने या बन्द हो जाने बाद एकजिमा रोगका पेदा 
'हो जाना; चेहरा और गलेमें ब्रण, छोटी साताके साथ गहरो 
खाँसो और ग्रन्थिका फूलना और छोटो माताके बादके सभो 
उपसर्ग। चेचकको गोटियोंको ठोक रखनेको श्रेष्ठ दवा है। 
र नाखुनका कोना घुसना, सजाकको बोसारोक्रो यह एक 
खास दवा है। तलइलो और हाथमे बहुतसे मसे ; हृट्‌-रोग, 
यक्त और शोथ, उपदंशसे पेदा इए उपसर्ग । 


हास-वृद्धि |-घो या चर्बीकी पको गरिष्ट, जल्द 
न पचनेवालो चोजे' खानेकी वजहसे उदर और पाकाशयके 
सभी उपसर्गो'का बढ़ जाना; वातका दद और अन्यान्य दद 
हिलने-डोलनेपर बढ़ते हैं। 


प्रयोग । ३ ६४ और १२३ का व्यवहार होता 
है। डिफ्थोरिया-रोगमें इस नमकका ३5 विचण १५ ग्रेनकी 
मात्रामें एक गिलास पानोमें गलाकर उंससे कुल्ला करनेपर 


Rha 


ह्र फारफोरिकम । ६५ 


खरुत फायदा होता है। यदि णोगोमें कुल्ला करनेको शक्ति 


न हो, तो “स्प्रे? यन्त्रके सहारे प्रयोग किया जाता है। . 


'फोड़ा, कार्ब”इ्लल, मसा, चसम-रोग और जलो हुई जगहपर 
इस टूवमें लिण्ट या साफ सलमलका टुकड़ा भिगोकर प्रयोग 
किया जाता है। 

कैलि-स्यर लवणके बाद-केल्क रिया-सल्फ़का प्रयोग 


-करुनेपर बाकोके काम पूरे होकर एकदम आरोग्य हो जाता 
हैं। 'होमियोपेथोके सलफरके साथ सुसलरके केलि-सूयरको 


'तुलना करनो चाहिये। इसको क्रिया बहुत हो गहरो होतो 
है और इससे सभो धातुगत दोषोंका संशोधन हो जाता है। 
अन्तर देकर अन्य दवाओंका प्रयोग .करनेपर, उनको क्रियामें 
सहायता पहु चाता है। 


केलि-फास्फोरिकम । 


{ Rali-Phosphoricum, Potassium Phosphate 
Phosphate of Potash ) 


यह नमक कृत्रिम उपायोंसे तेयार होता है। झाइड़ेट 


-या कार्बोनेट आफ पोटाहके साथ पानो मिला फाश्फोरिक एसिड 
“मिलाने पर यह उत्पन्न इरा करता है। यह लवण सहजमें 
हो गल जाता है, पर सुरासारमें गलाया नहीं जा सकता। 
36 हो उड़जानेवाला है । 
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| सभी जेव-तन्तु और रसमें भी यह रहता हैं। परीक्षा 


2 करनेपर मालूम हुआ है, कि यदि किसी द्व्यमें यह लवण 
[|| |) eS ट < 
ग रख दिया जाये तो स्नायुका जैव-गुण बहुत दिनॉंतक स्थायी 
i रहता है। कैलि-फासमें सड़ना दूर करनेको भी एक शक्तिः 

दं | 


हैं। यह तन्तुओंका क्षय होना रोकता है। निस्त जता.. 
र ये दोनों हो केलि-फासको क्रिया करनेके चेत्र हैं। 

अगर जोव-देहके कैलिफास लवणके परमाणु गड़बड़ाः 
जाये, तो नोचे लिखे लक्षण प्रकट होते हैं। जेसे,-- 

१। मानसिक क्षेत्र-संकुचित भाव, दुश्चिन्ता आतंक, 
अविश्वास, रुलाई आना, अपने घर लौट आनेके लिये बहुतः 
व्याकुलता, स्मरण-शक्तिकी कमजोरो, मानसिक सुस्ती, इत्यादि । 

२। रक्तप्रवाइको राइोंके अधिनायक ख्रायु ( ४250- 
motor-ner9e5) ; नाड़ौको गति पहले हलकी और तेज: 
रइतो है। इसके बाद धीसी हो जाती है। 

२। ज्ञान-स्नायु ( sensory nerves )--दर्दके साथः 
पक्षाघातका भाव | 

8४। गति-स्राय्ु ` ( 70६07 7९7४९४) ;—पेशियों या 
न्रायुओंको पतनावस्थासे लेकर एच्ाचात तककी समी: 
अवस्थाये'। | 
| ५। सहानुभुतिक स्नायु ( Sympathetic nerves )=— 
||| पोषण-तन्तु :--किसो एक सौमाबद्ध कोषाणु-चेत्रका पोषण याः 


| 

| मस्तिष्क, स्नायु, पेशे और रक्तकोषाणुका यह एक ऐसए 
| उपादान है, कि त्यागा नहीं जा सकता। इसके अलावा,. 
| 

। 

| 


| 
| 
। 


E । ७ 


तो रुक जाता है या एकदम बन्द हो जाता है और इसोका 
यह परिणाम होता है, कि बाकीके अवशिष्ट स्रायु कोमल पड़ 
जात है । ः 
साधारणतः ख्ायविक शक्तिको कमोकी वजहसे पैदा रुई 
अवस्थामें कैलि-फास सबसे ज्यादा फायदा करता है । असे, 
पतनावस्था, अधिक परिश्रम करना, मानसिक दुर्बलता, 
सुस्तो, बहुत ज्यादा मानसिक परिश्रम करनेके कारण सुस्तो 
आ जाना; स्रायविक टुबेलताके कारण पेदा इए नाना 
प्रकारके उपसर्गोकी यह एक येष्ठ दवा है। किसी नयी 
बोमारीके बाद स्रायु-शक्तिका घट जाना और इसी वजइसे 
पेशोकी कमजोरी और दुबलापन, वद्योंका दुबले होते जाना, 
सड़नेवाले जखम और उससे रक्त-स्त्राव, क्षय करनेवाला 
उपदंशका जखम, बदबूदार पतले दस्त या अतिसार इत्यादि 
रोगोंमें इस लवणका व्यवहार बहुत अधिक दिखाई देता है। 


विशेष ओर निदेशक लक्षण । 


मन ।--उ्कण्डा और बिना किसो कारणक हो एक 
तरहका स्रायविक आतङ, भयसे व्याकुल भाव, सब विषयोंकी 
बुराई हो पहले देखता है; कारबार और धन-सम्पत्तिके 
सस्बन्धमें इमेशा हो चिन्तित बना रहता है। मनुष्य-समाजमें 
सिलना नहीं चाहता, किसोके साथ बोलनेको इच्छा नहीं 
होतो ; बहुत अधिक मानसिक परिअ्रम करनेको वजइसे. 
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मस्तिष्कका सुस्त पड़ जाना; उत्साहका न रहना; रूखा 
मिजाज़, बहुत अपेयं, लिखनेके समय वण-विन्यासमें शूल 
करता है, अक्षर या वाकय छोड़ जाता है, भूल बातें बोल 
जाता है, अपना भाव प्रकट करनेमें गड़बड़ा जाता है, कोई 
आवाज होनेसे हो चौंक पड़ता है, किसो विषयकी मोमांसा 
नहीं कर सकता। जाग्रत अवस्थामें भो खप्रमें पड़े रहनेको 
F अण्ट-सराट बकता है। डर जानेके बादके बहुतशे उप- 
सगे; शोथमें पड़ जानेके बाद नाना प्रकारकी बोमारियाँ। 
हिस्टौरिया,--एकाएक मानसिक विकारकी वजहसे 
हिस्टरोरिया पेढा हो जातो हैं। पर्याय-क्रमसे हँसना ओर 
रोना, मिथ्या धारणाके वशमें पड़ा रहता है; उद्दिग्न चित्त, 
दुःखित चित्त; हिस्टोरियाके कारण बार-बार जम्हाई लेना; 
हमेशा लस्बो सांसे' लिया करना; सुस्तो, सामान्य कारणसे 
हो अभिमान, मदात्यय, शराबियोंके हाथ और गलेका काँपना, 
डर, नोंद न आना, वेचेनो, सन्द इ, भ्वम-भरो बाते', मस्तिष्कको 
कोमलताको पहलो भ्रवस्था, छूते हो चॉंक पड़ता है । 
बालक-बालिकाओंकी मानसिक दुबलतामें केलि-फास्फो- 
रिकम उपयोगी है। रूखी प्रकृति, कलह-प्रिय, असन्तुष्ट, 
सहजमें हो डरसे व्याकुल हो पड़ता है; रुलाई आती है; 
रातमें भय ; बहुत हो लजालु; ख्यविक दोबेल्यक्गो वजहसे 
जरा-सो आवाजमें झो चौंक उठता है; नींदमें बका करता है, 
जागनेपर गोदमें चढ़कर एक कमरेसे दूसरे में घूमना चाहता 
दवै। सहजमेंहो जाग उठता है। 


| 


[ । ३ 


सर्तक ।- सोये सोये उठकर खड़े हो जानेपर, बैठे 
रहने के बाद खड़े होनेपर या ऊपरकी ओर देखनेपर सरमे 
चक्कर आजाया करता है। स्नायविक सुस्ती और कमजोरी को 
वजहसे सरमें चक्कर आना। मस्तिष्कमें खुनको कमो; चेतना भी 
इलकी इरा करतो है। लिखने पढ़नेवाली बालिकाभ्रॉंका 
सर दर्द, बहुत अधिक परिश्रमके बाद सर दद॑; धीरे धीरे 
चलनेपर घट जाता है। माके पिछले भाग में दर्द 
और भार मालुम होना, दोनों आँखें भारो मालूम होना, 
भोजनके समय घटना; औरतोंको मासिक ऋतुके समय 
सर-ददंके साथहो साथ ज्यादा भूख लगना, ज्यादा परियम 
करनेको वजहसे, स्रायुशूलका सर ददं, कानमें भों भों 
आवाज, लेटे रहना या पड़े रहना पर प्रसन्न करनेवालो 
बातोंसे घटता है। मस्तिष्कमें जल संचय, बायों शंखास्थि 
( कनपटो ) के स्थानपर भयानक यंत्रणा, चलने और खुलो 
इवामें बट्ना। 


वि, आँख ।-दृष्टि शक्ति चोण, अनुभव शक्तिका बिगड़ 
जाना, डिफथोरिया रोगके बाद, बहुत परिश्रम करनेके बाद | 
आँखका डरावना या उत्तेजित भाव, डिफ्थोरियाक बाद वक्र- 
दृष्टि, पलकें भूल पड़ना, आँखमें बाल और कड़ा पड़ने को 
तरह कष्ट, दोनों आँखोंके गोलोंमें दद॑, पलकींमें दद, घुझ्राँ 
| लगनेकी तरह जलन, आँख फड़कना ओर घुं धलो दृष्टि; काले | । 
रंगके बिन्दु सब उड़ते फिरते हैं । 


pe I 3 
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| 

| 

I कान ।-ख्ावबिक दीबंल्य और अवसादको वजइसे 
| । स्रायुओंको अनुभव शक्तिका बिगड़ जाना और उसी वजहसे 
| बचहरापन ; नींद लगतेहो कानमें नाना प्रकारकी आवाजें आने 
लगना; बदबूदार सड़ा, लालो लिये, रछकी तरह पोवका स्थाव ; 
कानमें पोव पैदा होजाना ओर रस बहना; बुढ़ापमें कर्णमुल 
ग्रत्थिका शोणे हो जाना, सुखो मेल निकलना, कानमें औं भों 
| ; कणकुह रकी खुजलो, थोड़ो-सी आवाज भी सहन 
नहीं होतो । 


नाक ।-कमजोर टुबले अनुष्योंको नाकसे अकसर 
खून गिरा करता है।-गॉढ़ा पोलो आभा लिये झगा 
का खाव, बट्बुदार पोलो पपड़ी जमनेवाला जखम ; पोनस 
रोग। कंण्ठतालुके स्थानपर गाढ़ा पोलो आभा लिये झे झा 
इकट्ठा होता है और बहुत जोर लगाकर निकालना पड़ता है। 


सुखमएडल ।-चेइरा पोला, चेहरा दबा इञा 
गहड़ेमें घरो आँखें, कभी कभी चेहरा लाल, गरम, सइ और 
ललाटमं जलन, इसके अलावा कभी कभी रक्तहोन और पोलो 
आभा लिये चेहरा ; दाहिने भागकी स्रायशल, ठण्डे से घटना; 
ऊपरको दन्तर्पज्षिसे लेकर बाये' कानतक फेला इञ्रा ख्रायशल 
का दद; जबड़ेमें दद्‌, पर खाने, बोलने या दबानेपर घटना; 
सुखमण्डलकी :कमजोरो को वजहसे चेहरा बिगड़ जाना, 
दाढ़ो के केशोंमें खजलो, ब्रण । 


ह \ 
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युं हके भीतर ।-_पोमोपर छाले निकलना ; दर 

-भरो पपड़ी जमतो है, खाल उधड़ जाया करतो है। मंहके 

चाव, साँस छोड़नेमें बदबू, समूढ़ेभें स्म'जक्ी तरह बहत से छेद 

हो जाता है ओर दाँत कछ ऊपर चढ़ जाते हैं। महका 

जखम, घुसंला जखम, बदबू, बहुत ज्यादा, गाढ़ी लसदार लार 
कलना | 


जीभ ---पबेरे जीभ बइत सूखी रहती है। हेला 
मालूम होता है, मानो अड़ो हुई है। सफेद, लसदार या जोभर 
'पर ऐसा मालुम होता है, मानो सरसोंका लेप चढ़ा इआआ है। 
जोभका प्रदाह, बहुत सूखापन, सुस्तो, किनारे लाल श्रीर दट 
भरे रहते हैं । 

दाँत ।—_—मघड़ों के किनारे लाल डोरे, खुन 
निकलने का लक्षण । क्षय इए या नकलो लगवाए हुए दाँतमें 
चेतरह दद ; भावप्रवण, चोण, रक्त-रहित जेसे, ख्ायु प्रधान 
व्यक्तियोंके दाँतका दद । बोलो जकड़ो हुई और धीरे धीरे 
बोलता है | दाँत कड़सड़ाया करता है। 


fo 


पाकाशय ।--पाकाशय के पारिपोषक स्रावुको 
“विश्व'खलताक कारण जखम, पाकाशय गह्करमें एक स्नायविक 
'पतनको तरह अनुभव होना, भोजनके बादहो भयानक भूख, 
पेट फलना, डकार, ख़ायविक अवसन्रतात साथ अजोणंको 2 
मारो ; भय या उत्तेजना की बजइसे उदर-शूल। बइत हो 
अधिक प्यास, मिचलो और वमन; वमनका खाद तोता; खून 
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| से स्थानमें लगतार दर्द, मस्तिष्क रोगके साथ घोर इरा या नोले 
१ रंगका वसन ; उद्र में खालोपन मालूम होनेके साथहो साथ 
मरोड़; भोजनके बाद घटना। 
तळपेट ।_दृट्पिण्इ्के नोचे बायों ओर कमजोरो.. 
पोहाके कारण पेदा हुई बोमारो ; वायुकी अधिकताकी वजहसेः 
ऋत्पिण्ड अथवा उदरमें बायो' ओर दर्द; पेट फुला; जोभ 
सुखो और प्यास टायफायड ज्वरमें, कमजोरो और इस लवर 
के लक्षण रहनेपर इसका प्रयोग करना चाहिये । तलपेटमें बुत: 
दद॑ रहने के साथ वथा हो पाखाना लगना; सामने की ओर 
झुकने पर आराम मालुम होना; शूल के ददं को वजह से 
शोत आजाना, भूरे रंगका या पोलो आभा लिये चेहरा, नाड़ी 
ड गति बहुत कोमल । इस ढ'गके शूलके ददमें केलो -फासके 
साथ मैग्ने शिया फासका प्रयोग करनेपर बहुत फायदा होता है । 
भय अथवा अन्य सुस्तो लानेवाले कारणांसे पेदा हुआ बिना 
दर्दका उदरामय ; पानोकी तरह दस्त । [वस्रचिकामें चावलके 
| धोये इए पानोको तरह दस्त। दस्तमें बहुत बदबू ; दस्त लाल 
||| राभा लिये। टाइफायड के साथ बद्बूदार पतले दस्त और 
आमाशय ; बहुत जोरसे पाखाना लगना ; पतला पानोको तरहः 
दस्त, इसके बाद हो कूथन। ऊंची आवाजके साथ बदब॒दार 
वायु निकलना । पाखाना होने बाद मलद्दार में जलन और 


| मिला और खट्टा; तोतो और खद्टो डकार; उदरके एक छोटे 
| 


पोलो आभा लिये इरे रंगका झेझा लिपटा रडता है। छोटो 


ददं। कनियत; घोर खाकी रंगका मल और इसके साथकीः 


| | हे 


छा नु 


आँत और सलद्दारको शक्षिहोनता ; बवासोर-दर्द भरी; कुट 
कुटाया करतो है। 

मुत्र-यंत्र ।---बढ़े लड़के लड़कियोंका पेशाब न 
रोक झकना; सूत्राशयको पक्षाघात हो जानेवालो अवस्था | 
स्नायविक दुबेलताको वजह से पेशाबका वेग रोक न सकना; 
सूत्रनलो से रक्तस्त्राव, बार बार बहत ज्यादा सात्रामें पेशाब 
होना; इसके साथहो अकसर जलन हुम्रा करतो हैं। “ब्राइट 
रोग” अर्थात पेशाबमें अण्डलाल निकलना ; मधुमेह ( पेशावमें 
चोनो 02०४९७) ; स्नायविक टुबलता; रासो भूख, तेज 
प्यास इत्यादि। प्रमेह्द रोगके साथ रक्तस््राव; पेशाव केशरकों 
तरह पीला ; सूबनलीमें खुजलो ; मूत्राय भीर सूतनलोमें 
काटने को तरह दद्‌। 


-जननेन्द्रिय ।-बइत अधिक कामोद्रे क ; सबैरेकै 
वक्त लिङ्गमें कडापन; रातमें स्त्रपनदोषकी वजहसे कष्टकर वोये 
सतलन ; परन्तु उससे लिङ्गमें कड़ापन नहों' आता ; ध्वजभंग ; 
संगमेच्छा अधिकांश समय नहीं रइतो है। रतिक्रिया के बाद 
बहुत कमजोरो और देखेनेको शतिभें गड़बड़ो आजाना ; क्षय 
करनेवाला उपदंशका जखम"; लिङ्सुण्डका प्रदा । 


न्री-जननेन्द्रिय ।-क्नायविक प्रझतिकी स्तियींको 


समय के पहले हो ऋतुस्राव हो जाना; स्राव परिमाण हे 
अधिक होना अथवा नियमित परिमाणम थोडा और का 


र'गका बदबुदार स्राव होना; मानसिक क 


मजोरो ; शारीरिक | 


डे बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 


थकान मालूम होना , ख्ायविक टुरबलताके साथ हो साथ 
'रजोरोध, कमलानोबू की तरह पोलो आभा लिये स्त्राव ; उरु, 
उद्र और अलग बगलके स्थानमें लगकर वहाँको खाल उधड़ 
जोतो है भीर जखम पैदा होजाता है। खून कम हो जाना, 
रोनो, ख्नायु-प्रधाना रमणोका ऋतुशूल ; ऋतु होजाना, बहुत 
अधिक कासेच्छा ; हिस्टिरियामें ऐसा अनुभव होना कि उदरसे 
कण्ठ तक एक गोलाकार पदाथ चढ़ रहा है। गर्भस्रावकी 
आशंका प्रकट करनेवाला लक्षण; सूतिक्गोन्माद ; शारोरिक 
दुबंलता को वजह से बहुत दिनोंतक स्थायी प्रसवक्ञा दर्द ; 
-्ोण और व्यर्थ प्रसवका दर्द; स्तनका प्रदाइ ; धुमैला; 
मैला, बदबूदार पोबका स्त्राव और बहुत कमजोरी । 


स्वास-यंत्र ।-थोड़ासा भी खानेपर दमका खिंचाव 
बढ़ जाता है। केलो-फास ३: के प्रयोग से बहुत जल्द फायदा 
दिखाई देता है। वात-ग्रस्त या ख्रायु-प्रधान मनुष्यॉके 
व्याख्यान देने परया गाना गानेपर खरभंग हो जाता है । 
गलनलोका उपदाइ ; दर्द चिर जानेकी तरह मालम होता है। 
'कफ गाढ़ा, पोलो आभा लिये, बदवूदार और उसका स्वाद्‌ 
'नमकोन। हूपिइः खासी ; फेफड़ेका नधा शोथ ; आज्षेपवाली 
खाँसी और इसके साथ हो फेनभ्षरा 'लार मिला लसदार बलगम 
-बइत ज्यादा माचामें निकलता है। 


वक्ष ।-इद्-यन््को कमजोशोकी वजहसे सरमें 


चक्र आना और वेहोशोको तरह भाव, स्रायविक उत्तेजना, 


जहा 


कि 


न 


र $ न 


केलि-फार्फोरिकम । | कं 


आव-प्रवणता, दुशिन्ता या शोकको वजहसे कलेजा धड़कना, 
नाड़ो अनियमित, पर्यायसे चलनेवालो, स्रायविक् स्पन्द्नको 
सात्ना छोटो होते जाना, रत्त-सञ्चालन क्रियाका घट जाना। 


~ पीड = ° 

पाठ ऑर हाथ-पर ।-मेरुदण्डमें खनको कमो, 
कशेरुऋआको मञ्जाके कोमल पड़ जानेको वजहसे रोगोकी गति 
अस्वाभाविक, सहजमें हो ठुलक पड़ता है ओोर भटके खाता 
है। वातसे पेदा इश्ना अथवा पक्षाघातसे उत्पन्न लंगड़ापन, 
विश्वामके बाद अकड़न और धीरे-धीरे कदम रखनेपर घटना, 
अंगुलोका अगला भाग सुन्न; तलहत्यो और तलवा खुजलाया 
करता है! पेरमें जलन, हमेशा पेर इिलाया करता है । 
दोनों स्कन्धास्थियोंके बोचके स्थानमें दढ; पीठ और हाथ- 
घैरमें ददे, चलनेपर घटना; बैठे रहनेके बाद उठनेपर या 
अधिक परिश्रमके बाद बहुत दर्द। रोगवालो जगहपर 
कुचल जानेकी तरह ददं भौर इस जगहपर चमका रह 
-बदरङ्ग हो जाता है। नथी या पुरानो वातकी बीमारो, चलने 
या खड़े होनेके आरम्भमें बढ़ना; 
समय बहुत तकलीफ ; “ रोगबाले अङ्गका भ्रकड़ जाना; कड़ी 
बीमाशेके बादकी कमजोरी; परकी अ'युलोकी खाल उपड 
जाना । i 


उवर ।--सविराम ज्वर ; कमजोर कर देनेवाला 


बहत ज्यादा बदबूदार पसीना। 


5 स्तिष्क-घर्टि र 'शयिक, | 
डूमित, ख्रायविक और मस्तिप्कघरटित से । पालय 


Me 2 


नींदके बाद सवेरे उठनेके | f 


टाइफस (साइःज्चर) | 


ऽ बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 


आन्तिक भौर टाइफायड ज्वरको यह सेष्ठ दवा है। त्वचापर 
काला दाग पड़ना, जोभ सूखो और खाकी ; नोंद न आना, 
प्रलाप और बेहोश जेसी अवस्था । ज्चरका बहुत हो वेज 
उष्ताप, बहुत ज्यादा और कमजोर करनेवाला बदबूदार 
पसीना; कमजोर पाचन-शक्ति; भोजनके समय पसीना 
ज्यादा होना | 


चर्म ।-एकजिमा, स्पर्शका एकदम सहन न होना 
अर स्रायविक उत्तेजना; फोड़ा; अ'गुलहाड़ा ; विष-ब्रण 
( कार्ल); बदबूदार पोव; नारंगा, छाले, जलभरो या 
फुन्सियां, चारों ओरका चमड़ा सिकुड़ा और प्रायः 
सूखा ; चींटी रे'गनेको तरह अनुभव होना और खुजलाइट । 
माथेमें जगह-जगह परके केश उड़कर खलवाट निकल आता 


| “ है। दुष्ट-ब्रण, चेचक-रोगमें पतनावस्था ( शोत आ जाना), 


हाथ-पेर और कानके पासको जगहको खाल उधड़ जाती है; 
सुरसुरो होतो है और वह जगह खुजलातो है। 


तम्लु और कोष ।-ख,नकी कमी; धीरे-धीरे 
कमजोर होते जाना; काश्य -रोग; नाना प्रकारको चय 
करनेवालो बोमारोके साथ बदवूदांर मल ; रत्ताससत्राव ; खुन 
काला, पतला, जमता नहीं; सड़नेवाला; बहुत अधिक 
विषय आदि करनेके कारण ताकतका घट जाना और बहुत- 
सो बोमारियाँ पेदा डो जाना; सड़न और विष-क्रियाकी 
वजइसे इोनेवाला रत्त-स्त्राव; वद्धोंका काश्य-रोग, तन्तुः 


केलि-सफ्युरिकम । | 


सब सूखते जाते हैं; त्ववा रुखड़ो रहतो है और उसपरसे 
सूँसीकी तरह निकलतो है; जोवनो-शक्तिका चय होते 
जाना; सल-सूत्र सबमें हो सड़े मांसको तरह बदबू रहा 
करतो है। 

हास-बृद्धि ।—विस्रामके बाद, बेठे रहनेके बाद 
उठनेके समय, परिय्रमसे, बहुत देरतक काम करते रहनेपर 
बढ़ना। सब तरहके दर्द हो ठण्डमें बढ़ जाते हैं। कैलि- | 
फासके रोगीको धीरे-धीरे हिलानेपर, भोजनके समय, उत्ते- 
जनामें और एक सह्गोके साथ रहनेपर आराम मालूम 
होता है; वह अकेला नहीं रहना चाहता | 

प्रयोग |-३२5६, ६5, १२८४ और इससे भी उच्चतम | 
शत्तियोंका प्रयोग होता है। 


न वन 


केलि-सल्म्युरिकम । 
( Rali Sulphuricum, Potassium Sulphate, 
Sulphate of Potash ) 


स्वाभाविक खनिज-पदसर्थ ; ज्वालामुखो पहाड़से निकलो 


हुई राखसे हो इस लवणंका सब 
इसका स्वाद तेज, तोता, नमको 
दसयुने ठण्ड पानोमें जर तिगुनो मात्रा गरम 
सकता है, सुरासारमें यह गलता हो नहीं । 


से पहले आविष्कार इग्रा था । 
न रहता है। यह अपने 
पानोमें गल 


७s बायोकेमिक चिकित्सानंवज्ञान । 


चमे और ऋअधित्वक ( 8प0-70700००7७ #590९ ) पर 
इसको प्रधान क्रिया होतो है। इसको कमी पड़ जानेपर 
जोभमें पोलो आभा लिये, चिकनो मैंल जमतो है। झेिक- 
भिल्लोसे पतला, चम्कोला, चिकना, पोला अथवा इरा स्त्राव 
होता है; चर्मके ऊपरसे एक पतली छाल निकल जाया करती! 
है। शरोरके प्रत्येक कोषाणुकी पुष्टि और ब्वदधिके लिये आाब्ल- 
जान ( ०४४४९० ) को जरूरत पड़ा करतो है। केलि-सल्फ़ 
इसो अन्लजानको पहं चाता है शरीर रक्त-कणके भीतर लौहके 
जो परमाण रहते हैं, वे उसे ग्रहण कर लिया करते हैं| 
इन दोनों लवणोंकी एकत्र क्रियाके द्वारा सभी कोषाणुंमें 
| पहुँच जाया करता है । 
जब केलि-सरपुप्ररिकमके परमाणु घट जाते हैं, तो बहुत 
तरहके रोग-लक्षण प्रकट हो जाया करते हैं। जेसे,- क्वाब्ति,. 
भार मालुम होना, सरमें चक्र आना, जाड़ा मालुम होना, 
कलेजा धड़कना; डर; उदासी; दाँतमें ददे; सर-दद ; 
अछ-प्रत्यक्षमें ददं ; इसके लक्षण ठहर-ठहरकर पेटा होते है” 
अर बोच-बोचमें जगह बदला करते हैं। बन्द घरके भीतर, 
गरमोमें और तोरुरे पहर इसके लक्षण बढ़ जाते हैं; अस्ल- 
जान-पूण खुलो इवामें ये घटते हैं ।. 
रातके समय ज्वरका बढ़ना, सरङ्याके बांद सभी लक्षण 
बढ़ जाया करते हैं; चर्मके उद्भेद अगर दब जाते हैं, तो 
बइतसे दूसरे रोग पैदा हो जाया करते हैं। यदि केलि-फ़ास 
पझोना न ला सके तो कैलि-सल्फ़का प्रयोग करना चाहिये । 


| 
७ 
) 
| 


ह और निर्देशक लक्षण । 
सनं ।-—गिर जानेका बहुत भय। 


सतक ।-ऊपरको ओर देखने और उठकर खडे 
हा जानपर सरमें चक्कर आ जाना ; सख्याके समय और गरम 
घरमं सरका चक्कर बढ़ जाया करता है; ठण्ड और खुली 
हंवाम घट जाया करता है। केश झड़ जाते हैं और जगह- 
जगह खल्वाट निकल आतो है। चमं तरको तरह रहता है 
अर लसदार रहता है; बहुत ज्यादा रूसी निकलनी है; 
वातकी वजइसे पैदा हुआ सर-दर्द, सन्ध्याके समय शरः 
गरमोमें आरस्थ होता है, अगल-बगलके भावसे या सामने-- 
पोछे सर झिलानेपर बढ़ जाता है। 
आँख ।-_मोतियाबिन्द ; ए॒तली गदली; कनी- 
निकामें फोड़ा; आँखको पलकमें पोलो आभा लिये पपड़ी 
जमतो है; पोले रङ्गका इरो आभा लिये पोवका स्राव ;. 
बच्चोंकी आँखोंका प्रदाह ; आँखके भोतर पोव पेदा हो जाना । 
कान ।--स्दॉके कारण ग्रवण-पथका सूख जाना. 
या कण -पटहका गह्नर फूल जानेके कारण बहरापन; कानमें | 
द्द॑के साथ पतले रसका स्राव होना या पीले रङ्कका पीवः 
बहना (गाढ़ा स्त्राव होनेपर--कैल्के रिया-सल्फ़ ) ; करण. 
सूलके नोचे ददे; तेज काटनेको तरह या सुद्र गड़नेकी तरह * 
ददे और खिंचाव मालूम होना; बदबूदार स्राव होना।: 
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बडपाद-अरबद (०57०/0) निकलकर सवण-रन्त्रक्ष 


बन्द हो जाना । 

नाक ।-सर्दी, पतला स्राव निकलना अथवा पोले 
रङ्कका चिकना झे स्ञा निकलना ; पीले रङ्गका या पोलो याभा 
लिये इरे रङ्गका झे प्मा निकलना ; पुरानो सर्दी ; पोले रङ्गका 
गोंदकी तरह झेझ़्ा; कितो चोजकी भो गन्ध नहीं आतो । 
सम््याके समय और गरम कमरिमें बढ़ना; नयो सदो, फेरस" 
'फासके प्रयोगके बाद भो यदि शरोर सूखा रहे और पसीना 
रुका रहे तो इस लवणका प्रयोग करना चाहिये । 


मुखमण्डल ।-खाल निकला क्रतो है, रङ्ग सफेद 
अथवा लाल आभा लिये चेहरा ओर देखनेमें चेहरा विक्त 
दिखाई देता है। चेहरेका स्रायु-शूल ; गरम कमरेमें ; तोसरे 
पहर,तकलोफोंका बढ़ना ; ठण्ड में ओर खुलो इवामें घटना । 


मुं हके भीतर ।-निचला ओंठ फूला, सूखा और 
-डसपरसे खाल निकला करतो है। केन्सर, सुंइके भोतर 
जलन और गरमो मालम होना ; जोभ पोलो, चिकनो भेलसे 
ढको अर कभो-कभो किनारेपर सफेद मैल चढ़ो रहतो है। 
स्वाद बिगड़ा इभ्रा; ससूठ़में पुराना दद; दांतमें दद; 
गरभोसे और तोसरे पहर बढ़ना; ठण्डेसे और खुलो इवामें 
-चटना । 


पाकाराय ।-जलन, प्यास, मिचलो और वमन; 
अजोण, दबाव और भार मालूम होना, दर्द, सुं इसे पानो 


F । ८१ 


निकला करता है। मैग्ने शिया-फाससे फायदा न होनेपर ; 
पैटके दर्दमें इस लवणका प्रयोग करना चाहिये। पाका- 

शथिक ज्वरमें-जब रातमें ज्वर बढ़ जाया करता है और 

सवेरे घट जाता है, ज्वरके समय प्यास नहीं रहतो, गरम 

'पानो पोनेसे डरता है। कामला-रोग हो ज्ञाना। 


उद्र ओर मल ।-पौले रङ्गा चिकना, पतला, 
अदबूदार सल और इसके साथ हो ऊपर बताये ठड़को जोभ। 
दर्द, उदरवालो जमह छनेपर वह ठण्ड मालूम होतो है; 
'परिअम्नके बाद हो ठण्ड लगकर पेटमें ददे हो जाना; उत्ते- 
'जना या गरमोके कारण पेटमें वायु होकर दर्द । अधोवायुमें 
-गन्धककी तरह गन्ध रहतो है। बवासीर, भोतरो मसा या 
जाहरो मसा; ऊपर बतायो,-मैंल-चढ़ो जोभ अर रस 
बहना; हैजाका लक्षण; मल काले रङ्गका; बहत पतला 
और बदबूदार ; टाइफायड ज्वर; उदराध्ान ( पेटमें वायु 
“होना ); पेटका चमड़ा मानो खिंचा रहता है, रातमें ज्वर 
-बढ़ जाया करता है और सवेरे घटता है; छोटो माताकै बाद 
मसानेका प्रदा । 4 

पं-जननेन्द्रिय ।-—सूजाक, पोले रङका या इरे 
म्श्क्कका लसदार मवाद आना, पुराना सुजाक; सूजाकका 
-सवाद्‌ आना बन्द होकर अण्डकोषका प्रदाह ; उपदंश ; रातमें 
-तकलोफोंका बढ़ना । 

स्त्री-जननेन्द्रिय ।-पीले रङ्गका या इरे रङ्गका ; 
स्राव; चिकना या पानोकी तरह पतला प्रदरका स्राव 


AAO 


Hm mmm ` कह Fe 
— ~~ 


SRA bor FS sR NE ENC CNPC 


परे बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 


होना। ऋतु बहुत देरकर होता है। स्त्राव बइत थोड़ा, तल-' 
दर ~ Q 
पेटमें भार मालुम होना और भरापन अनुभव होना; सर-दर्द :. 


पोलो आभा लिये मैल-चढ़ो जोभ ; जरायुसे रहत -स्त्राव । 


सवास-यंत्र (-दमा, पोले रङ्गका बलगम निकलना. 
गरमोके दिनोंमें बढ़ना; ब्राङ्काइटिस, बहुत ज्यादा और 
पतला बलगम निकलना या पोले रङ्गका अथवा इरे रडका 
चिकना बलगम ! नियुमोनिया ; झे झा पीला, घरघराहटकी 
श्रावाज मिलतो है; पर बलगम निकाल नहीं सकता ; छु'डोः 
खाँसो ( क्रूप ) कड़ो, आवाज बैठ जानेकै साथ घर घर करने- 
वालो खाँसो, बलगम गलेतक आकर फिर उतर जाता है, बल- 


गम र नहीं सकता, बाध्य होकर निगल जाना पड़ता है ।' 


रोगो ठण्डो इवाको इच्छा करता है। निमोनियाकी और भी' 
एक अवस्था है, जब पोले रङ्गका गाढ़ा झेझञा या पानोकी तरह 


पतला स्पा निकला करता है। गरमो सहन नहों कर सकता 3 


नाड़ी तेज, इतनो चोण कि सहजमें अनुभवमें नहीं आती । 


पीठ ओर हाथ-पेर ।—पोठ, गला और हाथ-पेरोंमें,. 


स्रायविक और वातसे पैदा इआ ददं ; गरम कमरेमें, संध्याके 


समय बढ़ना; ठण्डी इवासे घटना; ग्रन्धियों और अन्यान्य: 


SS ° न ~ 
अरङ्गाम 'वातका .द्द ; इधर-उधर इटनेवाला द्द्‌ ५» ऊपर 


लिखे ढङ्गका घटना-बढ़ना ; डाथ-पेरमें ऐ'ठन; हाथके चमड़ेसे. 
भूंसो निकला करतो है; गरम पानोका व्यवहार करनेपर 


अच्छा रहता है। 


हः | ऽदः 


स्नायु-विधान ।-शशेरके कितने हो. स्थानोमें- 
स्रायविक दद॑, यह दर्द हमेशा हो जगह बदला करता. है, 
ताण्डवरोग ; ख ब स्पष्ट सपने दिखाई देना । 


उवर ।--तोसरे पहरसे लेकर आधी राततक बढ़ना, 
इसके बाद हो घट जाना। कैलि-फास पसोना लानेवाला 
नमक है। इसका बार-बार प्रयोग करना आवश्यंक है और 
उस समय रोगोको कस्बल या रजाई ओढ़ाकर रखना 
चाहिये। सविराम ज्वर, पोले रङ्गको चिकनो मैंल-चढ़ो 
जोभ। दूषित रक्ते कारण ज्वर, सान्निपातिक ज्वर, पाका- 
शयकी गड्बड़ोकी वजइसे ज्वर, छोटो माताके ज्वरमें जब 
भूँसो निकलनो आरम्भ हो. जातो है । . 


चर्म ।-चर्म निन्य, पसीना नहीं होना (ऐसी 


अवस्थामें रोगोको शय्यामें सुलाकर ओर कम्बले ठेंककर 
गरम पानोके साथ इस दवाका प्रयोग किया जाता है ) ; कोटो 


माता, एकजिमा या किसो दूसरे उड़े दके कारण बोखार 


इत्यादि होनेपर, ठण्ड लगकर या किसो दूसरे कारणसे उड्गे द 
| “नल जानेपर, छालेके साग्र होनेवाले विसपे रोगमें--इस दवासे 
बहुत जल्दी पपड़ो उतरने. लगतो है। तलहत्योका पुराना. 
मोटा दाद । वालक-बालिकाओंके सन्धि-स्थानकी खाल उधड़ 
जाना, जखम, पोलो आभा लिये पतला खाव, मसूरिका 
इस दवासे बहुत जल्दी पपड़ो उखड़ जातो है और नयो लचा 
आ जाती है; कोमल मसे और अबु द। 


८४ बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान। 

हांस-वृद्धि ।-गरम घरमें और संध्यामें बढ़ना और 
ठण्डो खुलो हवामें घटना; इस दवाका सबसे अेष्ठ संकेत है। 
पोले रङका लसदार, चिकना स्त्राव, यावत श्ञेप्रिक् 
भिल्ियासे होना-इसका विशेष लक्षण है | 


प्रयोग | कैलि-म्यूर द्वारा रुका इुआ कास इससे 
पूरा हो जाता है। ६5 और १२८ शक्तिका व्यवहार होता 
है। माथेमें रूसो और माथेके दूसरे-टूसरे चम-रोगोंमें भी 
इसका बाहरो प्रयोग प्रचलित है। 


मेग्नेरिया फास्फोरिका । 


Magnesia phoshorica, Phosphate of Magnesium, 
Magnesium Phosphoricum. 


फोस्फेट आफ सोडा और सलफेट आफ मेग्नेशिया के 
संयोगसे यह लवण तेयार किया जाता है। पानीमें सहजमें यह 
नहों गलता; ३२ शुने परिमाणके पानीमें बहुत देर तक 


| भि'गो रखनेपर कहों गलता है; आगकी गरसीमें इसे खौला- 


नेपर यह गल जाता है। a 
पेशो, ख्रायु, अस्थि, मस्तिष्क, दन्त और रक्तकण का 
यह उपांदान है। इसको माचा अथवा क्रिया को शरोर में 


गड़बड़ी होनेपर खींचन, -ददं और पच्षाधात के लक्षण प्रकट 
होते हैं । 


ह मेग्नेशिया फारुफोरिका । प 


| सुसलर कहते हं--फेरम फास लवण के साथ इसका 
विपरोत सब्बन्ध है, फोरम फास के परमाणु की क्रिया जब 
गड्बड़ा जातो है; तो तन्तु सत्र संकुचित हो जाते हैं; पर 
सेग्नेशिया फास की परमाणु की क्रिया में गड़बड़ी पैदा 
हो जानेपर , भ्रणु सब संकुचित हो जाते हैं। इसलिये हो 
अगोंमें खींचन, अकड़न और दूसरे दूसरे ख्रायविक कारणांसे 
उत्पन्न रोगोंमें मेसन शिया फास्फ़ोरिका फायदा करता है । 
स्त्राय-सूत्र के कोष।णु और स्रायुके अन्तिम भाग के कन्द 
( ०] ) से उत्पन्न रोग, पेशो, और पेशो तन्तुसे उत्पन्न 
रोगॉमें यह नमक बहुत फायदा करता है। शूल बेदनाको 
तरह अड़कन मिला, छेदनेकी तरह, बिजलो को लहर मार 
जानेकी तरह दर्द और उसके साथहो रोगवाले अ'गोंमें संको- 
चन मालूम होना । इसका ददं जगह बदलनेवाला होता है। 
अर्थात बोच बोच में जगह बदला करता हैं। गरमो और 
दबानेपर घटना ; इसका विशेष लक्षण है। इसको क्रिया 
अकड़न दूर करनेवालो होतो है; और एकदम टुबेल, पतले 
जोण शोणं, बहुत हो स्रायविक और हलके रंगके मनुष्योंके 
, लिये ज्यादा उपयोगी है। इसकी क्रिया शरोर के दाहिने भाग 
पर छो अधिक प्रकट होतो हैं, बहुत पतनावस्था ( गहरा शोत 
आ जाना ) और बहुत ज्यादा पसोना होना-इसके प्रयोगका 
‘| एक दूसरा संकेत है। नये ओर पुराने दोनों हो तरह के 
hn मेगूनेशिया फास के रोगो सुस्त, थके, काहिल, बेठनेमें असमं 
रहते हैं और लेटे या पड़े रहना चाहते हैं। 


ETON " आई 


विशेष और निदेशक लक्षण । 


सन ।-स्रान्त अनुभूति, बड़ो चोज को भी छोटो 
समकता है, कुछ भो याद नहीं रचता; बुद्धिको जड़ता, मिसो 
बात या विषयको हो प्रच्छो तरह सोच नहीं सकता ; मानसिक 
परिय्रमकी इच्छा हो न होना । इसेशा ठण्डो साँस लिया करता 
है, हमेशा हो कराइता रहता है, तकलोफसे हमेशा हो 
कराहता रहता है। इसे साथ हो हिचको, चिन्ताभें भरा 
भाव, उसी भावमें बैठा रहता है या अपने मन हो सन कुछ 


बका करता है । चोजे लगातार इधरसे उधर हटाया करता है । 


मस्तक ।--त्रालक बालिकाप्रों को मस्तिष्कको 
बोमारो, बेहोशोकी हालतमें अकड़न, सर दर्द,-तोर वेधने 
को तरह , कुरा घुसानेकी तरह, इधर उधर इटनेवाला ; रुक 
रुककर होने वाला सर-दर्द, आक्षेप मिल! और ख्रायविक सर- 
दर्द। से'कने पर आराम मालुम होना, सर-ददंके साथ आँख 
के सामने आंगकी चिनगारियां दिखाई देना; यवक और 
बलवान मनुष्य, विद्यालयके विद्यार्थो इन सबके मानसिक 
परिस्रमके बाद अथवा हानिकारक उत्तेजनाकी वजह से पेदा 
इए सर-ददं में बहुत हो तेज ददे होना, माथेकी बोचकी जगह 
पर और नोचे ददं, मेरुदण्ड को राइसे ददे नोचे उतरा करता 
है और दोनों कम्धोंके बोचमें तेज़ टदे मालम होता है। माथेके 
पिछले भागसे दद श्रारम्भ होकर, समूचे माथे में फैल जाता है 


E फास्फोरिका । प 


इसके साथ हो मिचलो और जाड़ा मालूम होना; माथेकी 
वचा रूखो ; रूसो ; गोटियाँ । 


आँख ।-_्रांखवे दिखाई देनेमें गड़बड़ी, आँखके 
सामने विचित्र विचित्र रंग सब दिखाई देते हैं। आँखके 
i सामने काले बिन्दु सब उड़ते फिरते हैं। रोशनो सहन 
नहीं होतो, चोजे' दो दिखाई देतो हैं-भ्र्थात दिलरोग; 
पलकोंका फड़कना, चल्नुगह्ृरका श्रौर उसके ऊपरका ख्रायविक 
दर्द ; दाहिनो ओर यह दर्द अधिक रहता है; सेकनेपर 
घटता है। छुनेपर बेतरह दर्द, ददेके साथ आँखसे आँसू 
आना ; पलकों करा खु जलाना । ५ 


कान ।-सरवणेन्द्रियके स्रायुसत्रोंशी कमजोरो को 
वजहसे बहरापन, कानका ख्रायविक दद, गर्म से'क देनेपर 
'चटना ; कानके पिछले भागमें बेतरह जोरका स्रायविक दर्द; 
दाहिनी ओर अधिक ; ठण्ड इवा और ठण्ड पानोसे सुंइ- 
हाथ घोनेपर बढ़ना । 

नाक ।-सर््ै न रइनेपर भो प्राण-शक्ति ( गन्ध | 


-लेनेकी ताकत ) में गड़बड़ी या किस तरहको भो गन्ध बिलः | 
कुल हो न आना , पर्याथे-क्रमसे नाक बन्द और बइत अधिक ' 
-ेष्माका स्त्राव होना; बायीं नाककी खाल उधड़ जातो है | 
और वह खुजलाती है। माथेकी. सदो पर्याय-क्रमसे सुखो |. 


बोर पतलो होतो रहतो है। 
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ऽऽ बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 


सुख-सण्डळ ।-_स्नायु-शुल, बिजलोको लइरकोः 
तरह दद्‌, रह रहकर दर्द, गर्म सेंक देनेपर ददका घटना; 
दाहनो तरफ, तोसरे पहर दो बजनेके बाद, बिछावनपर, 
ुनेपर और दबानेपर तथा ठण्डसे दर्दका बढ़ जाना ; दाहिनो' 
ओरका ख्नायु-शूल, चक्तु गद्दरके नोचेवालो इडडो तथा दाँततक 
और धीरे-धीरे समूचे दाहिने अंशमें यह ददं फैल जाता 
है। मुंह नहीं खोल सकता; सर्दीसे और छनेपर बढ़ताः 
है; नहाने अथवा पानोमें खड़े रहनेपर बढ़ता है; उत्तरी: 
इवा सहन नहीं होतो । 


मुं हके भीतर ।-सुंइका कोना सिकुड़ना और 
अकड़ना, निचला जबड़ा हिलानेपर सङ्कोचन अनुभव होता है 
और जबड़ा पोछेको ओर इट जाता है, आच्षेप-मिला तोत- 
लाना, जबड़े अटक जाते हैं । | 


जीभ ।-_हाधारणतः लोभ साफ रहतो है; अति- 
सारके साथ सफेद लेप चढ़ो जोभ; चमकोली लाल जौभ ; 
बायीं ओर दूषित जखम ( कैन्सर >, भोजनक समय ऐसा ' 
मालूम होता ह | मानो जोभ जल गयो है। | 


दाँत ।-छूना और ठरछो इवा लगना अछुका मालूम | 
होता है; ठण्ड पानोसे मुँह नहीं धो सकता; दतुवन याः | 
त्रशका व्यवहार नहीं कर सकता; क्षय इए दाँत या मरे हुए | 
दाँतमें तेज ददं; दांतके जखमके साथ जीभका फूलना ; 
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सुइको, गलेको और करठको ग्रम्थिक्ञा फलना ; दाँत निक- 
लनके समय बच्चोंको ज्चरके साथ अकड़न | 


कणठ ।-—गलनलीमें अकड़न, पतलो चोजे' निग- 
सनक समय, अकड़न मिला हुआ सङ्घोचन और ऐसा मालम 
हीना कि कण्ठ रुक जायगा । करठका दाहिना पाश फला 
हुआ, अकड़ा और ददसे भरा रहता है । 


पाकाशय ।-खद्टो चोजे' सहन नहीं होतीं, काफी; 
पोनसे अरुचि, चोनी खानेको बहुत अधिक इच्छा, दिन-रात 
हिचकी और बहुत ओकाई आना, अदम्य हिचकीकी वजहसे 
पेट अकड़ उठता हैं। खायो इड चोज़ मुहमें चलो आती 
है; जलन-भरो और बिना खादको डक्रार, गरम पानो पीने- 
पर घटना। छातोमें जलन, पेटमें दट, जीभ साफ , से'कङ्ग 
और सामनेकी ओर भुकनेपर घटना; पाकाशयकी अकड़न 
ओऔर ऐ ठन, समूचो देइमें एक कड़ो डोरो बाँध देनेकी तरहः 
दर्द; पाकाशयके स्थानको छुनेपर दर्द; ठण्डा पानो पोनेपर 
दर्दका बढ़ जाना, पेट फूलना और पाचनमें गड़बड़ी, 
मिचलो और वमन; वाथुकी वजहसे पेटका फुलना और 
सह्लोचनको तरह दर्द । 
` उदर और मलमूत्र |-अन्च-शल ( आँतोर्मे-- 
शूलका दर्द ), वायुके बढ़ जानेके साथ दद, बाध्य होकर रोगोको 
भुक जाना पड़ता है। गरम से क टेनेपर, मलने या दबानेपर 
ददे घटता है और डकार आनेपर आराम मालूम होता 


FN 
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है। रुका हुआ वायु, पेट गड़गड़ाना और डकार । नये पेटा 
इए बच्चो ओर बालक-बालिकाश्रोंका वायुको वजहसे पेदा 
हुआ प्रेटका ददं; पेटका दद॑ नाभिकी जगहसे चारों ओर 
फैल जाता है और उसके साथ हो पानोको तरह दस्त आते 
हैं, चित्त होकर सो नहीं सकता, कु पड़ता है। बहुत 
बेचेनो, पेटका कपड़ा ढोला कर देना पड़ता है, इधर-उधर + 
टइलना पड़ता है; बार-बार अधोवायु निकलता है, पानोको | 
तरह दस्त, वमन और पेरकी पोटलोमें ऐ'ठन; मअल बड़े | 
जोरसे भ्रीर बड़े वेगसे निकलता है; आमाशय ; पेटमें | 
हे'उनकी तरह दर्द और पेशाब रुकना। बवासीरके असें : 
'काटनेको तरह और बिजलोको लइरकी तरह दस्त; दर्दको 
वेजोके कारण बेहोश हो पड़ता हैं; मल-दारमें तेज दर्द । | 
“हरेक बार पाखाना ,होनेके बाद मल-द्वारमें दर्द; बच्चोंकी | 
कंलियत, पाखाना होनेके समय तेज दर्दकी वजहसे चिल्लाकर | 
रो पड़ना । | | 
सूत्रायका आचेप ; भाक्षेपिक पेशाबका रुकना ; तीव्र # 
वेग, बच्चा बहत-सा पेशाव करता है। स्त्रायविक उत्ते- 
| वजहसे श्यामे पेशाब कर देना। मूत्रशलाका- 
€ केथिटरका ) प्रयोग करनेके बाद सूत्राणयका स्तरायु-शूल । 
पैशाबमें फासफेटको अधिकता या-क पड़ जाना। सूत्रा- 
अमरो ( मूच्र-पथरो ) ; बहुत अधिक रति-क्रियाक्री इच्छा । ! 
स्त्री-जननेन्द्रिय. ।-ऋतु-शूल, स्त्राव आरम्भ | 
-होनेके पहले दद॑; यह दद दाहनो ओर हो अधिक होता | 


[ मेरुदण्ड नीचेक्े स्थानमें दद और छुनेपर दद होना; | 


मेग्नेशिय्रा फास्फोरिका । ६१ 


है; रह-रहकर 'स्त्राव, गर्म से'क देनेपर घटना। झिल्लो 
निकलनेवाला ( 706०078708 ) बाधकका ददं ;. डिस्बा- 
'शयमें शूलका दद॑ ; दाहिनो ओर अधिक डिस्बाशयका प्रदाइ ; 
योनिङ्गा बाहरो भाग फुला हआ; योनिका आच्षेप; ब्रागे 
बढ़कर महोना (ऋतु-स्त्राव) होना; काला, सूत्र-तन्तु- 
मिला; डोरोको तरह स्त्राव। प्रसवका आच्षेपिक्क दर्द; 
येरमें ए'ठन ; ऐ'ठनको तरह प्रसवका दद ; प्रतवन्गे लिये 
बहुत हो ज्यादा भ्रीर तकलोफ देनेवाले ढङ्गसे काँखना पड़ता 
है। सूतिकाक्षेप रोगमें दूसरो-टूसरो उपयोगी दवाश्ोंके साथ 
इसका पर्याय-क्रमसे प्रयोग किया जाता है। 


सवास-यंत्र ओर वक्ष ।-पेट फुलमेके साथ हो ' 
-हाँफना । दमा-श्वासनलोका आक्षेपिक सङ्कोचन, एकाएक 
तेज सरसे चिल्ला उठना, वक्षस्थलका सङ्कोचन; बहुत दिनॉकी | 
स्रायविक खाँसो ; सखो आचेपिक खाँसोका आवेश आर 
अधिकता ; इपिङ्ग खाँसो ; रातके समय खाँसोका वेग बढ़ | 
जाता है; सो नहीं सकता। वक्षो तकलोफ, शास-कष्ट; | 
कलेजेमें दद्‌; स्रायविक अकड़न। . इन उपसरगोके लिये | 
गमे पानोमें दवाका प्रयोग करनेपर ज्यादा फायदा होता है ; | । 
आचेप-मिला स्रायविकहट्‌-कम्मन ( कलेजा काँपना )। । 


पीठ ओर हाथ-पेर । -भरोवा और कमरमें दद्‌ ; | । 


जरिमें द्द्‌; दाहिना बाह और कम्धे में तोर वेधने शो तरह | | 


| ५ 
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दद॑ ; सन्धि-स्थानमें दद; इच्छा न रहनेपर भी हाथका 
कॉँपना , कएकपोवाला पक्षाघात ( paralysis agian ): 
रातके समय दोनों पेरोंका ख्रायु-शूल और पेशियोंका आत्ति- 
पिक सक्कोचन; श्य्यामें सोनेपर पेरमें ऐ'ठन होती है 
पैरको पोटलोमें अकड़न, साइटिक स्रयु-शूल ; चलनेको 
शक्षिको बोमारो ; दोनों ऐेरोंके तलबैमें बहुत दद । 


रनायु ।-यह नमक स्नायुओंका पोषण और उसकी: 
क्रियाको बढ़ा देता है। सारे शरोरको दुर्बलता, सुस्ती, 
थकावट भीर बैठ नहीं सकता। बहुत अधिक शरा पोनेके 
बाद मदात्ययको' बोमारो; अत्याचारकी वजहसे उत्पन्न डद 
सूर्च्छा शरोर झगो-रोग; अकंड़न; दाती लग जाना और 
सुटी बन्द हो जाना; हिचकी; ताण्डव रोग; लेखक ; 
पियानो और बेहाला बजानेवाले और सितार बजानेवाले 
तथा किरानियोंकी कलाई और अंशुीका अकड़ जाना ; 
घनुष्टङ्कार, दांती लग जानेपर यह दवा मसूढ़ेमें घस देना 


| ' चाहिये। ज्यादा परिश्रम करनेकी वजहसे अनिद्रा, तन्द्रा- 
लुता, आचेपिक जम्हाई, दुःखप्र और सर-दर्दको वजहसे 


नोंदमें गड़बड़ी । 


7 ओर तन्तु ।-केपडेम दई और जलन, 


|. दाढ़ी बनवाने बाद दाने और उड़े द निकलना, दाद, सादो 


छाल निकला करतो है। घुटने, कोइनी और ए ड़ोमें मच्छड़ 
काटनेकी तरह उड्गे द्‌ । , 


हज । ३३ 


ज्वर । -संध्याके ७ बजे, रातमें भोजनके बाद, शोत 
रौर कम्म, शोत मानो मेरुदण्डको राहसे चढ़ा-उतरा करता 
है। सवेरे ८ बजे तेज जाड़ा मालूम होता है, पित्त ज्वर । 
सविराम ज्वर, पेरको पोटलोमे ऐ'उन, बहुत ज्यादा पसीना । 


हास-वृद्धि ।-सद[से, ठण्डो इवासे, ठण्डा पानो 
व्यवहार करनेपर और छूनेपर बढ़ना। रगड़ने, दबाने, 
सामनेकी ओर शरोर भुकाने और गरम से'क टेनेपर घटना। 


प्रयोग ।-अधिकांश स्थानोंमें ६5 क्रमका हो व्यव- 
हार होता है। गरम पानोमें गलाकर पिलानेसे ज्यादा- 
फायदा होता है। जिन सब स्थानोंमें निम्न-शक्तिसे फायदा 
नहीं होता वहाँ ३०, २०० या और भी उच्च शल्िसे आस्यः 
जनक फायदा दिखाई पड़ता है। 
कैलि-फास्फोरिकमके साथ तुलनोय । 


र 
नेट्रम-म्युरियेटिकम । 
( Natrum Muriaticum, Sodium Chloride ) 


साधारण नमक। तोनगशुने ठण्ड पानोमें गला लिया जा 
सकता है। शोधित सुरासोर ( 0८४९ 2]०००] ) में नहों 
गलता । 

यह लवण शरोरके सभो तरल और कठिन अंशोंका उपा- | 
दान है, इसका काम है, कोषाणुभ्रोंको तर रखना। इम- । । 


Br 


उः 
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लोगोंके खाये-पिथे पदार्था'से जलोय अशको, लेकर कोषा- 
शु्जोंको तर कर रखता है। इससे कोषाण बढ़ते हैं और 
टुकड़े-टुकड़े होकर संख्यामें बढ़ा करते हैं । 

अगर कोष।णुओंमें लवणका पेदा होना बन्द हो जाता है 
तो यह जल कोषाणुआंके भीतरो रसके भोतर इकट्ठा होकार 
रत्तके जलीय अ'शको बढ़ाता है। इस समय रोगीको आक्कति £ 
पानो-भरो और फुलो दिखायो देती है; तन्द्रालु, सुस्त, 
आंँखोंमें आँसू और मेरुदण्ड तथा हाथ'पेरोंमें शोतका भाव 
दिखाई देता है। इस समय उसकी नमकोनं पंदाथे खानेकी 
लालसा बढ़ जातो है ; पर ज्यादा परिमाणमें नमक खिलाने- 
पर भो कोई फायदा नहीं होता; इसका कारण यह है, कि 
लवणके परमाणुओंका जबतक खुब सूच्म-रूपसे विभाजन 
,नहों कर दिया जाता, तबतक लवणके परमाणु तन्तु और 
कोषाणु ग्रहण नहीं करते। | | 

इसके विपरीत कोषाणुओंके अन्तवत्ती रसके भीतर लवण | 
के परिमाणको अधिकता होनेपर कण्ठनालो और जिह्वाकै h 
! अनुशासक स्नायुके उपदाइको वजहसे रोगोके सुंडका स्वाद 
हमेशा नमकीन बना रहता है और झ्िक भिल्लो तथा 
जखमसे खाल ऽधेड़नेवाला स्त्राव निकलता हैं, इस अवस्थामें 
| म | माचामें नमक का प्रयोग करनेपर वे कोषाणु फिर उस 
चय इए रसको सोख ले सकते हैं। 

अग्ुुनलो, ग्रन्थि और लालास्त्रावी ग्रन्यिंको उपत्वचापर 
यदि इस लंव॑णकी ` प्रक्रियाः रुक जातो है तो इच्छा नं रहनेपर 


। । ९ 


भो आँखसे आँसू और मु हसे लार बहा करती है। अगर इसः 
लवणको क्रियामें ज्यादा गड़बड़ी आ जातो है तो पाका शय 
में रल्लाख्बु ( $९7७० ) का स्राव होकर पाचन-क्रियामें विकार 
पैदा हो जाता है। इसीलिये सुं हमें पानो भर आया करता है।ः 
उपत्वचाके नोचे अगर इस लवणके कण की कमी हो जातो है ,. 
तो उन सब स्थानोंमें जितनी चाहिये ; उतनो नहीं रडती ;. 
अतएव; सफेद :पानो भरे छालेको तरइकी उपत्वचा निकला. 
करतो है ; आंखके सफेद अ'शमें भी ऐसा हो इआ करता है । 
शरोरमें इस लवणकी क्रियाम विकारकी वजहसे ; बहुतंसेः 
स्थानोंमें रस-स्त्राव को कमो या अधिकता दिखाई देती है। 
जेसे पाकशयके झंभिक् चरगकी वजइसे पानो को तरह या. 
से्माकी तरह वमन अथवा बड़ी आंतमें झाकी कसी कीः ` 
वजइसे कजियत का होना । § | 
पुराने कण्ठमाला दोषकी वजहसे यन्यियां, उदर भ्रीर चसे- 
सम्बन्धी बहुतसे रोगोंमें इसका प्रयोग किया जाता है। रक्त, 
लसिका, यक्त, पौष और पाचन स्थानोंके झे सिक आवरण. 
ऊपर इसका प्रभाव दिखाई देता है। क्विनाइनक्े अधिक 
सेवनकी वजइसे बिगड़े इए मलेरिया. ज्वरकी तरह एक 
धातुविकार ; पोषणको कमी ; दुबलापन ; खूनकी कमो ; रक्तमें 
जलेकी मात्राकी अधिकता ; रत्तमें सफेद कणोंको अधिकता ; 
इरितरोग ( ८।00/5 ) ; शोतांग ( ५००7०६०8 ), खच्छः 
पानोको तरह, ककंशं और फेन भरा झाका स्राव होना ; 
जलभरे छाले फट जानेकै बाद पतलो पपड़ो जम जातो है। : 


हे 
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नेटम-स्यरियेटिकमकी जीभ-साफ चमकोली 
या दोनों तरइकी, बुलबुलेकी तरह फेनभरो लार लिपटो 
रहती है, अथवा; चौड़ी ; सफेद ; मोटो और लेप चढ़ो जोभ 
हतो है। 

लम्बर्ग निवासी डाक्टर लियो रोजेनबुश ( Leo Rosen- 
॥5८० ) ने इस लबणका द्रव पिचकारोको सहायतासे 
'ल्वचाके नोचे प्रयोग कर रक्तसंचालनको भोषण पतनावस्थामें 
बहुत लाभ होते देखा है, इस सम्बन्धमें उनको बइदर्शिताको 
अभिज्ञता प्रकाशित हुईं थो। नोचे उसका सार-ममे दिया 
त्जाता है! 

१। एकाएक पतनावस्था ( ०१९7 ००।।३३९ ) इत 
 -नमकके सेंकड़े ६ भाग द्रवक्ा ( 6'/॥ 50।06।07 ) पाँचसे आठ 
-ड्राम परिमाण । 

२। नयो तेज बोमारोमें , हृद्पिण्डकी पेशियोंका प्षा- 
"चात होनेको तेयारो; पहलो मात्रामें ५ से ७ ड्राम परिमाण 
इसके बाद नित्य १ या २ डाम परिमाण । 

२। उदर और आँतोंका नयः प्रदाइ ; दस्त और कोके 
कारण बहुत कमजोरो ; एक हजार भाग पानोमें & भाग लवण 
को गलाकर कुछ गर्मेकर ७ से २० आउ'स परिमाणे 
'प्रयोग करें । 

8। फेफड़ा, पाकाशय या आँतमें रक्तस्त्राव, पडलो मात्रा 
“में पाँच ड्राम ; इसके बाद नित्य डेढ़ ड़।म मात्रामें । 


हः Fl  /- 


नेट्म-म्युरियेटिकम। ६७ 


५। अजोण-रोग और घातुदोषको वजहसे दत्पिण्डको 
पतनावसद्या ; कई दिनोंतक नित्य दो ड्रास । 
विसूचिका रोगको आधुनिक चिकित्मामें खाभावित् लवण 
व ( Normal saline solution ) शिराको राहसे बरावर 
_ 


झे रहा है। इससे प्रायः सर्वत्र हो फायदा दिखाई 


(SX 


वर आर नदशक लक्षण । 


भरने ।-—भविष्यक्रे सस्बन्धमें एकदम आशा-रहित 
मालुस होता है, उत्साइ-शून्य, सहानुभूति दिखलानेपर और 
भी निरुत्साह हो पड़ता है। कज्षियतके साथ चित्तको उद्म- 
न्तत्ता ; शराबियोंक्रा कम्प-प्रलाप या सदात्यय ( delirium 


“tremen ) ; जवानों आनेके समय विमषता ; मस्तिष्कक्रो 


थकान; उत्तेजना ; अत्यन्त हँसो-दिल्लगो ; नाच-गामैकी ओर 


आसक्ति; क्रोध-प्रवणता; कभो-कभो भयानक क्रोध आ 
जाता है। 


मस्तक ।--गदंनको पेशोकी कमजोरोकी वजहसे 
माया सामनेक्की ओर हिलते। रइता है; मायमें भार मालम 


होता है और आँलसे पानो गिरा करता है; तन्द्रालुता, नोंदषे 
. आराम नहों मिलता , कनके साथ सर दद: सर-ददके साथ 
स्वच्छ झेझ़ा या पोनोकी के; . “अधःकपालो” का सर-दद्‌ ; 
 तकलोफसे वेहोश हो जाता है। सर-दद+-मानो कोई 


® 


BES SSMS SNS DE 


व कि 
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इथीड़ोसे मार रहा है, सवेरेके समय हो अधिक होता है। 
विद्यालयकी बालिकाशओंको ऋतुके साथ सर-दद, प्रत्येक सासः 
ऋतु-स्राव होनेके साथ सर-दद । सर्दी-गर्मो या ल लग 
जाना ओर उसको वजइसे पेटा हुए उपसर्गो'को यह अेष्ठ 
दवा है। गदनके पिछले भागक्री ओर केशांके क्रिनारे- 
किनारे छोटो-छोटो फ़ुन्सियाँ, ये फुन्सियाँ बहुत खुजलावी हैं 
ओर उनसे लसदार रस गिरता है। रूसो, सफेद छाल निक्- 
लतो है, कभो-कभी मुंह, नाक और आँखसे पानी गिरता है 
केश झड़ जाना । 
आँख ।-धघ॒घली-दृष्टि, कनीनिकाके ऊपर छाले ; 
सफेद बिन्दु, पढ़नेके समय अक्षर सब सट जाते हैं; ऐसा 
मालम होता है, मानो जालके भोतरसे देख रहा है। शुक्ल: 
मण्डलका प्रदाह, सफ़ेद झेसझ़ाका निकलना, खाल उघेडः 
देनेवाला आँसु, पलकोंका प्रदाइ, पलक मोटी और लाल, 
खुजलातो और जलन होती है, खाल उधेड़नेवाला ऋतु” 
स्राव। आँखको पेशियोंकी कमजोरोकी सबसे सष्ठ दवा है। ७ 
आंखमें पर्यायशोल स्रायविक ददे, आँसू बहना, आँखकाः 
सफेद अश लाल। पलकोंका ख्रायविक ददं, सूर्थोदयके साथः 
आरन्भ होता है और सूर्यास्तके साथ गायब होता है। ' 
कान ।-कणं-कुहरमें गत्भोर आवाज इभ्रा करतो है, 
कण-विवर फूला, इसोलिये बहरापन ; कर्ण-कुहर और कण्ठः 
कर्णो-नालो ( eustachian tube ) से स्त्राव; पोव-मिलए 
स्राव; चबानेके समय कानमें खट-खट आवाज | 


ह | ६६ 


नाक ।-पुरानो नाक और कण्ठको सदी, सं घने 
और खाद लेनेको शक्तिका गायब हो जाना। सर्दी के साथ 
पानो-भरो फुन्सियाँ निकलना, दाने फटकर पानी निकलने 
बाद पतलो पपड़ी जम जातो है। इन्फलुए'जा, सदी, साफ 
पतला स्राव या पर्यायक्रमसे सूखो सर्दी और पतला स्त्राव, 
किसो चोजको गन्ध या खाद नहीं मिलता। सर्दी सवेरेके 
बत्ता हो ज्यादा रइतो है। सामनेको ओर भुकने या खासने 
पर रक्ता-खाव होता है, नाकका एक किनारा सुन्न हो जाता 
है, नाक लाल, दद -भरे दाने या छाले। 


मुखमण्डल ।-सफेद चेहरा, किनिन सेवनत्रे बाद 
चेहरेका पर्याय-क्रमसे पेदा डोनेवाला स्रायु-शूल और इसके 
साथ हो आँखसे आँसका स्त्राव होना, चर्म देखनेमें तेलको 
तरह मालुम होता है; प्रमेइ-टूषित घातु, मूछोंके केश झड़ 
जाते हैं , इसके साथ हो बइत खुजलाइट, आओठोंपर बोखारके 
दाने, ललाटपर पोव-भरे दाने, भोजन करनेके समय चेइरेपर 
बहुत अधिक पसीना होता है। 


सुं हके भीतर -।-चेइरेपर मोतोको तरह दाने 
सब निकलते हैं, ओंठके कोनेमें झून बहनेवाला जखम हो 
जाता है, मुं हमें जखम ऑर लार बहना, उप-जिद्दा लटकी 
( कण्ठ बढ़ना ) ; करठनालोमें दानेको तरइके उद्धोद और 
बलगम भरा रहता है। जोभ --चिकनो, साफ, तर; बल- 
गम ठीला और दोनों किनारोंपर फेन-भरो लार लगो रहतो है, 


; 


3 


So 
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जोभकी नोकमें छाले, नकशेजो तरह लेप-चढ़ो जीभ 
और अकड़ इडे जोभ , ऐसा मालम होता है, कि जोभपर 
मानो फेश लगे हुए 
भी सूखा रहनेकी तरह मालम होना। नैद्रम-स्य रका बच्चा 
-देरसे बोलना सोखता है। दाँत निकलनेके समय बहत लार 
बहतो है, अलुठ़ेमें फोड़ा, टपक और वेधमेको तरह दद, 
नचठ़ में जखम, उससे सहजमें हो रक्त-स्वाव, छना सहन नहीं 


~ 


होता, असमयमें हो दाँत गिर जाते हैं । 


2७५ ~ 
हँ । जोभ और सुं तर रहनेपर 


गर्दन ओर कणठ ।-गद न पतली, डिफधो रिया- 
रोगमें चेहरा सफेद ओर फुला इरा, औंवाई, पानोओ तरह 
दस्त, लार बहना या पानोकी तरह वमन, डिफथोरियाके बाद 
करठको पक्षाघ।त-ग्रस्त अवस्था, भोजनकी सामग्री श्वासनल्ीमें 
चलो जातो है, केवल पत्तो चोज निगल सङ्गता है। करछमें 
दद, तालुसूपर सफेद बलगम लगा रहता है ; गले पुराना 
दट, हमेशा ऐसा मालम होता है, कि कण्ठमें ढेलेकी तरह 
एक पदाथ है, बोड़ी, सिगरेट पोनेवालोंका दाने-भरा गलक्रोष- 
प्रदाइ या कास्टिक लोशन लगाने बाद इस उपसर्गक्ा पेटा 
हो जाना; पानीका स्राव होनेके साथ-हो-साथ गल-गण्ड 
रोग; तालुमूल, ग्रोवाको ग्रन्थि, आठ और जबडेके नीचेकी 
ग्रन्थिका फुलना। कणंसूल'ग्रम्थि्ञा प्रदाह ( 70775 ), 


लार बना, बार-बार खाँसो और झाका खाद नमकीन, 
उप-जिह्दा बड़ो, प्रदाइसे भरो, सांस निकलनेमें बदबू । 


हि । १०१ 


[राये । -अजीण, फैन-भरा या साफ पानीोज्गी 
तरह वमन या लस्बो डोरोकी तरह लारका वमन अध्वा 


पेटमें दड और लार बहना, पेट भारो मालम होना और भरा- 
भरः-सा आनुभव होना, गलेतक पानो भर आता है, पर यह 
पानो खट्टा नहीं इहता। नमकीन और तोतो चीजे खानी 
इच्छा, प्रबल प्यास, तेज भूख, खानेके बाद छातोमे जलन; 
सुं हका खट्टा खाद ; धुस्त्रपानसे अरुचि ; रोटो खानेसे अरुचि, . 
कामला ( नेबा ) और इसके साथ हो तन्द्रा; उदर-प्रदेशमें 
चमंक्े ऊपर लाल बिन्दुको तरह उड्गे द्‌ । 


उदर और मल-मूत्र ।-तरांते' आदिका रस-शून्य 
भाव, इसोलिये कनियत बनो रहना, मल इतना०्सुखा रहता 
है, कि मलद्दार फट जाता है और जलन तथा दर्द होता है; 
सल ट्टःटूटकर निकलता है। फटा हुआ सल-द्दार, सुई 
गड़नेको तरह यन्त्रणा; पानोकी तरह फेन-भरा पतला सल, 
पर्याय-क्रमसे कल और अतिसार; उदरको पेशो और 
यन्त्रोंकी कमजोरो ; अनज्ञानमें पतला पाखाना निकल जाना, 
समभ नहीं सकता कि'वायु निकल रहा है या मल। 
बङुसूच--इसक साथ हो अंजोण॑की वजहसे सुंइमें पानो 
भर आना, शरोर बहुत टुबला होता जाता है; खाँसनेके 
साथ और चलमेके ससय इच्छा न रहनेपर भो पेशाब हो 
जाना; स्कर्वी रोगके साथ खुनका पेशाब, पेशाबके बाद 
जलन और काटमेकी तरह ददे; अनजानमें पेशाव निकल 


॥ Ce. 
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जाना; दुबले-पतले बालक-बालिकाओंको श्यामे पेशाब 
ih हो जाना । 


| पं-जननेन्द्रिय ।--भ्रण्डकोष और शुक्ररञ्ञ सें ददे 

| पेदा हो जाता है, सूजन और रस इकट्ठा होता है सूत्रा 
सुख-शायो ग्रत्यिसि स्राव ( prostatic fluid ) ; प्रभे , 
सूजाक-इसके स्त्रावमें जलन रहतो है; पुराना सूजाक ; साफ 
पानोक्रो तरह ; चिकना स्त्राव ; बहुत खुजलो ; सूत्रनालो को 
दबानेपर दर्द होता है; पेशाब हो जाने बाद काटनेकी तरह 
ददं ; वोर्यवलन हो जाने बाद सरदो सालुम होना और सुस्ती 
होना पर रमणकी इच्छा बढ़ जाती है, पुराने उपदंशमें, रस 
निकलना ; लिङ्गको जगहके केश झड़ जाते हैं ; अण्डकोषका 

. फूलना ; ध्वजभंग। 


स्री-जननेन्द्रिय ।-पेशाब हो जाने बाद योनिमें | 

। जलन और दर्द; योनिस्थानके केश झड़ जाते हैं; योनिमें ' 

| सखुजलो, मासिक 'ऋतुस्तरावके समय बहुत चिड़चिड़ापन 

|| | . पानोकी तरह प्रद्र ; बहुत ज्यादा रज स्राव होना ; चिकना , 

| आीर खाल उधेड़ देनेवाला प्रदरका स्त्राव; ऋतु होनेके पहले | 
hy | | अथवा दो ऋतुओंके बोचमें पानोको तरह अधिक ऋतुस्राव ; 
|. 'तुक पहले विषाद और चितमें उन्मत्तताक्ा भाव पेदा हो 
जाना; इसके अलावा ऋतुक्रे समय और बाद सरमें दर्द; 
योनिपथ बहुत सूखा ; योनि भ्रृण , वाध्य होकर बेठे रहना 
j पड़ता है , जरायुको गड़बड़ोको वजइसे रोग होनेपर आराम 
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-मालम होता है। इरित रोग, त्वचाका रंग मैला हो जाता 
है और सहोना देणेसे होता हैं। सवेरे योनिमें ओर भोतरसे 
धक्का देनेको तरह दद मालूम होता है। गर्भावश्यामें सवेरेके 
चत्त मिचलो; फेनभरे ओर पतले बलगसक्ो कै होतो है। 
ग्रसवके बाद और स्तन पिलानेके समय योनिस्थानके केश झड़ 


जाते हैं। 


वक्ष ओर श्चास-यंत्र । -त्पिणङका काँपना 
आर धड़कना , नाड़ोकी गति तेज और सविराम (रुक रुक 
कर) हो जातो है, बाई' करवट सोनेपर बढ़ना; रक्ती 
अधिकता और पोषणकी कमी को वजहसे पेदा इोनेवालो 
बोमारिथोंमें, नाड़ोका स्पन्दन समूचे शरोरमें ; खासकर पाका- 
शय प्रदेशमे अनुभवमें आता है। छृद्पिण्डका आयतन बढ़ 
जाता है; हमेशा सोया रहना चाहता है। हाथ पेर ठण्ड 
और सुन्न मालम होते हैं। इवासनलीका नया प्रदाह ; सफेन 
'क्रेनमरा पानोक तरह झेझ़ा निकलता है; पर कभो कभी 
ढीला ससा भो निकलता है, जिसे निकालनेमें तकलोफ होतो 
है। श्वासनली प्रदाह (-ब्राइगटिस ) , वक्षके भोतर वच्षोस्थि 
के पीछे सुरसुरी होकर खाँसी आती है; खाँसोके साथ मार्थमें 
तेज दर्द; इच्छा न रहनेधर भी पेशाब होजाना ; पेरमें और 
अगण्ड कोषकी शिरामें दद॑ ; दमा $ बहुत ज्यादा पतला बलगस 
निकलता है; पुणना श्वासनलो प्रदाइ, जाड़ेके दिनोंमें 
जढ़ना; खांसीके साथ मा्थेमें तेज दर्द; गालतक आँसू बा 
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[| । आता है; इच्छा न होनेपर भी पेशाब । फसफास प्रदाह 
। ( pneum०n।a ) वच्षमं पतले शझेप्ाकी आवाज खून पड़तो 
है; फेन भरे रसको तरह स्लेझा; उसे निकालनेमें तकलीफ 
होतो है। प्लनरिसि रोगमें रसक्षरण आरम होनेपर इससे 
फायदा होता है; वक्ष्में ददं, स्वरभंग और श्वास छत्छता | 


पीठ और हाथ पेर ।-पीठमें दद; पर कड 
चोजपर सोनेसे आरास सालुम होना ; मेरूदण्ड और पेरमें स्पर्श 
J अधिक अनुभव होना; हमेशाहो कमजोरो और थकावट 
) मालूम होना; पोठमें सर्दी मालूम होना; नखका घु्तना ; 
हाथकी अंगुलोमें छाला और जखम ; गाँठोंका पुराना वात; 
बैठकर उठनेके समय कमरके नीचे दर्द, नितस्बमें दर्द । | 
सायटिका ।-( रभ्रसी वात ) ; सेरुद्ण्डके निचले: | 
भागमें दर , चलनेके समय सन्धि-स्थानोंमें खट-खट आवाज 
होतो है, दोनों पैरकी अंगुलियोंमें फटा घाव, सन्धि-स्यानोंमें 
आमवात | 
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| 

| 

| 
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| रनायु ।-मेरुदरुमें दर्द, यहाँतक कि स्पर्श भी सहनः 
। नहीं होता। हिस्टरिरियाकी वजहसे पेदा हुआ आक्षिप और 


| 

| 

| कमजोरो, सवेरे कमजोशीका बटूना, ताण्डव-रोग ; सहजमें 
| | | हो थक जाना; पक्षाघात । मस्हिव्कमें आद्र ता या तरीका 
| | | बढ़ जाना और इसी वजहसे बहुत नोंद आना। स्त्राभाविक 
||| मात्रामें अगर नींद यातो है, तो उसे शान्ति भीर आरास नहीं 
। ! ._ मालूम होता और सवेरे सोकर उठते हो थकावट और क्लान्ति 


अंश: 
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मालूस होने खगतो है; निद्धितावस्थामें बार-बार चौंक 
उठता है, घरक्षें चोर घुस आनेके सपने देखता है, बहुत चेष्टाः 
~ 


करनेपर कहों नोंद चातो है। 


जथर ।-सविराम ज्वर, क्विनिनका अपव्यवहारके 
वारण पेटा इआ दूषित ज्वर; तर, सोड़-भरो जगझमें या 
नवोन हल चलाया इआ अथवा नयो मिद्टो डालो हुई जगह- 
पर रइनेकी बजहसे ज्वर । सवेरसे लेकर दोपहरतक जाड़ाः 
मालुम होना, ज्वर दिनके १० बजे आता है, तेज ताप और 
प्यास और बहुत अधिक सर-दर्द रहता है; पसीनेमें ख्घे 
गन्ध आतो है और बहुत कमजोरो मालूम झोती है, चोठों-- 
पर बोखारके छाले या दाने निकल आते हैं। टाइफायड 
( सान्रिपात ) तथा दूसरे-टूसरे अरिष्टोंके लक्षण, वेहोशकोः 
तरह भाव, पानोको तरह वमन। 


a 


चम ।-—पुराना चम-रोग, आमवात और घसीरोकी- 
तरह दाने, एकजिमा, सुच्म लचाका निकलना ( रूसी निकः 
लना) या उरुपर जल-भरे दाने निकलना, यदि किशो 
बोमारोकै साथ दादको त्तरह दाने निकल आये और छाले 
पड़ जाये', कोइनो और घुटतेके गासेमें चमं-रोग, साफ जल- 
भरे छाले, उरूपर पपड़ो जभेना, पपड़ो और खाल निकलः 
आतो है और फिर उसी ससय पैदा हो जातो है। नारंगा। 
किसी भी सन्धिसस्थानके गासेमें चमाँब्रोद निकलना । कोडे 
काटनेके बादके उपसगे , बहुत ज्यादा नमक खानेको वजहसे 
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बोमारियाँ। भवे' और कानने पोछे एलिसा ; तलहल्ोलें 
ससे निकलना ; सविराम ज्चरके साथ स्मञ्ञ्रके आआरवाले 
अबुद होना। 


पुष्ट भोजन मिळनेपर भो रोगो दुब॒छा ही 


होता जाता है ; जलोदर ( उटरो ) या बहतसे स्थानोंका 
शोध , जालकी तरह भिल्लयोंमे ( arcolar tissues ) मे 
जल-सञ्चय हो जानेकी वजहसे शोथ ; सैंलेरिया और क्लिनिनसे 
उत्पन्न धातु दोष, लसिका बसाऱस्त्रादी ( ०७2८००५४ ) 
ग्रन्यि-स्थानोंका पुराना शोथ । 

ने्रम-म्यरियेटिकमके सभी चरण और स्त्राव हो साफ, 
लसटार या सिभाये इए आरारूट्रकी तरइको आछतिके 
होते हैं। 


हास-वृद्धि ।-पर्यायशोलता, सवेरेके समय हो 
| बढ़ना , शोत ऋतुमें और समुद्रके किनारे रहनेपर रोगका ।ए 
| बढ़ना; पोठ और कमरका दर्द, कड़ो जगहमें सोनेपप 
| घटना; पेशाबके बाद जलन प्र्रति उपसर्ग ; नाइट्रेट आव . 
। सिलवरकाट्रव ( कास्ट्रिक-लोशन ) और किनिनके व्यवहारि | 
| बादके तथा उससे पेटा इए उपसगे.' | 

| 


| प्रयोग ।-सुसलरने ६ शक्ति व्यवज्ञारका उपदेश 
| ' दिया है, पर इस नमककी ३० और २०० तथा इससे ऊँचा 
शक्तिसे बहुत ज्यादा फायदा होता है। 
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कोड़ा काटनेवाले स्थानमें इस लवणका द्रव लगानेसे 
सुरन्त फायदा होता है। सर्दोंमें, नाकके भोतरके उपसगे 
ओर गलेके भोतरके उपसर्गो'में इस द्ववका कुल्ला या “स्प्रे” 
के सहारे इसका व्यबहार होत। है। 

युवतियोंको मालिक ऋतु-स्त्रावके समयके सर-दढमें, 


'डूसके साथ पर्याय-क्रमथे केल्क रिया-फास और फेरम-फास 
'फायदा करता है। 


कोड़ा काटनेको पहलो अवस्यामें फेरम-फास और केलि- 
फासके प्रयोगसे जलन आदि दूर हो जानेपर, नेट्टम-सूपरसे 
बादके सभी उपसगे आरोग्य हो जाया करते हैं। 


> 
नेट्म-फास्फो रिकम । 
{ Natrum phosphoricum, Sodium phosphate, 
Sodii phosphas ) 


NC 


कार्वीनेट-आव-सोडा और आर्धोफास्फोरिक एसिडक्े 
योगसे यह लवण प्रस्तुत होता है। यह इडडीके भस्मसे भो ' 
तैयार किया जाता है। दूनो मात्रामें गर्म पानोमें और छःगुने 
ठण्ड पानीमें गल जाता है। सुरासारमें नहीं गलता। 

रक्त, पेशो, स्रायु, मस्तिष्क-कीषाए भीर कोषाणुश्रोंके 
भीतरी रसमें यह लवण रहता है। यह लबण--तुर्ास्त्न 
७६ lactic acid ) को विघटितकर कार्बोनिक-एसिड और 


(TN ; 
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पानोसें परिवत्तित कर देता है। इसके बाद इस लवणकाः 
प्रत्येक कण अपनी टूनो मात्रां कार्बोनिक-एसिडको अपने 
साथ फेफड़ेमें ले जाता है। वहाँ ख़ासके साथ आये इए 
आव्सिजनसे वे अलग हो पड़ते हैं । कार्बीनिक-एसिड प्रश्यासके 
||| साथ शरोरसे निकल जाता है और रक्ञ-कणके लीह-परमाणु 
द्वारा श्रस्लजान हिच जाता है। 


शरोरमें अगर टुग्धार्न्न ( ]20४८ ६८0 ) बढ़ जानेके 


कारण कोई बोमारी हो जावे तो नेट्रम-फास फायदा करता 
` है। पेरका वात, सन्धिवात, नया और पुराना इटनेवाला वात 
इत्याद अन्न्सै दूषित घातु-प्रक्ृतिवाली रोगसें यह 
फायदा करता हैं| नद्रम-फासमें नमकके परमाणु कर 


हो जानेपर, दुग्धानन्न विघटित न होकर, शशेरमें सञ्चित होते 
रइनेको वजहसे वात लक्षणवाले नाना प्रकारके उपसर्भ पैदा 
हो जाते हैं। ऐसे रोगॉमं भेट्रम-फासकी सूच्स मात्रा प्रयोग | 
करनेकी वजहसे शरोरकी अस्त अधिकताकी अवस्था दूर | 
होकर सभो वात-लक्षण इट जाते हैं । | 

इसके अलावा, इयुरिक-एसिड नामक ठन्तु-प्व'सथे बचा 
हुआ पदार्थ, यह लवण रहनेके कारण तथा रत्तके स्वाभा- | 
विक उत्तापको सहायतासे, रत्तक्रे भीतर द्रमीभूत अवस्य | 
बहा करता है। पर अगर नेट्रम-फाछ लबण घट जाता है, | 
| तो यह सुत्ास््ञ ( ०:० 8०0 ) शरीरके क्षारके साथ मिल कार 
| न गलनेवाले “युरेट आव सोडा” के रूपमें परिणत हो जाताः 
| है शीर यह सन्धि-स्थानोंमें सञ्चित होंकर सन्धिवात भर 
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नया व्यापक वातज-प्रदाह पेदा कर देता है। इसोलिये वात 
रोगाधिक्ारमें रोगोके पैशाबके साय यूरिक-एसिडका निकलना 
घट जाता है। 
जो सलुष्य घो आदि मेदवाले पदाथ पचा नहीं सकते या 
उन पदार्शोमे खानेसे अब्हको अधिकता और अजोण की व्द्धि 
हो जाती है, उनके छिये नेद्रम-फास बहुत झी उपयोगी है। 
ज्याद। ढूध पीने या चोनो खानेको वजहसे बश्चोंक्ा सर- 
दद्‌, अन्तको अधिकतासे पेदा इए रोग, अस्थि, ग्रन्थि; फुः 
फुष ओर उदर-सम्बम्धी रोग, जोभपर पतला तर लेप, 
तालुमें पोले रङ्गका दूधकी तरह क्लेद, खट्टो डक्षार आना, 
खट्टा वमन, इरे रङका उद्रामय, दर्द, अकड़न, ज्वरके साथ 
प्रस्लकी अधिकताके लक्षणमें इसके व्यवहारसे आशासे अधिक 
फायदा दिखाई देता है। 


विशेष और निर्देशक लक्षण । 
संन ।-दुिन्ता ओर आशङ्का, स्थल बुद्धि और 


ऊचो अभिलाषासे रहित; रातके समय नोंद खुलनेपर, 


घरको चोज्ञोंको मनुष्य समझ लेता है; थोड़ेमें हो घबड़ा 
उठता है ; जरा-सेमें हो क्रोधित छो जाता है और बहुत 
सासान्य कारणसे हो चिढ़ ठता है । 

मस्तक ।-माथेके बोचके स्थानम ददे, खासकर 
सवेरे नींद खुलनेके बाद, इसके साथ हो तालुमें दूधकी तरह 
क्लेद तथा तर और पोलो आभा लिये जोभ रइतो है। बहुत 
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भयानक सर-द्द, ऐसा मालम होता है, मानो माथा दो टुकड़े 
हो जायगा। मन्दाग्निके साथ सरमें चक्कर आनेको बोसारोमें 
सर-ददके साथ मु हमें खट्टा फेन-भरा पानो भर आता है। 


आँख ।--अभिषनन्‍द अर्थात आँख उठनेकी बीमाशे, 
शुक्क-मण्डलका प्रदाइ, पोलो आभा लिये पोवका स्त्राव, सवेरे 
आँखको पलके' सट जातो हैं; जलन-भरा आँसूका स्राव 
होता है, बालक-बालिकाओंको क्रिमकी वजइसे डेरो दृष्टि ; 
गण्डमाला धातुको वजहसे आँखको बोमारो ; ऐसा मालुम 
होता है, कि आँखके सामने आगको चिनगारियाँ सब उड़' 
रहो हैं, धुधलो दृष्टि, मानो एक जालके भीतरसे देख 
रहा है। 


कान ।-कानमें ददे, बाहरो भाग अकड़ा रहता है, 
जलन और खुजलो होतो है। अजोण रोग और अस्तकी 
अधिकताके साथ एक तरफका कान लाल; गरप्त और बार- 
बार खुजलाया करता है। 


नाक ।-नाक खोंटा करता है, इसके साथ हो श्रस्न- 


रोग और क्रिमि ; नाक खुजलातो है ; हमेशा हो एक तरहको 
बदबू आया करतो है। 


मुख-मण्डल ।--अन्त्र॒की अधिकताके साथ चेहरा 
लाल हो जाता है और धब्बे पड़ते हैं; नाक और मुख- 
गह्वरके चारों ओर सफ़ेद दाग; स्रायु-शूल। तोर या सुई 
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गड़नेको तरह दर्द; दाझिनो ओरके निचले जबडेमें दर्द, सफ़ेद 
नोलो आभा लिये चेहरा । 


मुँ हके भीतर ।-तालुमें, खासकर तालुके पिछले 
भागमें गाढ़ा पोलो आभा लिये क्लेद; सुंइका खाद हमेशा 
खट्टा रहता है, ताम्ब की तरह खाद। जोभक्षे पिछले भागमें 
पोले रङ्कका गाढ़ा लेप, जोभ तर; छाले; ऐसा मालमः 
होता है, कि जोभकी नोकमें केश अड़ा इरा है ; बोलो जकड़ो 
इई ; नींदमें बच्चोंका दाँत कड़कड़ाना । 


कण्ठ ।-_तर, पोलो आभा लिये लेप; उपजिह्वा, 
तालुसूल और तालु स्थानमें पोले रङ्के लेपके साथ कण्ठका 
सभो प्रदाइ; इस उपसर्गके साथ अकसर असल और 
अजोण को बोमारो लगी रइतो है। ऐसा मालूम होता है, 
मांनो गलेमें हमेशा एक ठेला अड़ा इआ है। तंरल पदार्थे 
निगलनेके समय बढ़ जाता है; नाकके पिछले छेदमें गाढ़ा 
पोलो आभा लिये झे झा निकलता है, रातमें बढ़ना । 


पाकाय ।- दुग्धाग््को अधिकताको वजइसे अस्ल्न- 
रोग और खट्ो के; काफोके चरको तरह पदार्थका बमन ;. 
खट्टो कें; भूख न लगना; सुं इमें ठण्डा पानो भर आना ;, 
पेट फलना और खद्टो डकार; बच्चोंमें अस्लको अधिकताके 
कारण उद्र-शूल ; इरे रङ्गका और खट्टे गन्ध मिला मल; 
छानाकी तरह वमन। क्रमिके कारण पेटमें ददे ; छातोके 
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अग्रखण्डमें दर्द, पेट हमेशा हो खालो मालूम होना, पित्त: 
-विकारकी वजहसे पोषणको क्री । 
उद्र आर सल |-कजियतओ प्रकृतिवाले बच्चों- 
को कभी-कभी पतले दस्त आना ; दस्तमें छट्टी गन्ध, उसका 
रङ्ग छरा; गोंट्क्रो तरह झेय़ा-मिला, छा 
बार-बार सामान्य मल; दाहिनो ओरकी युद्टेमें दद ; आँकोंमें 
सस्बो लब्बो क्रिमि, इसके साथ हो नींटमें बेचेनी, नाक 
टना, पेटमें दद, तियंक दृष्टि डेरा देखना ) ; कामला रोग, 


> ~ 


मलद्दारमें खाल उधड़ जानेकी तरह ददं और खुजली । 

मञ-यन्त्र ।-यह्वतको गड़बड़ो या दोषकी वजे 
सधुमेह ( 0।०७९४९ ) ; इनेशा हो पे । वेग, पेणाबक्क | 
धार बोच-बोचमें रुक जातो है, खन काँखना पड़ता | 
बच्चोंको अस्तकी अधिकताके साथ शब्यासें पेशाब ; बात-रोगमें 


पेशाबका रङ्ग घोर लाल रहता है। सूताशयको कमजोरी 
आर बार-बार पेशाब लगना । 


° नेनि 
3 'जननान्द्रय ।-खप्र देखे बिना हो वीरय-एवलन 
। 'हो जाना, वों पतला, . पानोकी तरह; रमणकी इच्छाका 
| बिलकुल हो न रहना या रमणको इच्छाका बढ़ जाना और 


|| लिएमें कड़ापन; अण्डकोष श्री शुक्रनलोसें खोंचन मालम 
|... चऋहोना। 


{VB स्री-जननेन्द्रिय । -नियित समके पहले हो 
|... 'फ्ोके रङ्गका मासिक ऋतु-हृाव होना, तीसरे पहर आँखोंमें 
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७ 0९ 
डदके साथ सर-दद आरम्भ हो जाता है; फतुके बाद बढ़ 


जाता है, ऐशा मालूम होता है, कि  जंघाकी सीलिय- 
पेशे छोटी हो गयो है। जरायुःस्त्रश, पाखाना होने बाद 
बहुत कंसजोशे ; वातका . ददं, बख्यात्व ( बाँकपन ) के साथ 

निषे ख का स्ट्राव; जरायुसे खट्टो गन्ध मिला स्त्राव । 

गाढ़ दूधओ तरह या मघुक्ो तरह अथवा 
पानोकी तरह और खट्टा सत्राव। ऋतुके पहले कामोच्छास 
क्र नोंद न आना, गर्भातस्थामें मिचलो और खये के, 
सवेरे बढ़ना । 


वक्ष और इवास-यंत्र [--ह्ृतत्पिण्डके पास कम्पन 


ऐरके अंगूठेका या अन्यान्य अङ्कोंक्रा वातका दट दवकर हतः 


विण्डके मूलदेशे चला आता है! हदु-कम्पन, शरोरके 
कितने हो स्थानॉमें नाड़ोका स्पन्दन अनुभवमें आता है। 
ऐसा सालम होता है, सानो धमनोकै भीतर एक गोलो लुढ़क 


रही है। जवानीमें हो यच्या होनेका उपक्रम, ठण्डो साँस 
-लेनेका जन्माजित और वंशानुक्रमिका आभ्यास, खासकर कऋतु- 


स्रावके समय | यच्झा-रोग; पंजरास्थि-मध्यस्थ पेशोमें ददं, 


-वक्ोस्थिके निचले भ्र'शमे द्द; छातीमें दर्द; दबाने या गहरे 


साँस लेनेपर बढ़ना । 
स्नायु । -आँतोंमें कमि रनेकी वजहसे स्रायविक 


उत्तेजना, वक्र-दृष्टि, मुख-मण्डलकी पेशोका फड़कना; थकन 
मालूम होना; पेटमें खालोपन मालूम होना ; गदन हिलाने | 


प्र 


; र 
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पर खट-खट शब्द ; कम्पन; बैचेन नींद; सहजमें हो नींद: 
खुल जाती है। रति-सम्बन्धी सपने; स्वप्र-दोष । 


पीठ ओर हाथ-पेर ।--गरोवा-्रन्िका पलना ; 
| घेघा ( गलगण्ड ), पीठ, हाथ, पेरमें ताकत नहीं सालुस होना ;. ` 
|| चलनेके समय देरमें ताकत नहीं मिलती , चलनेके समय 
दुलक पड़ता है। घुटना, पेरको गांठ, एड़ी, पैरा तलबा, 
सामनेको इडडो, सबमें हो दर्द; घुटना हिलानेसे हो खट- 
खट आवाज होतो है। दोनों बाइ मानो घन ; बाइके. 
पिछले भागमें प्रारक-पेशीकी अकड़न; कलाईमें दर्द; 
लिखनेके समय हाथमें ऐ'ठन ; अ'गुलोकी सन्धियोंमें वातका 
ददं , बोच-बोचमे ऋृदयमें स्थानान्तरित हो जाता है। 


ज्वर ।--एविराम ज्वर और उसके साथ हो खट्टे 

के; अत्यन्त खट्ट गन्ध-मिला पसीना; दोनों पेरके तलवे 
दिनभर बरफको तरह ठण्डे रहते हैं, पर रातके समय जलन. 
होतो है; रोज़ तोसरे पहर उत्तापका उच्छास और सर-दर्द। 

चमं ।-सइजमें हो खाल उधड़ जाती हैं। श्रण्त- | 

रोगके साथ एकजिमा : रस गिरता है, रस गाढ़ा, शहदको j 

तरह रङ्गका; चर्मोङ्गेद; लाल आभा, उसमें पीली आभा | 
लिये पपड़ो जमतो है; आम-वात; सारे शरोरमें कोड़े 

_काटनेको. तरह खुजली । 

अस्थि-रोगमें यह लवण फासे ट आफ लाइमके सञ्चयमें 
सहायता करता है। लसिका-ग्रन्यिक्गो सुजनमें ग्रत्यि कड़ी 
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होनेंके पहले प्रयोग करना चाझिये। बालक-बालिकाप्रोंकी 
सुखण्डोको दोसारोसें--( 7८०७ ), कण्ठमाला ; ग्रन्थियोके 
ऊपर इस दवाकी विशेष क्रिया होनेकी वजइसे दूषित पदाथ 
सब गल जाते हैं। रत्तामें श़ेत-कणांका ज्यादा हो जाना। 

हास-इीछ ।-रज-सम्बन्यो उपसर्ग तोसरे पहर 
ओर संध्यामें बढ़ जाते हैं; कितना हो ददं बादलको गरज 
आर बजपातसे बढ़ जाता है। 


प्रयोग ।-६5 का हो साधारणतः प्रयोग किया 
जाता है; परन्तु ३० और उससे भो उच्चतर शक्तिसे भो 
आय्र्य-जनक फायदा दिखाई देता है। क्रिमिकी चिकित्सक 
लिये ६5 द्रव पिचकारी द्वारा मल-दारमें प्रयोग किया 
जाता है। 


दिशु-चिकित्सामें, वात-रोगाधिकारमें ओर 
अम्लके कारण उत्पन्न हुई सभी बीमारियोंमें 
नेटूम-फास्फोरिकमका स्मरण रखना चाहिये । 


नेट्रम-सल्फ्युरिकम । 
( Natrum-Sulphuricum, Sodium Salphate, 
Glauber’s Salt ) 


समुट्रके पानोमें, भरनेके नमकोन पानोमें, रूख देशकी 
नमकको भोलमें यह बहुत ज्यादा प्राप्त होता है। इसके 
अतिरिक्त खानेके साधारण नमकके साथ सर्पथुरिक-एसिड 
मिलाकर भी यह तैयार होता है। यह ३३ डिमरी सेरिषट- 
सेटरकी गरमोवाले पानोमें गल जाता है। 
नेद्रम-फासके साथ मिलकर लैकिक-एसिड ( टुग्धान्ल ) 
विघटित होकर, जो जरूरतसे ज्यादा पानी उत्पन्न हो जाता 
है तथा शोथ-रोगका पानो इत्यादि नेट्रम-सलूपुप्ररिकससे 
निकल जाता है। इस लवरण-परमाणुक्की क्रियामें गड़बड़ो 
होनेपर पानो निकलना रुक जाता है । 
इसकी क्रिया नेट्रम सूयरियेटिकमके ठोक विपरीत होतो 
है। ये दोनों हो लवण पानीको आकर्षण तो करते हैं, पर 
उनका उद्देश्य और परिणाम अलग-अलग हो होता है। 
नेट्रम-सूगर पानोओो खींचकर उसे शशीर-यन्त्रके काममें हो 
लगा देता है; परन्तु नेद्रम-सल्फ पानीको खींचकर शरीरके 
बाहर निकाल देता है। 
इन दोनों लवणोंमें और भो एङ प्रभेद है, नट्ट म-स्ूर 
जेव-कोषोंको विभक्कर उनकी संख्या बढ़ा देता है, पर नेद्रम- 


ह फ्युरिकम || ११७ 


सल्फ़ जोण श्वे त-कणिकाशओोंसे पानो खींचकर उन्हे विघटित 
कर देता है। नेट्रम-सदफ़ उपत्वक और ख़ायु-कोषोंके 
उपदाह् ( 7rit2४00 ) उत्पन्न कर दिया करता है। यह 
नोचे लिखो क्रियावलोसे प्रकट होता है;-- 

सूत्रवाहो-नलोकी राहको भिल्लोमें रहनेवाले कोषांपर 
यह प्रभाव पहुँचाकर जेब-पदार्थःपूर्ण निष्प्रयोजन जलोय 
अंशको ससानेकों राहपर भेज देता है और वहाँसे बह 
पैशाबके रूपमें सूत्राशयको पार करता हुआ निकल जाता है। 

पित्त-नली, क्लोम-ग्रन्थि ( 022०7०३७) और आँतोंको 
उपत्वचाके कोषोंपर अपना प्रभाव पहुँचाकर, इन अब यन्त्रोंके 
स्वाभाविक रस निकलनेसें सहायता पह चाता है। इन सब 
स्थानोंके ख्रायुओंको भो उत्तेजित कर देता है। 

सूत्राशयके अनुभूति उत्पन्न करनेवाले ख्नायुके ऊपर 
नेद्रम-सल्फ़का प्रभाव अगर किसो तरह नहीं होता तो चेतना- 
छ्यानपर पेशाब होनेकी अनुभूति नहीं पैदा होतो; इसीलिये 
अनजानमें पेशाब होता है। प्रलेपक-पेशोके स्रायुमें अगर इस 
लवणका प्रभाव घट जाता है, तो पेशाब होना रुक आता है। 

पित्त-कोषके ख्रायुमें यदि इस लवणका प्रभाव बन्द हो 
जाता है, तो पित्तका निकलना या तो बढ़ जाता है या घट 
जाता है। 

वडदन्तकै प्रचेपक स्रायुमें यदि इस लवणका चय हो 
जाता है तो कियत और आध्षानकी वजइसे शूलका दद 
हुआ करता हैं। 
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नेड्रम-सल्फ़ परमाणु क्रियाको गड़बड़ोकी वजहसे, 
कोषाणु-चषेत्रक्ा भोतरो वह पानो जो जरूरतसे ज्यादा इञ्नह्ठ 
हो जाता है, ठोक-ठांक नहों निकलता; इसोलिये रक्त 
प्रवाहका जलोय अंश बढ़ जाता है। यह रोग जिन रोगियोंको 
रहता है, उनकी बोमारो बरसातमें, जनाशयके पास रहनेपर, 
तर, सोड़-भरे घरमें, पानोमें खड़े होकर काम करनेपर बढ़ 
जातो हैं ; सूखो पारि-पाशि क अत्रस्यामें वह अच्छो रहती है । 

सविराम और पेत्तिक ज्वर, इन्फ्ल॒ए'जा, पित्त-वस न, 
पेत्तिक उद्रामय, शोथ, विसरपेसे पेढा इुआ शोथ, फोड़े- 
फुन्सियाँ, छाले-भरे त्वचापरके उड्धे द, पोले रङ्गका रसऱस्त्रावो 
चमे-रोग, सूजाक-दोषके कारण मसे और चर्मका बढ़ जाना, 
पोलो आभा लिये इरे रङ्गका अथवा इरे रङ्गकी झेष्मा-स्त्रानी 
( इरा बलगम निकलनेवालो ) सर्दी इत्यादि नान। प्रकारके 
लक्षण, पित्त-निवारक यन्समें इस नप्तकको क्रिया गड़बड़ो 
हो जानेके कारण और रत्त-भाण्डारमें जलांशकी अधिकताको 
वजइसे पैदा हो जाते हैं। 

Hydrogenoid Constitution अर्थात- झे सा-धातु- 
वालेक्रे शरोरभें और प्रभेह विषते दूषित घातुवालेके लिये 
नेक्रम-सल्फको विशेष क्रिया दिखाई देती है। 


विशेष ओर निर्देशक लक्षण । 


मन ।-_टुविंनोत और क्रोधी, आत्महत्या वारनेङ्गी 
हृत्त, बड़े कष्टसे अपनेको रोक रखता है; पित्त-प्रकोपको 
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वजइसे असहिष्णुता ; सवेरे बढ़ना; विषाद प्रकट करनेवाले 
सुरकी आवाज, सुननेपर चित्तका विकार बढ़ जाता है; 
निराशा ; गिरने अथवा माथेमें किसो तरहको चोर्ट लगकर 
मानसिक विकार पेदा हो जाता 
k सस्तक ।--भयानक टपकका ददे, ब्रह्मरन्भ्रकी 
जगइपर तकलोफको अधिकता; पाचन-विकारके साथ सरमें 
चक्कर आना; पित्तको अधिकता; जोभपर पित्तका मैंल या 
मुंहका खाद तोता; माधे पिछले भागमें दर्द; गिरने 
अथवा किसो दूसरे कारणसे माधेमें चोट लगनेके बादके उप- 
सर्ग और इसो वजहसे पेदा हुआ सानसिक़् रोग; ब्रह्मरंध्रके 
स्थानपर जलन; ऐसा मालुम होता है, मानो मस्तिष्क 
शिथिल हो गया है ; माधेक्गी लचामें स्पण सहन नहीं होता ; 
कंधो करनेके समय ददं मालुम होता है। 
आँख ।--सफेद अंश-श्वे त-मण्डल - पोलो आभा 
F लिये ; छालेकी तरह गुटिकाणं ; आँख. उठनेको पुरानो 
बीमाशे ; पलकोंके नोचे बहुतसे दाने निकलते हैं, इरे रङका 
-धीब निकलता है; भयानक रोशनोका सहन न छोना। 
सवेरे पलक सट जातो हैं, कनोनि्ापर तिलको तरह दाग 
पड़ना । र 
कान |---शण-शूल, दर्दके समय ऐसा मालूम होता 
मानो भीतरसे कोई पदार्थे धक्का देकर बाइर निकला चला 
आता है। बरसातके दिनोंमें बढ़ना; कानमें बिजलोको 


बाग्रोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 


लहर लगनेकी तरह भटका देने जेसा दद्‌; कानमें घण्टा 


बजनेकी तरह आवाज । 


नाक ।-ऋतुके समय नाकसे रक्त गिरना; उप- 


दंशको वजइसे पोनस रोग, आकाशमें बादल रहनेपर रोगका: 


बढ़ना; नाक बन्द रहना; नाकके भीतर सूखापन और 
जलन; नाकको दोवारे' बहुत खुजलाया करतो हैं; झे, 
पिछले तालसे नमकोन सेपझा निकालकर फे'कना पड़ता है। 
पोवका स्राव, कुछ देरतक रोशनोमें रहनेपर यह पोलापन हरा 
हो जाता है। 


मुखमण्डल ।_चेइरा उतरा हुआ या पित्तकी 
अधिकताको वजइसे पीला रङ्ग; चेइरेपर व्रण और छाले ;. 


कनपटोके पास दद । 


सु हके भीतर ।-सुंइका खाद तोता, हमेशा थूक 


भर आता है, सफेद गाढ़ा लसदार ऋतु स्राव; गलनली और 
पाकाशयसे जोरसे निकालना पड़ता है । मु'इके कीतर जलन, 
दोनों ऑंठ और सुं इको घेरकर बइतसे छाले निकलते हैं 
तालुदेशमें ददं । 

जीभ (--गदली, भूरी आभा लिये हरे रङ्गका सैल, 
चढ़ी जोभ; लसदार लेप चढ़ी जीभ; जोभमें.द्दे ; ढकी 
चोज़ खानेपर आराम मालुम होता है। जोभ लाल, जीभकी. 
नोकमें जलन-भरे छाले । 
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दाँत ।-_दाँतमें दट ; धुस्त्रपान और ठण्डो इवामें 
घटना, सुं'इके भोतर ठण्डा पानी रखनेपर घटना । ससुठेमें 
जलन ; सस्ूढ़ेपर छाले । 


कण्ठ ।-डिफ्थोरिया रोगमें जब बोच-बोचमें इरे 
रङका वमन होता है, उस समय अन्यान्य दवाश्रोंके साथ 
ऐसे लवणकी जरूरत पड़तो है। गलनलोका जखम, 
कण्ठसे बहुत ज्यादा सफेंट गाढ़ा लसदार बलगम निकला 
करता है। 


पाकाशय ।-फला, भार मालुम होता है, हमेशा 
ही मिचलो बनो रइतो है। तीसरे पहर प्यास अधिक हो 
जाती है ; तीतो और खट्टे पित्तकी के होतो है; इरे रङ्गके 
नसकीन स्थादक पानोकी के; इस तरहके वसनके साथ पित्त- 
शूल और काला मल; बहुत क्रोध या विरक्तिके बाद कामला 
रोग हो जाना। सीसक शूल, अशीत जो सोसेकी धातुको 
लेकर काम किया करते हैं, उनका इस चातुको विष-क्रियाकै 
कारण शूलका दर्द । छातीमें जलन, सुं इमें खट्टा पानो भर 
आना; आझान। सवेरे भोजनक पहले खाली पेट रहनेके 
समय स्थ लान्तके गांसेक़े पास (sigmoid flexure ) 
आध्यानकी वजइसे शूलकां ददें। यक्ततके पास दद और 
काटनैकी तरह दर्द; यक्कतकी रक्तको अधिकता; बायीं ओर 
सो नहीं सकता | बायीं कोखमें दद, इसके साथ हो खाँसी 


और पोव-युक्त से भा-क्तरण । 
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निम्नोदर ओर मल-सूत्र ।-कमर में कसकर 
कपड़ा नहीं सह सकता; पित्त-ज्चरके साथ पेट फलना ; 
आध्यान-शूल ; दाहिनो आरके पुट्टेके पास आरण होकर 
सस्ूचे पेरमें फैल जाता है। तलपेटमें उत्ताप और हरे रङ्गका 
पतला दस्त; बवदा रमणियोंका वंशानुक्रमिक अतिसार; 
बहुत अधिक पढ़ने या मानसिक परिख्रमको वजहसे यक्कतका 
उपदाइ ; छनेपर, चलनेपर, धक्का लगनेपर दद मालूम होना 
और सुई गड़नेको तरह तेज यन्त्रणा । एप्रेण्डिसाइटिस 
“सवेरे पतले दस्त, बरसातमें बढ़ जाता है। मलद्दार और 
दोनों उरुके बोचके स्थानमें मसे ; प्रमेह धातु-रोष। पेशाब 
बहुत ज्यादा पित्त निकलना; बार-बार बहुत ज्यादा 
पेशाब, बइसूव्र;, डोयबिटिस रोगकी प्रधान दवा । 
पुराना मसानेका प्रदाह ; मूत्रनलोसे पोली आभा लिये इरे 
रङ्गका स्त्राव; पेशाब होनेशे समय जलन; वात-रोगीके 
पेशाअमें ई'टके चुरकी तरह पदार्थ; प्रेशाबमें चुनेको तरह 
तलो जमतो है। पथरो-रोग; मुख्शायी ग्रन्थि बढ़ी इई, 
पेशाबमें पोव और झे फा । 


पृं-जननेन्ट्रिय ।-घूजाक, नया और पुराना; 
धातुगत प्रभेह-दोष ; लिङ्गको भ्रग्र-त्वचा और अण्डको षक्रो 
सूजन; छिपा इशा सूजाक ; कोसल मार्साकुर सबसे इरे 
रङ्गका स्त्राव ; उपदंशकै-दोष ; लिङ्गमें खुज लो । 
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स्त्री-जननेन्द्रिय ।-योनिमे प्रदाइ, सूजन भीर 
रस-भरो गुटिकाएँ ; बहुत ज्यादा रस-स्त्राव ; खाल उधेड़ने- & 4 
चाला; कज्ियत और उदर-शूल और सविरेके समय अतिसार > 
और शोत मालूम होना; खाल उधेड़नेवाला प्रद्रका स्त्राव) y 
योनिप्रदाहित। गर्भिणियोंका सवेरेके समयका वमन, उसका fi 
स्वाद तोता ; पैरक। फूलना और शिराका प्रदाइ। भगोष्ठोमें 
दादको तरह उड़्े द्‌ । 


चवासथंत्र ओर वक्ष ।-दमा रोगको यह ष्ठ 

दवा है। तर इवामें ओर बरसातमें दमा बढ़ जाता च्है। 

स्व॒र-भड़'; छातोमें घड़घड़ आवाज होतो है, ढोला झष्मा 

निकलना ; ब्राइाइटिस रोगके बाइ दमा। कलेजेमें दद ; 

दवानेपर आराम मालूम होना । खाँसनेके ससय रोगो दोनों 

हाथोंसे छाती दबा रखता है; गाढ़ा, डोरोकी तरह, इरे 

| रङ्कका पोवक्षी तरह झेझ़ा निकलना। बाये वच्छे तोर 

बेघनेकी तरह यन्तणा $ तर इवामें शवास-कट ; श्वासनलो को 

सर्दों , सवेरे खाँसी बढ़ जाया करतो है। हृत्पिण्डको जगह- 

पर दबाव और बैचेनो मालूम होना, आराम मिलनेके लिये 
दौड़कर खुलो इवामें चले जाना पड़ता ह्है। 


| पीठ और हाथ-पैर ।-नितम्ब और भेरुदण्डके 
| नीचेके स्थानमें कुचलनेकी तरह दर्द, कशेरुका-घटित भिल्लो- 
| ग्रदाइ ( spinal meningitis ), गदेन पोछेको ओर खिंच 

जातो है, पोठमें अकड़न, इस अवश्याको नेट्रम-सल्फ़ एक 
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बहुत हो अेष्ठ दवा है। कांक-विडालो, बगलकी ग्रत्यियाँ 
| फुलो और पोव-भरो। अ'गुल-हाड़ा; बायीं ओरके चतड़में 
- || सुड गड़नेकी तरह यन्णा; दोनों हाथोंका काँपना ; थका 
हुआ भाड, पेरका फूलना ; पेरकी अ'गुलोमें खुजलो ; नखका 
| कोना मांसके भोतर घुस जाना; नखकी जड़के चारों ओर 
|| प्रदाइ हो जाता है और पोव भर जाता है। नखके भीतर ; 
|| जखम छो जानेकी तरह दर्द और चिलक मार उठना। 
| सायटिका, बेठे-बैठे उठनेपर या शब्यामें करवट बद्लनेपर 
I दर्द ब्ढ़ जाता है; किसी भी अवस्थामें आराम नहीं मालुम 

होता , नितस्बसे लेकर घुटनेतक दर्द। पाकाशयकी लच्षणा- 

वलोके साथ वात-रोग; सन्धि-स्थानके हिलते हो खट-खट 
|. आवाज होतो है। दोनों पेरॉंका सन्धि-वात, नया और 
| ` पुराना वात; पैरके तलवेसे लेकर घुटनेतक जलन। मेरु- 
' मज्जाके जखमको वजहसे चलनेमें रका लड़खड़ाना ( ]0C0- | 
। ।  motorataxia)य गठि-शक्ति-राहित्य, मतवालोंको तरह | 


चलनेका ढङ्क । 


| }| 

॥ | स्नाझु ।-सुस्तो और थकावट मानुस होती है; | 
|| | ्चटनोंमें शक्ति नहीं रहतो ; सुरे शरोरमें कम्पन » लिखनेके | 

| | समय हाथ काँपते हैं। निद्रित अदस्थामें हाथ और पेरकी | 
पेशियोंका फड़कना ; कके साथ'ताण्डव-रोग ; तीसरे पर 
| अर किताब पढ़नेके समय तन्द्रा, नीद आने लगना ; गहरे 
| 
| 


| र दुसिन्तासे भरे सपने, नींद खुलनेपर दमाका दौरा हो 
जाना; प्राय: प्रत्येक रातमें सपने देखता है। सोनेके चण- 
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अर बाद ही डर जाता है और चौंक उठता है। पेटमें वायुको 
वजहसे दर्द होकर जाग उठता है। 

उवर |-पित्त-ज्वरको सभो अवस्थाओंमें हो लाभ 
करता है | पित्त-वमनके साथ होनेवाला बोखार, पित्ते कारण 
रेसिटेण्ट ज्वर। जाड़ा मालूम होना; सख्ध्याके समय शरोर 
बरफको तरह ठण्डा हो जाता है। सू्डीमें उत्ताप मालम होता 
है । पसोनेवालो अवस्थामें प्यास नहीं रहतो । यछत-प्रदे शमं ददे, 
इधर-उधर इटनेवाला वायु और पतले दस्त आनेका लक्षण | 


चमं ओर तन्लु ।-माथा, आँख, सुख-मण्डल, 
वक्षस्थल, मलद्दार प्रश्रति स्थानॉंमें मसे। एकञ्िमा, रस-भरे 
दाने या उद्भेद, पोले रङ्कका पानोको तरह स्त्राव । तलहदल्यो 
रूखो, ददे-भरो, उससे पानो बहना। अ'युलियां सब फूलों 
और अकड़ीं। छाला, दाने, गुटिकाएँ, चकत्तेकी तरह दाने, 
पीले रङ्का पानोकी तरह (रस-स्त्राव होना। चमका सूजनक्रो 
'तरह प्रदा ; सूजाकके दोषको वजहसे सब तरहके उद्भोद। 
बहुत दिनांका नासूरवाला फोड़ा, नार भोतरकी ओर बढ़ा 
करता है, चारों ओर एक चीड़ो नोले रङ्को रेखा; पतला 
पीव निकलना। सारे शशेरमें शोध, जालङ्गो तरह मिल्लोमें 
जल-सञ्चय ; बलगमी धातुंवाले रोगो; यच्माधिकार ; पोव- 
'विष-दूषित रक्त । 


हास-वृद्धि । -बायीं करवट सोनेपर साधारणतः 
सभो लक्षण बढ़ जाते हैं। गर्मीके दिनोंमें, सखो आबहवामें 


| 
| 
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आर खुलो जगइमें इसका रोगो अच्छा रहता है। तर 
इवामें, बरसातमें, तर जगइमें, सोड़-भरे घरमें, मछलो खानेपर 
और पानोमें या पानोके पासकी जगहमें उत्पन्न अन्न या 
तरकारी खानेपर रोग बढ़ जाते हैं। 


प्रयोग ।--सुसलरके मतसे २५5 अर श शक्ति व्यव- 
हार करनी चाहिये। पर हेरिङ्ग वगेरद्द भिषगाचायंगण ३० 
और २०० शक्ति व्यवहार करते थे। 


ee —— 
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( Silicea, Silicic oxide, Silica, Silex, 


Acidum silicicum, Flint ) 


यह एक स्वाभाविक पदार्थ है। उड्टिदोंमें घास, शस्य, 
ताड़ प्रश्ति द्रव्योँमें बहुत अधिक पाया जाता। दूर्बामें बहुत 
अधिक साइलिसिया रहता है। यह छत्रिम उपायॉसे भो 
तैयार किया जा सकता है। कार्बीनेट-आब-सोडा और 
सिलिकाको एकचकर जलाकर, उस दग्धावशिष्ट ( भस्म ) को 
गला और छानकर, इसके बाद हाइड़ोल्लोरिक एसिड ( लबण- 
द्रावक ) के साथ मिलाकर, तलौ जमने देनेपर, जो तलो 
बैठती है, उसोसे यह नमक तैयार होता है। इसमें किसो 
तरहका न तो खाद.रहता है, न गन्ध। यह एक सफेद चुणको 
तरह होता है। 
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रक्त, पित्त या सूत्रमें यह थोड़ा-थोड़ा मिलता है, पर 
अण्डलालमें उससे अधिक दिखाई देता है। पर संयोजक- 
तन्तु, त्वचा, केश और नखके ट्ग्धावशिष्ट ( भस्म ) में कुछ 
घाटा मिलता है 

अस्थि, सन्धि, ग्रन्थि, वचो, झ्लेप्मिक भिल्लो, इन सब 
स्थानोंमें साइलिसियाको क्रिया प्रत्यक्ष दिखाई देतो है। पुष्ट 
न होना या कण्ठमाला धातुकी तरह अवस्थाको उत्पत्तिमें 
यह लाभदायक है। इसकी क्रिया गभोर और दोघेकालतक 
स्थायो रहतो है। 

पोव पेदा होना और नासर होनेवाले रोगोंमें इसको 
आरोग्यकारिणो क्रिया बहुत अधिक दिखाई देतो है। कण्ठ-' 
माला धातुमें तथा पोवका टोका लेनेके वाद, उनके दोषसे यदि 
शरोर विषेला होकर शारोरिक्र अवस्था खराव हो जाये तो 
यह उसकी श्रेष्ठ दवा है। पोवको दूषित अवस्थामें कैल्को- 
रिया-सल्फके साथ साइलिसियाका प्रभेद दिखाई देता है। 
साइलिसिया फोड़ा पका देता है, जल्दोसे पोव पेदा कर देता 
है; पर केल्करिया-सर्पुप्ररिका पोव निकलना रोककर 
जखमको सुखा देता है। प्रदाइके बाद, जबतक रस निकला 
करता है, तबतक साइलिसियाका प्रयोगकर प्रदाइसे उत्पन्न 
रस-चरणका रोध करना होगा। इसके बाद उसे सुखानेके 
लिये कल्के रिया-सल्फ़का प्रयोग करना आवश्यक है। 

अस्थि-आवरक भिल्लोमें (९705९५० ) पर साइ- 
लिसियाकी क्रिया दिखाई देतो है। शरोर छश श्रीर प्रक्ृतिः 


बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान | 


क्रोधी, स्रायु सब सहजमें हो उत्तेजित हो जानेके बाद अव- 
सत्र हो पड़ते हैं। ऐसे चेत्रमें साइलिसिया विशेष उपयोगो 
डहै। इसके विपरोत स्रायुओंको निद्रित अवस्थामें यह फायदा 
नहीं करता । सारे शरोरको स्पर्शानुभृति और पेशे वगैरह 
क्रियाकी अधिकता, मलद्दारका प्रसारण ; हृत्पिण्डका आय- 
तन बढ़ जाना तथा हदु-पिण्डमें उत्तेजना होना; प्रसवक्रे 
बाद तथा अन्यान्य कारणोंसे सारे शरोरमें कसजोरो इत्यादि 
अआवस्थाओंमें भो यह उपयोगो है। 

साइलिसियाके प्रयोगसे रक्त, रस श्रीर अण्डलाल निक- 
लनेकी वजहसे पेदा इई सजन लसिकाओं दारा सोख लो 
जातो है। 

साइलिसियाकै प्रथोगसे वात-रोगमें इकट्ठा हुआ युरेटस, 
संयोजक तन्तुक्ने कोषाणु्रोंको उत्तेजितकर, लसिकाओंको 
-राहसे निकलनेमें सहाग्रता पहं चाता है। 

पेरके तलवेका पसोना रुककर तिमिर-दृष्टि, मोतियाबिन्टु, 
पक्षाघात इत्यादि उपसगे सब साइलिसियाका प्रयोग करनेपर 
पेरका पसोना जारो होकर एकदम आराम हो जाते हैं । | 

किसो स्थानक संयोजक तन्तुमें साइलिसियाके परमाणु | 
अगर घट जाये, तो वह जगह पतलो पड़ जातो है। 


विशेष और निर्देशक लक्षण । 


सन ।--किसो विषयमें मन नहीं लगा सकता, 
चिन्ता-शक्ति रुक जातो है; यदि किसो तरह जागरित भी 


ह 
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होतो है, तो सहजमें हो शान्त हो जातो है। शशेरकी अपेक्षा #१ 
सनका तज्ञ अधिक, निराशा, रूखो प्रकृति, जोवनसे उदासोन, $| 


गड़बड़ी सहन नहीं कर सकता। आलपोन, सुई इत्यादिसे | 
स्बेलनेमें बहुत समय बिता देता है। 


सर्तक ।-गग्रोवा-देशसे ब्रह्मरन्प्रक्षौ राइसे जानेवाला \|| 
सर-दर्द, दाहनो ओर यह दद॑ अधिक रहता है; परिश्रम, _ 
-गोलमाल, रोशनो और पुस्तक पढ़नेपर बढ़ जाता है। गरम #* 


गसे'क देनेपर घटता है। सरमें चक्कर आना, सामने या बायीं । 
ओर गिर जानेका उपक्रम हो जाना। अपस्मार ( खगो) | 


'का दौरा होनेके पहले दाहिनो कनपटोमें सुई गड़नेको तरह | 


तेज ददं, बाइमें भार मालूम होना और ऐ'ठनकी तरह दर्द, 


बच्चोंके माधेमें ज्यादा पसीना होना, पर माथा गरम कपड़ेसे | ` 


'ढका रखना पसन्द करता है। माथेक्रो आक्ति बड़ो, 
नह्मरंश्रकी सन्धि आापसमें मिलतो नहीं; माधेमें बतोड़ो ; EF 
अप्रबु द्‌ ; केश भड़ जाना। 


आँख ।-त्रशु-्रावो ग्रन्ि और यन्त्रोंकी बोमारोको 
यह एक सेष्ठ दवा है। आँख बनेकी राहमें नासूर, गुहोरो, 
आँखके चारों ओर पलुकोंमें फोड़ा और कोषमय अबु द-- 
{cystic tumors); पलकोंके भोतरो भागका बुद्‌ ५ 
कनोनिकाम छाले, गुटिका प्रभृति उड़े द निकलना ; चेचकको 
बोमारोके बाद कनोनिकाका गदला रह जाना; पेरका 
त्यसौना रुककर तिमिर-ृष्टि ( डेरा देखना ) या मोतियाबिन्द, 

=, १ 
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| पलकोंका स्रायुशूल, खासकर दाहिनो भाँखनें; लिखने- 
| पढ्नेके समय अक्षर सब मानो जुड़े इए दिखाई देते हैं: $ 
पलकोंका अने'च्छुक कम्मन या फड़कना । 


| कान |-नहाने बाद कानमें प्रदाइ हो जाना; 
|| कानमें पोव और दर्द; पतला बदवूदार पोवका स्त्राव; 
| जबड़ेको इडडोमें जखम हो जाना; कानसे पुराना पोवका 
स्त्राव; कण नलो और गहर फुले इए, दर्द-भरे; झेा-स्राक 
ओर खबण-शक्तिका बिगड़ जाना। बझरापन, कभो-वभोः 


कानमें एक भोषण शब्द होकर फिर सुनाई पड़ने लगता है 
«५ और अवण-शक्ति खुल जातो है । 


नाक ।-सदों, छींक, झेझ़ाका स्राव; नाककी' 
ठोर लाल रङ्की ; नासारंभ्रमें खुजलो; पोनस रोग; बदबू- 
दार स्राव; संप्िक भिल्लोके नोचेवाले संयोजक तन्तुमें या 
|  अस्थि-आवरक तन्तुमें रोगका फैल जाना। पुरानो सर्दो,. 
' सेखिक भिल्लो फुलो इई, सखो, फटो, पपड़ो-जमो और प्राण- 
| ' शक्तिका घट जाना। उपदंश या कण्ठमालासे उत्पन्न अस्थिका 
' क्षय। नासाररंभ्रमें टुरारोग्य जखम, विदाहो स्त्राव; नासा- 
| उश्रकषेचारों ओर और ओंठमें बिसर्पकी तरह या दादको तरह 
उद्भेद निकलना । 

मुखमण्डल ।-दर्द-भरो गोटियाँ, मस॒ऴमें फोड़ा 
होनेके बाद मुख-मण्डलके तन्तु और कोषका कड़ा हो जाना ; 
प्रभेहःदोषकी वजइसे पेदा इआ-ब्रण, जखम, नोचेवाले 
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मझ़ेकी पेशोकी बोसारो; ऑंठके ऊपर अर्बुद ; चेहरा 
उतरा डुश्रा ; मिशेके रङ्गका । 


NON [oN वी 
सु हके भातर ।--लाला-स्त्रावी ग्रन्धिमें पव पैदा 
हो जाना ; सड़े घाव; तालु-सूलमें छेद-भरा जखम ; सुं'इके 
कोनेमें जखम ; कलके साथ गल-कोषका पुराना प्रदाह । 
जोभमें कड़ापन, जोभमें जखम; जोभमें केश लगा रहनेके 
कारण जखमको तरह मालूम होना। रातमें दाँतमें भयानक 
Q S_ ~~ ~ दो 
दर्द, पेरमें ठण्डक लगनेको वजहसे ; उत्तापसे या सदीसे न 
घटना। दाँतकी जड़में फोड़ा, नासूर; बच्चोंको बड़ी तक- 
~ ~ Ns ° प्री 
लोफसे दाँत निकलना ; मसूढ़ में दद और छाले ; फोड़ा। 


कृएठ ।-थाइरायड ग्रन्यिका बढ़ना; गलगरण्ड-- 
( घेघा )। तालुस्ूल-ग्रन्धिसे पोव निकलना, उसके रूखनेमें 
देर लगना ; बोच-बोचमें गलेमें जखम और टानसिलाइटिस 
( तालुमूल-प्रदाह )। टेटुआ, तालुमूल और अलिजिह्वा- 
पक्षाघाव हो जानेको तरह सुन्न पड़ जातो है। 


पाकाशय ।--स्तन पोनेके बाद हो बच्चा के करने 
लगता है। शराब पोना बिलकुल हो सहन नहीं होता। 
मांस तथा गरम खाद्यसे अरुचि। पाकाशयके निचले प्रान्तके 
पथका कड़ापन; पुराना डिस्प्रेपसिया ( मन्दाग्नि) ; खट्ट 
डकार, छातोमें जलन और सर्दी मालम होना। दोपइरके 
पहले मिचलो और बमन । 


f re 
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उदर और मल-सूत्र ।-बच्चोंका पेट बड़ा रहता 
||| है; पुट्टेको गॉठ भी बड़ो; मल-द्ारकी निकालनेको शक्ति 

घट जातो है, इसोलिये कज्ञियत बनो रहतो है। कड़ा मल 

थोड़ा-सा निकलकर फिर भोतर घुस जाता है। यज्लतमें 
| ` कड़ापनके साथ फोड़ा । बच्चोंका अतिसार, सड़ी बदबूसे भरा 
|| मल ; उदर-प्रदेश गरस, कड़ा ओर स्थ ल आक्ृतिका ; आथेक्ञा 
|| पसोना ख्ट्टो गन्ध लिये। पेटमें इधर-उधर चटनेवाला 
वायु ; क्रिमिकी वजहसे उदर-शूल ; बेहद तकलोफ देनेवाला 
बवासोर। मलद्दारमें फटा घाव या नासर; ससानेवाली 
ग्रन्थिमें पोव पेदा हो जाना; पेशाबमें पोव और झेझा। 
सू्ञाब्त ( ७7।० ६०१ ) और लाल रङ्गको बालको तरह 
पदार्थ पेशाबमें छिटककर निकल पड़ता है, क्रिमिको वजहसे 
शय्यामें पेशाब कर देना । 


पुं-जननेन्द्रिय ।—पुराना उपदंश-दोष, कितनो हो 
जगहोंका कड़ापन और पोव पेटा हो जाना। पुराना प्रमेह- 
दोष, गाढ़ा बदबूदार पोव-मिला स्राव। अण्डकोषमें ज्यादा 
पसोना होना और खुजलो ; बोर्य-रूवलन जल-दोष ; कामो- 
स्छास ; विषय करनेकी अदस्य इच्छा; बार-बार स्रप्र-दोष ; 
कितने हो स्थानोंमें पक्ताघात रोगमें ये सब उपसर्ग दिखाई 
दते हैं ! 


FR । 
स्त्री-जननेन्द्रिय । मालिक कऋतु-सत्रावके समय 
सारा शरोर बरफकी तरह ठण्डा, कनियत और तलवेमें बदबू- 
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दार पसीना। योनिके बाइरो स्थानपर खुजलों और जलन । 
नियमित सस्रयके पहले हो ऋतु-स्त्राव हो जाना ; रतु-स्त्राव 
परिमाणमें थोड़ा, शायद हो कभी अधिक मात्रामें होता है। 
कासातुरता, प्रदर, बहुत ज्यादा स्त्राव, इसके साथ हो दाइ 
अर खुजलो ; स्तन पिलानेके समय रज निकलना । योनिम 
रस भरे अबु द, बख्यात्व ; भगोष्ठमें फोड़ा ; नासर हो जानेका 
उपक्रम | पानोसें खड़े होकर काम करनेकी वजहसे जरायुसे 
रतता-स्न्राव । 

गर्भावस्थामें स्तन बहुत कड़े और दर्दसे भरे छो जाते हैं। 
स्तन-प्रदाहकी यह एक उत्कष्ट दवा है। इसके दारा पीव 
बन्द चोकर सूजन और कड़ापन आराम हो जाता है। 
स्तनका कैन्सर। स्तनकी छुण्डोमें फटे घाव और जखम हो 
जाते हैं; स्तनमैं नासर ; स्तनमें कड़ा ढेलेकी तरह फोड़ा; 
पकनेका उपक्रम | गर्भावस्थामें तलवैमें दर्द और लॅगड़ापन । 


वक्ष ओर इवास-यंत्र । _स्थिर-भावे बेठे रहने 
बाद या ज्यादा परिश्र॒प्त करनेको वजहसे कलेजा काँपना। 
इत्पिण्डको पुरानो बोमारो ; कलेजा धड़कना। नुप्रमोनिया- 
रोगमें पीव पेटा होना ; ढोला ज्ञेप्मा ओर पोव ; बहत ज्यादा 
पोलो आभा लिये इरे रङका गाढ़ा बलगम निकलना ; इसके 
साथ छौ विलेपो ज्वर। ठण्डा पानो पोते हो गला जकड़ 
जाता है ( स्वर-भङ्ट)। खाँसी, कण्ठ और वचे ऊपरो 
भागमें खुजलोको वजहसे तङः करनेवालो खाँसो। जोभमें 
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केश लगी रहनेको तरह अनुभव होना; रातमें सोनेके बाद 
खॉसोका बढ़ जाना। यच्माधिकार। फेफड़ेमें फोड़ा और 
पोव। साबूदानेको तरह छोटे-छोटे झेझा-खण्ड ( वलग के 
ढेले ) खाँसीके साथ निकलते हैं, उसमें सड़ो बदबू रहतो है । 
पीठ ओर हाथ-पेर ।--दोनों कोके बोचके 
स्थानोंमें दद। रिकेट्स-रोग, मेरुदण्डका उपदाह, मेल द ण्डा 
टेढ़ापन, पोठका फोड़ा ; कमर या नितस्बका फोड़ा ; कुल्हेको 
सन्धि ( i? -|०0 ) का प्रदाह ; साइलिसियाक्े द्वारा पोव 
होना बन्द हो जाता है या अगर पोव पेटा हो जाता है, तो 
भो वह दब जाता है। गहरा जखम, गाढ़ा, पीलो आभा लिये 
पोवका स्त्राव। अ'गुलहाड़ा, अ'गुलियोंके अगले भागमें- 
टपकका ददे; इस दवासे पोव होना बन्द होकर नया नख 
पैदा झो जाता है। अस्थि-क्षय रोगमें, नासूर और अशस्थियोंके 
टुकड़े तथा पोवका स्त्राव होना, नखके कोने धैस जानेकी 
बौमारो। नउ टूटनेवाले और क्षय होते रहते हैं, नखपर 
सफेद दाग पड़ते हैं। तलवा और बगलमें बदबूदार पसीना ; 
तलवा और ए ड़ोमें टदे ; बत टूरतक् चलनेपर तलवा और 
पेरको अ'गुलियां सब अकड़ जाती हैं। भेरुदण्डमें चोट 
लगनेके बाद बहुतसे स्नायविक उपसग, पहले ठण्डी इवा 
लगकर नाना प्रकारके उपसर्ग, लिखनेके समय हाथ अकड़ 
जाते हैं। बाइ और हाथ भारो और पक्ाघात-ग्रस्त मालूम 
होते हैं। रातके समय कन्धा और बाहमें दई, गरम कपड़ा 
लपेट रखनेपर घटना । 
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स्नायु ।-रातके समय खगो आ जाती है, कलेजेके | 
आग्र-खण्डके पाससे एक उच्छास-सा उठा करता है। मलः ' 
सूत्र-द्वारमें आच्षेपक्े साथ रुकावट। €िस्टिरिया और दुःसाध्य 
स्राधु-शूल ; बहुत कमजोरो, इमेशा हो सोये रहनेकी इच्छा । 
सेरुदण्डका क्य-रोग । सामान्य कारणसे छो चांक उठता है | 


उत्तेजना; रक्तोच्छासकी वजहसे नोंद न आना, निद्रित 
अवस्थामें बात करना; वुरे-बुरे सपने देखना; निद्रित अव- || 
श्थामें सब आङ्गोँमें भटका लगना। 


पहर आरग्भ होकर रातभर रहता है। पेरके तलवेमें जलन, «७ 
रातमें बहुत पसीना होना; भूख न लगना और बहुत | ) 
हो अधिक कमजोरो मालम होना; माथेमें बहुत अधिक | 
पसीना होना । 


चम ।-सहजमें हो सामान्य कारणे जखम हो | | 
जाता है और आराम होनेमें देर होती है। फोड़ा, काबं- ;/ 
छल, दूषित-फो ड़ा, अं गुलहाड़ा, नखके कोने घुसना इत्यादिकी 
जेष्ठ दवा है। चेचक-रोगमें गोटियोंको पकनेवालो अवस्थामें || 
यह फायदा करता है। दूषित-टीका लगनेके कारण व्याचियाँ, || 
णएकज़िमा, छाल निकला करतो हैं, नखके चारों ओर जखम ik 


wh # 


१३६ बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 


कुछ-व्याधि, नाकका जखम, गुटिकाए, ताँवेके र्का 
चकत्ता निकलना या दाग पड़ना। अर्बुद, शोध, ग्रन्थि- 
योंका फूलना, उपास्थिका अबु द, अश्थिसे उत्पन्न क्षय-रोग । 


हास-वृद्धि ।-रातकै समय, पूर्णिमा तिथिकों, 
खुलो इवामें, ठण्डो इवामें, पानोमें भींजनेपर, तलवेका पश्चोना 
वेठ जानेपर बढ़ना-गर्म प्रयोगसे, गरम घरमें, माधेमें गरस 
वस्त्र लपेट रखनेपर । 


प्रयोग ।-६5 और १२४ प्रचलित हो रहा है, पर 
उच्च-शक्तिसे भो बहुत अधिक फायदा दिखाई देता है। काब- 
ल, दूषित जखम, पिनस-रोग, जरायुका जखम इत्यादि 
चेत्रोंमें इसके बाइरो प्रयोगसे भी फायदा रहता है। कड़ा 
।  फूला हुआ फोड़ा, जिसमें पोव नहीं हुआ करता, ग्रन्यियोंका 
बढ़ना या कण्ठमालाकी वजइसे उपसर्ग, निम्प-क्रमके बार- 
| स्वार प्रयोगसे फायदा है। पीव पेदा होनेके बाद ऊ चे क्रमका 
' प्रयोग करना चाहिये । 


रोग ओर चिकित्सा । 


पहले हो कहा जा चुका है, कि जोव-देइके रक्तके भोतश 
अजेव-लवणोंका परमाणु घटने या अनुपात गड्बड़ा जानेपर 
अर उसो वजहसे उत्पन्न हुए एक या एकसे अधिक लबणका 
अभाव या कसो हो जानेपर बोमारो पेढा होतो है। 
भिन्न-भिन्न अजेव-लवणके साथ विभिन्न प्रकारके और प्रक्ृतिके 
जैव-पदार्थो' का घनिष्ट सम्बन्ध है। इसोलिये, जेव-तन्तु श्रीर 
कोषोंके हारा शारोरिक क्रिया नियमित शरीर शृङ्खलित रहकर 
मनुष्यका स्वास्थ्य ठोक-ठोक अवस्थामें रहता है | 

मनुष्य अपने रोजके खान-पानसे पार्थिव तथा अजेव- 
लवण संग्रह करता है। स्वाभाविक रूपसे जोवन बितानेपर 
अट्ट स्वास्थ्ये भोग करनेके उदाहरण मानव-जातिके इति- 
हासमें कम नहीं पाये जाते हैं ; परन्तु अपनो कपोल-कल्पित 
सभ्यताकै फेरमें पड़कर जितना हो स्वाभाविक पथको वह 
यल्नसे छोड़ता जाता है और कृत्रिम उपायोंको बड़े आग्रहकेः 
साथ ग्रहण करता जाता है, उतना हो उसके स्वास्थ्यका 
भण्डार खाली होता चला जाता है और रोग सब रोज नयो-नयोः 
सुत्तियाँ धारकर पेदा होते और सानव-जातिको भ्व॑स करते 
जाते हैं। मनुष्य अपनो उस भीतरो दोनताको ठढकनेके 
लिये नित्य नये-नये उपाय खोजनेमें अपनो बुद्धि लगाता 


रहता है। 
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रातका पहला पहर बोत जानेपर सोना और ब्राह्म-सुङत्तमें 
बिछावन व्यागकर उठ बेठना, प्रकततिका नियम है। पर 
सभ्यताने उस नियमको छुड़वाकर रोजाना आप्तोद-प्रमोदका 
उपभोग करनेके लिये रात जागनेका प्रवन्ध कर दिया है। 
प्रकति बदला लेना नहीं छोड़तो अतएव चेहरेपर जब उच्छ- 
छलताका चब्बा आ पड़ता है, तो गड़हेमें धो आँखोंके 
किनारे सुरमा, दोनों रक्त-शून्य ओठोंमें भलक या “लिप्‌-सर्ब” 
सुदेको तरह चेहरेपर “स्रो”, सिकुड़े इए गालोंके “रूज” प्रश्टति 
| चज्ञानिक उपायोंसे निकाले इए प्रसाधन द्र॒व्योंके व्यवहारको 
| सभ्य-नोति प्रचलित हुई; पर इनसे स्वाभाविक स्वास्थ्यका 
FR | लालित्य किसी तरह भो लोट नहीं आता । मनुष्य कागजपर 
|| छपो तसवोर जरूर हो गया; पर मनुष्य न हो स॒का । 
खान पानमें भो वेसो हो छत्रिमता दिखाई देती है। धान्य 
गेहं आदिका खाभाविक व्यवहार तथा अन्न तरकारी इत्यादि 
का खाभाविक व्यवहार त्यागकर सभ्यताको उड्ावनी शक्तिने 
अनगिनतो खान पान प्रणालो और चाल पैदा कर दी हैं 
अर इस वजइसे रोज़ नये नये ऐसे खाद्य पदार्थो'का प्रयोग | 
होता है, जिनका पहले नाम भो न सुना गया था। जीभक्ी / 
स्तिके उपयुक्त पाक प्रणालोमें खाद्यसार एक दम विनष्ट हो 
गया । इससे शरोरके पोषणके लिये आवश्यक और अपरिहार्य 
जेब-पदार्थ और अजेव लवणोंका अभाव हो रहा है » और 
इसोका यह परिणाम हो रहा है, कि शारोरिक क्रियामें 
गड़बड़ो पेदा होकर, मनुष्य रोगसे ग्रस्त होते जा रहे हैं। 


पूराकर आरोग्य साधनका उपाय बताया जायगा । 


नहीं रहता, शशेरके रक्तमें इस नमकको कमी हो जातो है 
अर उसके अण्डलाल और कोमल तन्तु विचुग्रत और निश्च ष्ट 


-जजैव-पदार्थी'को जब चमड़ेकी राइसे जोवनो-शक्ति निकाल 


फोड़ा । २३६ || 


अब आगी रोग और चिकित्सा प्रसंगमें अजेब लबणको कमोको | 


t 


फोड़ा । 
( Abscess ) 


फोड़ा शरोरके किसो भो स्थानमें हो सकता है। खासकर 
खाद्य पदार्थीमें जब यथोचित मात्रामें “कैलि-स्यू र' लवण | 


हो जाते हैं। प्रक्तिके नियमके अनुसार, शरोरमें कोई भो 
अनावश्यक पदार्थ नहीं रह सकता; इसोलिये इन दोनों हो | 


बाहर करनेकी चेष्टा करतो है, उस समय वे फोड़ेका आकार 
धारणकर चर्मके ऊपर निकलते दिखाई देते हैं । 

किसी आङ्कमें जोरसे चोट लगकर उस स्थानके तन्तु और 
कोषाण अगर नष्ट हो जाते हैं, तो आस-पासके सजोब तन्तु 
उस ध्व'स-प्रान्त जेव-पदार्थोको बाहर निकालनेके लिये घबड़ा 
पड़ते हैं। ऐसी अवस्थामै चोटवालो जगहपर फोड़ा निक- 
लता दिखाई देता है। 

B०5 अर्थात छोटे आकारकै फोड़े, 02rbun०।९5- 
का्नैङ्ल। अर्थात-बहुतसे मुहवाले फोड़, दूषित फोड़े 


बंका कण: 
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इत्यादि सहज साध्य या दुःसाध्य बहुत तरहके फोड़े दिखाई 
देते हवं । 

“फोड़ा” निकलनेके समय चसड़ा कड़ा हो जाता है और 
धीरे-धीरे नोकदार होकर ऊपर उठ आता है। प्रदाइके बाद 
पकनेपर उसमें पोव पैदा हो जाता है। फोड़ा फटनेपर,-- 
पहले खुन-मिला पतला स्त्राव होता है, इसके बाद गाढ़ा पीव 
निकलता है और सबके अन्तमें फोड़ेके बोचकी “खोल” 
( ००7० ) निकलकर सूख जातो है । 

“काबेइल” ऊपर उठकर नोकदार नहीं होता है, पर 
पहलेसे हो कड़ा थक्का बाधता है, गरमी रहती है, बेगनो 
रङ्कका हो जाता है, जलन रहती है; परन्तु इसमें खोल 
नहीं रहतो और बहुतसे मुँह हो जाते हैं। अगर रोगोमें 
पेशाबको गड़बड़ी रहती है, तो यह प्रायः मारात्मक हो 


जाता है । 
| चिकित्सा । 


फेरम-फास ।-छोटा या बड़ा फोड़ा, काबडल, 
अ'गुलहाड़ा इत्यादि किसी तरहके भी फोड़ेके प्रदाहकी 
पहलो अवस्थाको अेष्ठ दवा हैं। रोगवाली जगह लाल, गस ;. 
रक्तको अधिकता; ज्वर । इस लंवणके साथ पर्याय-क्रमसे 
कैलि-सूयरका प्रयोग करनेपर, रोग आगे नहीं बढ़ पाता; 


दूषित जेव-पदार्थ उसो स्थानसे सोखा जाकर दूसरो राइसे 
निकल जाता है। 


फोड़ा । १४१ 


; केलि-म्यूर ।-प्रदाहकी दूसरी अवस्थामें जब रोग- 
बालो जगहपर सूजन आ जातो है, पर उस समय भो पोव 
नहीं पेदा हुआ रहता है । यदि इस समय भो रोगवाले स्थानमें 
गरमो रहे, तो इस नमकके साथ कई मात्रा फेरम-फास देना 
चाहिये। स्तनके फोड़ेको इस तरहकी सूजनवालो दूसरो 
अवस्यामे यह ज्यादा फायदा करता है। इससे सूजन बहुत 
जल्द दूर होकर एकदम आरोग्य हो जाता है। इसके भोतरो 
ग्रयोगके साथ, इस लवण-जातोय जलोय द्रवमें लिण्ट॒ या साफ 
कपड़ेका टुकड़ा भिंजाकर फोड़ेके ऊपर लगा देना चाहिये और 
व्सूखनेपर बार-बार तर कर देना चाहिये । 

साइलिसिया ।—वयदि ऊपर कहो दवाका प्रयोग 
'करनेपर भो पोव पैदा होने लगे, तो उस अवस्थामें साइ- 
लिसिया फायदा करता है। इससे फोड़ा बहुत जल्द पक 
जाता है और फट जाता है। नश्तर लगवानेको जरूरत हो 
नहीं पड़तो । फोड़ा फट जानेके बाद पोव निक्रलता रहनेपर 
इसका भोतरो और बाहरो प्रयोग करना चाहिये । अ'गुलहाड़ा 
रोगमें भो इस लवणके भोतरो और बाहरो प्रयोगसे पोव निकल- 
नेमें सहायता प्राप्त होतो है ओर सड़ा हुआ नख गिर जाता है 
'तथा उसकी जगहपर नया ,नाखून पेदा हो जाता है; क्योंकि 
साइलिसिया लवण नखका प्रधान उपादान है। अ'गुलहाड़ा- 
“को साइलिसियासे बढ़कर दूसरो दवा नहीं है। रोगकी पहलो 


अवस्थासे हो प्रत्येक दो घण्टेका अन्तर देकर प्रयोग करनेपर ` || 


NAP 


"प्रायः २8 घण्टोंमें सभी उपसगे आरोग्य हो जाते हैं। - 


|| | १४२ बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 


केल्केरिया-सलफ़ ।-फोड़ेके पासवाले तन्तु और 
कोषोंकी निस्तेज अवस्थाकी वजहसे अगर बहुत दिनोंतक 
पोवका स्राव होता रहे और सूखनेमें बिलस्ब हो तो यह 
लवण फायदा करता है। फोड़ा, काबंइल, स्तनका पकना, 
अ'गुलेहाड़ा इत्यादि सभो चेत्लॉमें पोव सस्बन्यो-एसी 
| अवस्था देखकर कल्के रिया-सल्फका प्रयोग करनेसें बिल्ब 
न करना चाहिये। साइलिसिया लवण फोड़ा पकाकर और 
फाड़कर पोव निकाल देता है; पर केल्के रिवा-सल्फ़ पोव 
| निकलनेकी क्रियाको रोककर पोवको सुखा देता है। इस 
लवणे साइलिसियाको तरह बदबूदार स्त्राव नहीं रहता! 
मलद्दारके बगलमें बहुत छो दर्द-भरा फोड़ा होनेपर भी कैल्क - 
रिया-सल्फ़ विशेष उपयोगी है। पर किसी अङ्के गभीरतस 
स्थानमें फोड़ा होनेपर, “साइलिसिया” उस फोड़ाको चर्सके 
ऊपर निकाल देता है और पका डालता है; किसी दूसरे 
लवणमें ऐसा नहीों होता। 


नेट्रम-सलू्फ "बहुत दिनोंका स्थायो नासूरका 
चाव, खासकर अगर यह निम्नाइको किसो जगहपर हो जायें, 
तो नेट्रम-सल्फसे आराम हो जाता है। पानीकी तरह पोव, 
तथा जखमके चारों ओर एक नोला घेरा इसमें बना रहता है। 


ha 

कल्केरिया-फ्ळ्योरिका ।-अस्थि-रोगको वजहसे 
, फोड़ा, पौवका खाव होनेके साथ छोटे-छोटे इडडीक्े टुकड़े 
: सब निकलते हैं। भ्रस्थि-दोषके कारण पैदा हुआ अस्थि- 


रे 


+ 


फोड़ा । १३३. 


प्रदेशका फोड़ा और उसमें नार पड़ जानेका लक्षण या 
नासूर हो हो जाना; जखमके किनारे कड़े, एकदम लचोले 
रहना। स्तनमें बहुत दिनोंका नासूरका घाव मिला स्तनका 
प्रदाह होनेपर इस नमकको अद्भू त आरोग्यकारिणो-शक्ति 
दिखाई देतो है। 


केलि-फ़ास ।-फोड़ा, अ'गुलहाड़ा, काबेइल-- 
इत्यादि पीवका स्त्राव होनेवाले फोड़े और जखमकी वजहसे 
कमजोरी तथा इसके साथ हो अगर दूषित पोबका स्त्राव भौ 
होता हो, तो यह लवण एक उत्कृष्ट दवा है। सड़ा, बदबू- 
दार, खुन-मिला, गदला पोव, भूरे रङका, गो-सूत्रकी तरह” 
अर गदला; बदबूदार पोवका स्त्रावहोनेवाले स्तनके प्रदाइमें 
यह दवा बहुत उपयोगो है। 


रोगी-विवरण । 


आयुत पूर्णचन्द्र चट्टोपाध्याय, उमर ७१ वर्ष। इन्हे 
दाहिनी चतड़पर बइतसे सुं इवाला एक बहुत बड़े आकारका 
कार्बल हुआ। बहुत जलन और दद था, यहांतक कि 
कपड़ेका स्पर्शतक सहन न होता था। साइलिसिया १२ 
नित्य तीन बार प्रयोग करनेके बाद, दूसरे दिन फटकर सब 
मुँह एक हो गया और एक बहुत बड़ा गड़हा बन गया ; बहुक 
दिनांतक गाढ़ा पोब निकलता रहा। यह देखकर कि 
आराम होनेमें देर हो रहो है, रोज दो मात्रा कैल्क रिया 
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सल्फका प्रयोग किया गया और उसोसे एक हफ़में हो फोड़ा 
आराम हो गया। 


WY 


मुं हासा । 
( Acne) 


चम के नोचेवालो मेद-स्त्रावो ग्रन्थ और केशोंके शीतरक् 
स्थानोय प्रदाइको वजहसे पैदा इए फोड़ेकी तरहके एक खास 
"तरहके उड्गेद होते हैं, ये चेइरेके ऊपर हो निकलते हैं। 
जवानोके साथवाले चम-रोग्में बहुत संस्थानोंमें यह पुराना 
-भावापन्र हो पड़ता है। यह साधारणत: दो अेणोक्षा 
दिखाई देता है :-- 


( क्‌ ) कम ब्रण ।-( Acne vulgaris ) 
इसको ( ^०९ ऽ०।०₹ ) भी कहा जाता है। पहले एक. 
'कड़ी पुन्सो होती है ; उसमें फिर रस हो जाता है, कभी कमी 
'पोव होता भी दिखाई देता है ; इस फन्सोके बो चमें छेद रहता 
'है और उसमें काले रङका बिन्दु ( तिलको तरह ) दिखाई 
देता है। किसो किसीको घमौरोकी तरह बहुत छोटे छोटे 
-ब्रण एक साथ निकलते हैं ; इसको 708 ( मिलिया ) कहते 
हैं। किसो किसो युवकके कन्धे और वक्षस्थलतक कमल 
ण फैल जाते दिखाई देते हैं। थे ब्रण छनेपर कोमल 

“मालूम होते हैं, और ऐसा मालूम होता है कि उनपर घो 


६ 2 "मा 


ड़ 


—! ~ ४ 


र हासा । १४५ 


लगा हइग्ना है। आराप्त हो जानेपर किसो तरहका दाग नहीं 
रच जाता । ह 

( ख ) काष्ठ ब्रण ।-( Aone Indurata ) 
बहुत बड़े आकारको रस भरो फन्सो, इसका तलट्देश गहरा 
ओर रस भरा रहता है, बगनो रङ्गका ढेलेक्ो तरह ; छोटे दाल 


के आकारसे लेकर एक बड़े सटरके आकारका होता है। 
आपिक्षाक्कत” अधिक उमरमें और जवानोके अन्ति भागमें 
निकलता हैं; आराम छो जाने बाद जखमका चिन्ह रह 


जाता है 
चिकित्सा । . 
ha ~ रे ९ CS 
केलि-म्यूर ।-चेइरा और गदनपर व्रण; छलंसे 
दर्द; चर्बी मिले खाद्य पदार्थ सहन नहीं होते; गुरुपाक 
चोजे' खानेपर ब्रण अधिक निकलते हैं; व्रण सूख जानेपर, 


गेहं को भूसो को तरह उसपर से छाल निक्रला करतो है। 


साइलिसिया ।--दोनों तरहके व्रणोंको हो यह 
खेष्ठ दवा है। कलियत, व्रण पकने और दाग पड़नेको 
तेयारो ; रति लिप्सा बहुत अधिक; आँखमें बार बार अजनो 
या गुहौरो इुआ करतो है; काष्ठव्रणमें यह ज्यादा फायदा 
करता है। इसको निम्त्र-श्तिा प्रयोग कर आराम होनेके 
बाद, उच्चतम शक्तिको एक मात्रा प्रयोग करदेनेसे भविष्यमें 
सुँ हासे निकलनेकी सम्भावना नहीं रहतो और रोगोका धातु- 
दोष संशोधित हो जाता है। इ 


| २६ बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 
| ; 
| केल्केरिया-सलूफ ।-धीव भरे ब्रण; एक एक 
सुंइासा बहुत दिनों तक कष्ट दिया करता है। 
नेटम-म्यर ।-विद्यार्थों और विद्यार्थिनियोंके चे 
के 


पर, खासकर गालमें और कपालमें बार बार सु'हा 
शोर इसके साथ हो सर दद । 


बना 


अपश्य ।- मांस, पकी मछलो, प्याज, लहसुन और 
गरम मसाला.। 


एडिसन रोग । 


( Addison's disease ) 


इस रोगका आविष्कार एडिसन साइवने किया है। 
सूत्रग्रन्थि ( ससाना ) के ऊपर, दोनों पार्श्वको ग्रन्थिका 
Suprarenal 2]2003 ) या उसके पासवालो अचन्द्राकार 
स्रायुग्रन्िका ( 9९0]0727 ९३०८६ ) के क्षयकी वजहसे 
बोसारियाँ। यह यच्माके कारणसे पैदा हुआ उपसगे है। इसमें 
चोरे धीरे लक्षण सब बढ़ा करते हैं; चका तांवेके र्का छो 
जाना-यह लक्षण इस रोगमें. पहले पहल दिखाई देता है 
क्रमसे बढ़नेवालो कमजोरो और थोड़ी खनकी कमी भी 
दिखाई देती है ; पर शरोर दुबला होता नहीं दिखाई देता । 
थोड़े भो शारोरिक या मानसिक परिश्रमसे थकावट आ 
जाना; हत्पिण्डको कमजोरोकी वजहसे नाड़ोका आयतन छोटा 


एडिसन रोग । १४७, 


अर क्षोण हो जाता है; सरमें चक्कर आना और अपस्मार 
(स्रगो); अन्तवाले लक्षणोंको व्वदिको वजइसे हृत्य हो 
सकतो है र 

सर-दद और कसरमें दद, रोगके आरम्भ से हो मौजूद 
रहता है। सारे शरोरके चमड़ेके रङ्कका बदल जाना इसका 
विशेष उल्ले खनोय उपसर्ग है , पोलो आभा लिये रङ्गसे लेकर 
घोर भूरा रङ, ओर तांवेके रङ्को तरह दिखाई देता है; 
चेहरा, हाथ, पेर श्रादि खुले अङ्गोंका रङ्क अधिक गहरा होता 
है ; दाँतके मस़ूऴ में गइरो भूरे रङ्गको रेखा दिखाई देतो है ; 
आठ, जीभ और सुंइके भोतरको झेझिक भिल्लो, आँखको 
पलक इस रङ्गकी दिखाई देतो है पर आँखके शुक्कमण्डल पर 
यह रङ्क शायद हो वाभो दिखाई देता है, कमरके जिस स्थानपर 
कसकर कपड़ा पहना जाता है और जिस जगह पर इमेशा 
दबाव ज्यादा पड़ता है, उन उन स्थानोंका चसड़ा घोर लाल 
रङ्गका दिखाई देता है। त्वचा चिकनो और स्थितिस्थापक ; 
उस जगह खुजलो नहीं रहतो। 

बोच बीचमै एकाएक और क्रमले बढ़नेवाला वमन और 
दस्त श्रा करता हैं। क्रमसे बढ़नेवालो मन्दाग्नि, भूख नः 
लगना ; माँसाहारसे एकदम अस्चि ; पाकाशयके पास द्द, 
यह दद॑ ऐसा मालूम होता है, मानो अजोण हुआ हो। 

थकावट, बेहोशो, अवसाद, नींद न आना, भयानक सरः 
दद और कमरमें दद; वार बार सूच्छा । 

खूनमें दबाबका घट जाना; नाड़ौका आयतन छोटा पड़ 
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जाना और कोमल ; ख़ासमें कष्ट; सामान्य परिसमसे हो 
कलेजा काँपना । 

अगर उपसग में जटिलता पेटा हो जाय; या अन्तिम 
आवस्थामें रक्ताल्पता उपस्थित हो जातो हैं तो यह रोग धीरे 
चीरे पुराना या जोण॑ भाववाला हो जाता है। पर बालक 
बालिकाओंको यह बोमारो बहुत दिनोंतक जारो रहतो नहीं 
दिखाई देतो । 


चिकित्सा । 


लक्षणोंकी बहुत विचित्रताकी वजइसे इस रोगकी झङ'ला- 
वद्द चिकित्सा सममव नहीं है। जिस ससघ जिस लक्षणकी 
प्रधानता या बदि होती है, उस समय उसळ अनुरूप दवाका 
प्रयोग कर रोगकी गति तोड़ टेनो पड़तो है। एकदम विस्रा 


आर व्यक्तिगत प्रयोजनके अनुसार पुष्ट पदा्ोंके पथ्य क्रो व्यवस्था 
करना उचित है। 


ves (Cf 


अधिकांश स्थानोंमें “नेद्रम-म्य र” के प्रश्रोगसे रोग आरोग्य 
हो जाता है। 


नेट्‌म-म्यूर ।—शरोरके पोषणकी बहुत कसी; 
सूजग्रन्थि ( मसाने ) को जगहपर खींचन मालम होना और 
गरमो ; चेहरेका रङ्ग पोलो आभा लिये प्रा उतरा हुआ अथवा 
मिशेको तरह ; तलहत्योको पोठ ( करभ ) पर बन्दकी तरहके 
सब चिन्ह; शारोरिक और मानसिक ल्लान्ति और सुस्तो 


~ 
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दोनों पेर इतने कमजोर रहते हैं कि शरोरका भार सहन नहीं 
कार पाते, खड़े होने या चलनेपर पैर काँपा करते हैं; घुँधलो 
दृष्टि; मिचली, वमन, पाकाशयमें दबावको तरह ददं; 
कियत, भूख न लगना, उद्रमे और उपपशु कामें में दद ; 
झिलने डोलने ओर परिसम्न करनेकी इच्छा न होना; हाथ 
पेर ठण्ड; सानश्विक सुस्तो, चिड़चिड़ा स्वभाव $ बार बार 
जम्हाई और अं गड़ाई पर नींद नहीं आती । उठ कर खड़े 
होने या चलनेकी थेष्टा करनेपर सरमें चक्कर आया करता है । 


अण्डलाल-मिला पेशाब । 
( Albuminuria ) 


इस रोगका दूसरा नाम ह—Brichts disease ( ब्राइ- 


.टस-रोग ) ; ब्राइट साइबने इस रोगका आविष्कार किया 


था; इसी वजहसे इसका नाम 27208 0९३5९ पड़ा है। 
इसके बडतसे |प्रति-शब्द हैं। ऽसे, Acute desquama- 
tive nephritis. Acute tubal nephritis. Acute 
catarrhal nephritis; Acute parenchymatous 
76707५; यह नया और पुहाना दो अेणोका होता है। 


नया रोग । 


बहुतसे स्थानोमें, बहुत अधिक सर्दी लगकर मसाने 
( सूत्र-ग्रन्यिञ॥4०७5 ) का नया प्रदा पदा हो जाता है 
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और इसका परिणाम यह होता है, कि पेशाबके साथ अण्ड- 
लाल निकलता है; ऐसा कारण रहनेपर, रोग एक्ाएक 
आक्रमण करता है, पहलेके किसो लक्षणसे रोगका आगमन 
समभमें नों आता । 

आरक्त ज्वर ( 9027।९४ !०४० ), डिफ्थोरिया, चेचक, 
खसड़ा इत्यादि स्पर्शाक्रामक ओर संक्रामक रोगके बादकी उप- 
सग के रूपमें यह रोग पेंदा हो जाता है। इसके अलावा 
कैन्यरिस, कोपेवा, टरपऐेण्टाइन प्रति कितनो हो मसानिमें 
उत्ते जना पेदा करनेवालो दबाए' बहुत ज्यादा सेवन करमेसे 
हो यह रोग हो सकता है। 

थोड़ा बत बोखार, कमरमें धीमा धीमा दद, मिचलो 
और लगातार बमन, इन खच्चणोंगे साथ रोग पैदा हो जाता 
है। मसानेमें दद होकर वह सूत्रनलोको राइसे नोचेकी 
ओर उतरता रहता है; पेशाब परिमाणमें थोड़ा और गाढ़ 
रङ्गका होता है; पहले चेहरेपर शोध दिखाई देता है ओर वह 
जल्द हो सारे शरोरमें फेल जाता है। इसके बाद श्वासक्त- 
च्छता पेदा हो जातो हैं और रोगको गति यदि रोकी नहीं 
जाती तो विक्रार, बेहोशो लिये नोंद, अकड़न आदि अरिष्टके 
लक्षण सब दिखाई देने लगते हैं; पेशाबके साथ “युरिया- 
सूत्रा” निकलना बन्द होकर ये सब उपसगे पेदा होते हैं । 

निद्रित अवस्थामें रोगोका शोध बढ़ जाता है। नाड़ी तेज 
हो जातो है, ओर उसका खिंचाव ऊँचा रहता है। छृल्पिण्ड 
की दूसरो आवाज ऊँची सुन पड़तो है, इसके बाद प्लरिसि 


\ 
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( वक्षावरक मिलले प्रदाह ) और निमोनिया ( फुसफुस प्रदाह ) 
डकर बीमारी बहुत हो जटिल हो जातो है; दृद्वेष्टन-प्रदाह 
( pericarditis ) और हृदावरक भिल्लोका प्रदाइ ( endo- 
टवा ) प्रशति उपसग रहनेपर रोगीको बहुत तकलीफ 
हुआ करतो है। कितने हो रोगियोंको संन्यास होकर उनकी 
सत्यु हो जाया करती है। अथवा धोरे घोरे रोग पुराने भावका 
हो जाता है। प्रति सप्ताह पेशाबको रासायनिक परोक्षा 
करने चाहिये । 


पुरानी बीमारी । 


यह दो खेणियॉमें विभक्त है: 

(क) Chronic Interstitial Nepnriis—सूज्रपिष्ड 
के भोतशे चषेवका प्रदाह; इसमें संयोजक तन्तु सब 
बढ़ऋर ससानेका आयतन चटा देते हैं और वह पतला पड़ 
जाता है। 

खाश्चकर सम्धिवात, सारे शरोरका बात, मदात्यथ और 
उपर्दंशको वजइसे यह पेदा इआ करता है; यह बोमारो 
पौढ़ावस्थामें हो होतो दिखाई देतो है। 

इसमें अकसर शोथ नहीं दिखाई देता, इसोलिये इसको 
“)r$ 07m” अर्थात शुष्क रूपी कहा जाता है। यह एकदम 


अलच्चित भावसे आक्रमण करता है। कलेजा काँपना, श्वास 


में कष्ट ओर रह रह कर सर दर्द-ये हो प्रथमिक लक्षण 
प्रकट देते हैं । 


>> | 
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एकाएक अन्धापन पैदा हो जाना, इस रोगका एक विशेष 

रूक्षण है। रातके समय पेशाब बढ़ जाता है; परन्तु वह 

| परिमाणमें अधिक रहनेपर भी पेशाबका आपेक्षिक गुरुत्व 

बहत हो कम ( १००२) दिखाई देता है। पेशावमें अण्ड 

लालकी मात्रा भो बहुत थोड़ो रहती है। पर hayline casts 

नामक कुछ रुफेद भिल्ियाँ प्राप्त होतो हैं। रोग जब बढ़ा 
रहता है तो शरोरमें अम्त्रसकी अधिकता हो जाया करतो 
है; ृत्पिण्डका आयतन बढ़ना और सआस्तिष्कमें रत्तास्त्राव, इन 

| दोनों भयानक उपसगी'को वजहसे तुरन्त रत्य, होतो है। । 

7 रत्तपरोक्षा द्वारा युरिया ( सूत्रक्तार ), यवज्ञारजान, इयु- 


$ रिक एसिड और क्रीटिनिन (-07०७४॥॥॥ ) प्रस्टति पदार्थों का 
अस्तित्व उसमें है या नहीं; इसका पता लगाना बहुत हो 
फत, जरूरो है और बइत जल्द हो इनको दूर करनेका उपाय भो 
' करना चाहिये। 
| | (ख) Chronic Parenchymatous Nephritis— 
| | ` सूूतपिण्डके अवयव और तन्तुओंका प्रदाह; मसाना साचात 
'| ` रूपमै प्रदाहित हो जाता है, पेशाबमें अण्डलाल निकलता है | 
' और सारे शरोरमें शोथ पेदा हो जाता है। | 
इस रोगका असलो कारण आजतक जाना नहीं जा सका ; । 
' अगर नयो वोमारो बहुत दिनोंतक रह जाये तो यह अवस्था 
हो जा सकतो है। नारोको अपेक्षा पुरुषोंपर अधिक आक्र- 
मण होता है। पीढ़ावस्याके आरन्भमें हो ये रोग लक्षण सब 
| ' प्रकट होते हैं ; बहुत अधिक शराब पोना, उपदंश, यच्मा-रोग, 


SN 
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सोसेका विष प्रवेश कर जाना, पारा सेवन करनेको वजहके 
दोष, इस रोगकी पैदा होनेमें सहायता करते हैं। 
पेशाब भीर लवणका निकलना घटकर सारे शरोरमें शोथ 
क्रो जाता है; इसोलिये इस खेणीको एक form अर्थात 
“जञा रूपी” कहा जाता है। चेहरा मोमको तरह उजला, 
भावशून्य हो जाता है। लवा रूखी ओर सूखो , लगातार 
कमजोरी और दुबलापन बढ़ता जाता है; पहले चेहरेपर शोथ 
होता है, और बहुत जल्द सारे शरोरमें फैल जाता है; 
हृत्पिण्डका आयतन बढ़ जाता है और चक्षुपट ( 7९४8 ) में 
प्रदाह हो जाता है। ये सब लचण एक वष तक बने रहनेके 
बाद मस्तानेका संकोचन प्रकट करनेवाले लक्षण खब प्रकट हो 
जाते हैं । 
पहली अवस्थामें पेशाबमें बहुत अधिक अण्डलाल, दाने- 
दार पदार्थो'का तलछट पड़ना, आच्ञेपिक गुरुलका बढ़ना, 
बत ज्यादो सादो भिल्लो निकलना प्रसूति लक्षण दिखाई देते 
हैं ; दूसरी अवस्थामें-मसनेका संकोचन हो जानेपर पेशाइका 
परिमाण बढ़ जाता है, अण्डलालका परिमाण घटता है, और 
आपेच्तिक गुरुत्व घट जाता है । 
इस खेणीको पुरानो नेफ्राइटिस बोसारोमें भो uremia 
अर्थात मूत्राशय विकार पदा झे जानेकी आशंका रहतो है। 
मेनिद्धाइटिस ( मस्तिष्क मिलो प्रदाह )) निमोनिया ( फुंसः 
फुस-प्रदाह ) और अन्त्रावरण प्रदाइ ( 0०१४०॥४४७ ), होनेपर 
आराम होना दुःसाध्य हो जाता है। 


en se 
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बोच बोचमें लक्षणोंको बहुत प्रबलता पेदा हो जातो है। 
इसके अलावा बहुत दिनॉंतक बोमारो घोमो भो रहतो है, पर 
सभी अवस्याओंमें पेशाबको परोक्षा करने पर कुछ न कुछ 
अण्डलाल मिलता हो है। प्रत्येक सप्ताह पेशाबकी परोच्चा 
कराते रहना चाहिये । 


चिकित्सा । 


पानो खूब अधिक पोनां चाहिये। अभ्यासक अनुसार 
नहाना चाहिये। नहानेके समय सूखो तौलिया या फाड़नसे 
शरोरको खूब घसना चाडिये। चमके ठोक ऊपर हो लानेल 
या पशमो वस्त्र पहनना चाहिये और शरोरको इमेशा गर्म 
कपड़ेसे ठके रखना चाहिये; जिसमें शरोरका उत्ताप नहीं 
घट जाये। शारोरिक ओर मानसिक परिश्रम एकदम त्याग 
देना चाहिये। 

प्रधान पथ्य गायका दूध है ; सम्भव हो तो केवल गायका 
टूध पोना चाहिये। किसी किसीको छानाक्े पानोसे भी फायदा 
होता है। उत्तेजक खाना-पोना, मांस, सुर्गा या हँसका भ्रण्डा 
इत्यादि यवक्ञारजान मिले पदार्थ खाना एकदम मना है। 


फेरम-फास ।-मसानमें प्रदाइके कारण द्दे और 
ज्वर-इस दवासे दब जाता है। 

DN 

कल्केरिया-फास ।-गहरे रङ्गका पेशाब; बहुत 
अधिक पेशाब आर उसमें अण्डलालकी अधिकता; इस 


Et hi -— 


Tastes. 
~ 
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नमकक साथ पर्याय-क्रमसे “केलि-फास” प्रयोग करनेपर बहुत 
जल्द आरोग्य होता है। कल्क रिया-फास्फोरिका लवणके 
साथ जोव-देइके अण्डलालका सम्बन्ध रहता है और इस 
लवणके परमाणु और क्रिया कम छो जानेपर, अण्डलाल 
अलग होकर पेशावके साथ शरोरसे निकला करता है। 

केलि-सलूफ ।-छोटी माता, खषड़ा, आरक्त ज्वर 
प्रति चम-रोगके बादवाले अण्डलालवाहो सूत्र-रोगमें इस 
लवणसे बहुत अधिक फायदा होता है। इजारों स्पानोंमें 
इससे फायदा होता देखा गया है । 

नेट्म-म्यूर ।-मसानेमें ददं और खोंचन मालम 
होना। ई'टके चरको तरह तलो जमा करतो है ; खुन-मिला 
पेशाब। इस दवामें पेशाबसे अण्डलालका निकलना घटाने 
और युरिया बढ़ानेकी शक्ति है। बड़तसे जानकार चिकित्सक 
अन्यान्य औषधोंके साथ पर्याय-क्रमसे नियमित रूपसे इसका 
प्रयोग किया करते हैं। 

केलि-फास ।--क्ञायविक दुबंलताके साथ, परिमाण 
और संख्याम पेशाबकी अधिकता, सूत्राथय पेशेको कम- 


जोशेक्षी वजहसे पेशाबको रोक न सकना; फेफड्रेका शोध ; 


हत्पिण्डका सबिरास स्पन्द्न। 
ने की 
नंटम-फास ।-पाचन-क्रियामे विकार, अम्ल 
अधिकता; बार-बार पेशाब  पेशावका वेग रोक न सकना; 


यथरो । 
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| बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 


> CS 
नंटस-सल्फ ।--यह लवण पैशाब बढ़ा उता हें 
La 
ओर परो बाहर निकाल देता है। 


rs 


रजःरोध । 
( Amenorrhoea ) 
रजःलोप और रजःरोध दो विभिन्न अवस्थाएं हैं; जब 
किसो बाइरो कारणको वजइसे नारीका स्वाभाविका मासिक 
| ऋतु-स्त्राव रुक जाता है उस समय वास्तवमें उसे रञ्ञःरोध 
| |... कहा जाता है। पर जब शारीरिक क्रियाकी गड्बड़ोकी 
| ` वजहसे ऋतु-स्त्रावका होना स्थायी रूपये बन्द हो जाता है, 
तब उस अवस्यथाकों रजःल्लोप कहा जाता है। 
“ऐसोनोरिया” साधारणतः दो ज्ेणियोंमें विभक्त 
किया जाता है। परसलप्त रज:, इसमें रजःस्त्राव होना |; 
एकदम बन्द हो जाता है और आपे लिक लुप्त-रज:, इसमें स्त्रो | 
गभ॑वतो होनेके समय जिस नियम और परिसाणसे इर महीने | 
ऋतुमतो होती है, वह रुक जाता है अर्थात-_ऋतु-स्त्राव परि- | 
माणमें बहुत थोड़ा होता है और समयमें भो कस हो जातो है। 


( के ) शारीरिक-क्रिया-घटित रजःरोध । 
नीचे लिखे कारणोंसे स्त्रियोंका ऋृतु-स्राद होना रुक 


जाता हं; 


०५५ 
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रजःरोध। २५७ 


१ पहला वार ऋतु-दशनमें विलम्ब ।--- 
गर्भवती होनेके बाद ओर समय और परिमाणकी भी झला 
नहीं रहतो । 

२। गर्भावस्था ; वच्चा जब माताकै स्तनका दूध पीता 
रहता है, बहुत जगह ऐसा होता है, कि जबतक वच्चेका स्तन 
पोना नहीं रोक दिया जाता है, तवतक महोना जारो नहीं 
होता। स्तन-पिलानेवाली माताके स्तनका दूध बन्द छोनेपर, 
इस बातका सन्देह किया जा सकता है, कि फिर गभतो 
हुई हैं । 

३। वथः परिवर्तन ; अर्थात -प्रोढ़ावस्थाक्गै अन्तिम 


भागसं ऋतुका एकदम बन्द हा जाना । इसे Menopause 
कहते हैं । 


४। .डिम्ब|शयमें नतर लगाना । नश्तर लगवाकर डिस्बा- 
शय काट देने बाद सेंकड़े ३० स्त्रियोंको उप्तो समय ऋतु छोना 


बन्द हो नाता है और बाकी स्यानोंमें २ महोनेसे ६ महोनेके 


भोतर धोरे-घोरे लोप होता है। 


( ख ) आमयिक रजःरोध ।---वास्तवमें यही 
असलो रजोरोध है। 
नोचे लिखे कारणोंसे यह अवस्था होती हैः 
१। शेत्याधिक्य-एकाएक सर्दी लगकर ऋतु-स्त्राव रुक 


जा सकता है । 
२। सारे शरोरको कमजोरीको अधिकता । 


३। सब तरइकी रक्ताल्यता, खासकर ०॥]०070शं3 इरित्‌- 
पाण्डु-रोग । 
४। यच्मा-रोग। 
५। मनके ऊपर कोई जोरका आघात, शोक, दुश्चिन्ता। 
६। अन्त-स्रावो ग्रन्धिक्का ( १००४।७७७९।६7१ ) रोग । 
७। योनि, जरायु प्रति जनन-यन्द्रकी विकलता या 
| ' अपूण ता। 
| | ८। जराथु-सुख या योनि-पथक्की निशछिद्रता ; बिना 
| || | टूटा सतोच्छद्‌ ; रोकनेवाला अबु द, प्रति आदि-भीतिक 
| | रुकावटे'। 


| 
| १५५ बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान। 


चिकित्सा । 
ज्यादा सों लग जानेको वजहसे 'रजोरोध हो जानेपर, 
ऋतु -कालके कुछ दिन पइलेसे चो रोगिनोको रोज़ गर्म पानोसे 
भरे टबमें कमरतक डुबोकर आध घण्टे तक बैठा देना चाहिये, 
इस पानोमें थोड़रो-सो राईको बुकनो मिला देनो चाहिये। 
जब खनकी शरोरमें कमी आ जाये और कमजोरी आ जाये 
तो पौष्टिक भोजनकी बहुत अधिक जरूरत होतो है। चित्तमें 

अआ।नन्द्‌ बनाये रखना बहुत जरूरो है। 


ने तो + >~ Sc 

` नेटूस-स्यूर ।-यह युवती स्त्रियोंके लिये बहुत हो 
फायदेमन्द दवा है। पहली बार हो मासिक ऋतु-स्त्राव 
होनेमें देर या बहुत थोड़ा स्राव और बहुत देरसे मासिक 


रक्ताल्पता । १४६ 


ऋठतु-स्त्राव होता है। किसो-किसो स्थानपर दो-दो तोन-तोन 
मषहोनेका अन्तर देकर ऋतु होता है। 
NA 
कल्केरिया-फास ।-रन्ञकी कमीके कारण रजो- 
रोध; दुबलो-पतलो स्तो ; प्रे मके बदलेमें प्रेम न प्राप्त करनेके 
कारण मनका सुस्त पड़ जाना; अण्डलालको तरह स्त्राववाला 
प्रद्र । 


ha ~ 

केलि-म्यूर ।—यक्कतका क्रिया-विकार ; सफेद लेए- 
चढ़ो जोभ ; ग्रन्यियोंका निस दट बना रहना । 

ha 

केलि-सर्फ बहुत थोड़ा या रुका हुआ मासिक 
ऋतु-स्त्राव, तलपेटमें भार और भरापन मालूस होना । 

[ र 

केलि-फास ।-रजोरोध, चित्तकी सुस्ती, कमजोरो, 
आलस्य ; रजोरोधको वजइसे कलेजा धड़कना और श्वासमें 
कष्ट हो जाता है। प्रीढ़ावस्यामें ऋतुका एकदम बन्द हो 


जाना और इसी वजइसे नाना प्रकारके स्रायविक और शारो- 
रिक उपसगे पेदा हो 'जाना । 


रक्ताल्पता । 


( Anemia ) 


'शरोरमें खूनको भात्राका घट जाना या उसके सेष्ठ उपादान 
लाल कणोंका घट जाना। रक्ताल्पता दो प्रकारकी दिख 


NF AAS) 
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१६० वायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 
देवी है।--(क) क्रमसे बढ़नेवालो सुख्य रल्षाल्यता और 
(ख) गीण रक्ताल्यता। 
“NN 
(क) मुख्य ओर कमसे बढ़नवार 
रक्ताल्पता ।--यह बोमारो अधिककर पुरुषोंको छोतो है 
पर स्त्रियॉमें गर्भवती स्त्रयोंको भी होतो देखो जाती है । 
पुरुषको ३४ से ४० वर्णको उमरमें यह बौमारो आरखच्य होतो 
है और एकाएक हो पैदा हो जाती है। कमजोरो तो हिनो- 
“दिन बढ़ती जातो है, पर शरोरमें सांस रहता है और वह 


८५ 
f 
t 


शिथिल तथा थुलथुला दिखाई देता है। इसोलिये, रोगोके 


.सगे-सम्बन्धियोंको रोगका प्रभाव समभमें नहों आता ; इसका 
:परिणाम इतना बुरा है, कि इसको pernicious anemia 
“( मारात्मक रक्ताल्प्रता ) कहते हैं । 

शरोर, सन और पेशियोंकी कमजोरो ; कलेजा काँपना-- 
“इस रोगका बहुत साधारण लक्षण है। लगातार शरोरकी 
आक्कति सफेद पड़तो आतो है, कुछ पोलो आभा लिये कागजो 
नोबूकी तरह रङ्ग हो जाता है। सीमें-७५ रोगियोंको कुछ- 
-न-कुकछ बोखार बना रहता है। गरमो १००-१०० डिगरोतक 
चढ़तो है। रोगको गति बिराम-शोल अर्थात रुक-रुकक्र 
बढ़नेवालो होतो है, पर इस विरामावस्थामें भो ९४०७।३७४ 
नामक बड़ो रत्त-कणिकाओंकी एकदम कमो हो जातो है। 

RR h कोमल, लचोलो, उछलती हुक ओर सहजमें छो 
उत्तेजित हो जातो हैं । 
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रक्ताल्पता । १६१ 


भूख न लगना,-इस बोमारोका एक बहुत बड़ा लक्षण 
है-रोगी बिलकुल हो खाना नहीं चाहता; वसन और 


पाकाशयमें ददे होता है; किसो-किसो रोगीको बमन नहीं 


होतः; हाथ-पैरमें सनक्षनो होतो है; असह्य ख्रायु-शूल। 


हृत्पिण्डका आयतन बढ़ना और पाकाशयका आयतन घट 


जाना ;- ये दोनों उपसर्ग प्रकट होनेपर रोग जटिल हो 


"पड़ता है। 


( ख) गोण ( 9००००१०० ) रक्ताल्पता । 
घुष्ट भोजनकी कमो, बहुत ज्यादा खनका निकल जाना; 


"शुक्रका क्षय, सान्निपातिक या टाइफायड ज्वर और अन्यान्य 


कड़ी बोसारियोंके बादके उपसगे, प्रसवे वादके उपसर्ग; 
पेटका अबु द इत्यादि इस बोमारोक्रो उत्पत्तिके कारण है। 
बहुत दिनोंतक भैलेरिया भोगनेके कारण भी रक्ताल्पताकी 
वोमारो पेटा हो जातो है। 


क्रमसे बढ़नेवालो कमजोरो और टुबलापन, सरमें चक्कर 


आना, नींद न आना, कानमें नाना प्रक्ारको आवाज", 
-पाचनका विकार, कजियत या पतला दस्त आना, हृत्पिण्डको 
क्षेण आवाज, तलइश्यो और जोभका खूनसे रहित और 


सफेद रङ्गका हो जाना, नखका सफेद नोलो आभा लिये रङ्ग, 
हाथ-पेरको उण्डकश्रीर चरमावस्थामें मुख-मण्डल ओर हाथ- 


-पेरोंमें शोथ पेदा छो जाता है। 
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चिकित्सा । 


विद्याम, लघु भीर पुष्ट भोजन, खुलो इवामें घूमना, 
स्वास्थ्यकर स्यानमें रहना, आवहवाका बदलना, चित्त सदेव 
प्रसन्न रखना, नदोका पानो या गरम पानो ठण्डाक्कर कुछ 
सुसुम रहते हो उस पानोसे या धूपमें गरमाये पानोले नाना, 
साफ-सुथरे रहना--इस रोग-चिकित्साका प्रधान अबघलश्नन 
है। शरोर हमेशा ठके रहना चाहिये, जिसमें सरदो न लग 
जाये। 

गर्भिणो और अन्य रोगियोंकी चरमावश्या आ जामैके 
पहले हो ४27807 ०! ७]00व अर्थात स्वस्थ और बलिष्ठ 
व्यक्तिका रक्ता लेकर रोगीके शरोरमें प्रवेश करा देनेपर बहुत 
ब्याटा फायदा होता है। 

इस रोगमें बार-बार रत्तको परोक्षा करानेको जरूरत 
पड़तो है। 

रकाल्प्रताका मुख्य कारण है, कल्के रिया-फास और 
फ़ेरम-फास, इन दोनों लवणके परमाणुओंका घट जाना और 
इसोसे क्रमसे दूसरे-दूसरे लवणके परमाणु भी ध्व'स-प्राप्त हो. 
'जाते हैं; शरीरमें रक्तके कणका (766 ७l00d ८e]ls ) को 
कमोके कारण साच्ात-रूपसे केल्के रिया-फासक्ी कमी हो 
जवावदेइ है। .इसके अलावा शरोरमें. हिमोग्लोबिन ( जिससे 
रत्ताका रङ्ग 98 3. होता है) पदा्थंको कमो हो जानेकी वजह, 
~—फ्ेरम-फास लवणका कम हो जाना है। अगर लक्षणके 


रक्ताल्पता । १६३ 


अनुसार उपयुत्ता लवणका प्रयोग किया जाये तो बुत 
खरद रञ्ज स्वाभाविक अवस्थामें आं जा सकता है। 
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केल्केरिया-फास ।-नये रत्त-कोषके बननेमें यह 
सहायता कर्ता है। सफेद या हरित्पाण्ड रोग, पोषणको 
वामोक्षे कारण रत्लाल्पता; रक्तके उपादानोंमें श्वे त-कणको 
अधिकता हो जानेपर; कोई क्षय करनेवालो बोमारो या 
कसजोरो लानेवाले रोगके बाद यद लवण बहुत ज्यादा काम 
करता है। सांघातिक ( [०7८073 ) रक्ताल्यतामें, बेठे- 
रहनेके बाद उठनेको चेष्टा करनेपर छो सरमें चक्कर आ जाता 
है; आँखोंके आगे छुं घलापन छा जाता है; चेइरेपर पसीना 
ज्यादा होता है; शरोर ठण्डे पसोनेसे तर रहता है; खाद 
बिगड़ा और सुं हमें बदबू रहतो है। पेशाबमें रूईको तरह 
तलो जमतो हैं। उदरामय, दिन या रातके समय पाखाना 
छोनेके बाद, कूथनका वेग रहता है। जरायुसे रक्त-स्त्राव, 
हत्कम्पन, सुस्तो । 


फेरम-फास ।--ऊपर लिखे लबणका प्रयोग करनेके 
बाद विशेष लाभदायक-कैल्के रिया-फासके दारा रक्त-कोष 
तेयार हो जानेके बाद, फेरम-फास, रक्तको उस कमीको पूरा 
करदेता है; जो रत्तमें हिमोग्लोबिनकी कमोके कारण पेटा 
हो जातो है। खासकर, इस फेरम-फास लवणके दारा हो 
फ़ेफड़ा और तन्तुओंसे कार्वोनिक-एसिडका निकालना और 
आक्सिजनको भरनेका काम इञ्रा करता है। | 


हि 


ब 
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| 

| नेट्म-म्यूर ।-इरित्पाण्डुको > अवस्था ; पानोको 

| तरह रक्त पतला हो जाता है, जमता नहीं है.। .शुबतियोंको 

| 'जवानो आनेके समयकी रत्त-होनता ( ह्लोरोखिस--ह रित्या ण्ड, 

| रोग ), ऋतु-दर्शनमें बिलम्ब या पुष्पवतो होनेके बाद आनिय- 
भित मासिक ऋतु; त्वचाका रङ्ग मैंला; सुदेको तरइक्षा 
रङ्ग; जोभ साफ अथवा चिकना लसदार लेप-चढ़ी अगले > 
भागमें छोटे-छोटे छाले; कनियत और मनको सुस्ती बनी 
रहइना। 


केलि-फास ।-_बइत दिनोंतक मानसिक परिश्रम 
करनेके बाद मनकी सुस्तो आ जाना और खनक्री कसी, कड़ी 
कमजोरो लानेवालो बोमारोके बाद हो कशेरुकाओंसे उत्पन्न 
( $०३] ) खूनकी कमो। मस्तिव्कक्जो रल्लाल्पतामें भी यह 
फायदा करता है। 

क [ 

काळ-म्यूर ।-रक्ताल्पताके साथ एकजिमा, खुजलो, 
खसड़ा प्रशत चमं-रोग। केल्केरिया फासके साथ पर्याय- 
क्रमसे इसका व्यवहार करना चाहिये। 

नेट्म-सल्फ ।कफ-धातुवाला रोगो; प्रमेह 
दोष ; शोथ हो जानेका लक्षण ; तर जगइमें रहना या जलीय 
.. भूमिके पास रइनेको वजइसे बोसारोका पैदा होना या 
$| 'बढ़ना। | 
|| नंटम-फास ।-रक्ाल्पताके साथ अजोण-दोष, .. 
Hi रे कि कल ०५ ~ 
| अर्लको अधिकता; इसके दारा खाने पोनेको सामग्री पचने 


रक्ताल्पता । १६५ 


अर शरोरको बाढ़में सहायता सिलती है। पर्यायक्रमसे 
केल्के रिया-फासका व्यवहार करना आवश्यक है । 

साइलिसिया ।--बच्चोंकी प्रोषणकी कीक कारण 
रक्लाल्पता ; टुबले, कमजोर और खव आकह्ततिवाले रोगी। 
इस लवणके साथ पयोयक्रमसे लक्षणके अनुसार अन्यान्य 
लवणांका प्रयोग करना उचित 


रोगीका विवरण । 


रोगिनो एक कालेजमें पढ़तो थो ; उभर २१ बरस, १९२५ 
इस्तोमें ], 9, 0. परोक्षा देनेके बाद इलाज करानेके लिये 
आयो । बइत टुबलो, पोलो, बहुत ज्यादा सर-दर्द और कल्षि- 
यत। रजस्न्माव अनियमित होता था, दो दो तोन तोन मोने 
तक वह रहता था और फिर एकाएक बहुत ज्यादा स्त्राव होने 
लगता था। आँलके निचले अ'झमं कालो रेखा। कमरसें 
तोन चार जगह रुपयेके आकारका सूखा एकजिमा | 

पहले एक पक्षतक पर्यायक्रमसे फेरम-फास आर कल्के 
रिया फासका प्रयोग किया गया । इससे बहत फायदा हुआ । 
इसके बाद फेरम-फास बन्द्कर, उसको जगइपर केलि-सूयरका 
प्रयोग किया गया। इसोसे .रोगिनो एकदम आरोग्य हो 


गयो । 


के 2 के १५९०५ -_- प 
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धमनीका प्रसारण या सूजन ! 


( Aneurysm ) 


धमनो गात्रे एक या एकसे अधिक प्राचोर तन्तु फेल 
जाते हैं ओर इसो वजइसे सूजन पेद। हो जातो है। कमजोशे 
चोट या चर्बोका घटना प्रश्टरतिको वजहसे धमनो फट जाती है 
या धमनो गात्रमें छेद हो जाता है, पासके तन्तुओंकी जगइपर 
खून रुक जाता है, और इसोलिये इस जगह पर सूजन पैदा 
हो जातो है। 
हमेशा कितने झो विशेष स्थानोंकी धमनियोंमें एसी अवस्था 
उत्पन्न हो जातो दिखाई देतो है, जेसे-ह्ृत्पिण्डकी ठठ हद्- 
मनो ( ६०:४० ), घुटनेके पोछेके ओरके गासेके बोचकी धमनो 
( popliteal aneurysm), पुई को धमनो ( femoral ane- 
४77४7) ) ; कण्छास्मिके निम्त्-प्रदेशको धमनो ( ०७-८।2४।- 
20 2५९0730 ) ; बगलकी धमनो (22]।27y aneurysm) 
एक साथ बहुत देरतक घुड़सवारी करना या साइकिलपर 
चढ़ना ; भारो चीज उठाना; बहुत अधिक व्यायाम ; तेज 
क्रोध ; बहुत ज्यादा शराब पोना ; उपदंश दोष ; पारा मिलो 
दवाके दारा चिकित्सा ; धमनोके प्राचोर तन्तुकी बहुत ज्यादा 
सूच्मता ; विशिष्ट धातुगत प्रवणता ; इन कारणोंसे रोग उत्पन्न 
हो जाता है। पुरुषोंको हो यह बीमारो होती दिखाई 
देतां है। 


जा 


चिकित्सा । 


कठिन परिश्र॒सवाले काम, मानसिक उद्देग, उत्तेजना और 
दुझ्चिन्ता एकद्मसे त्याग देना चाहिये । किसी तरहका उत्ते- 
अक पानोय सेवन मना है , जलोय पतले पदार्थं बहुत कम 
पोना उचित है; शे त-सार मिले खादा, शस्या चण, आटा, 
सैंदा, चोनो और मिठाई खाना मना है। रक्तके सीत्रिक तन्तु 
( febrin ) को बढ़ानेवालो भोजन सामग्रोका खाना हो इस 
रोगमें सबसे अच्छा पथ्य है। 


फेरस-फास ।- इसमें रक्त-प्रवाहकी गति स्वाभाविक 
हो जाती है, छुट्पिण्डके बहुत अधिक संचालनको वजइसे 
पैदा इए नाना प्रकारके उपसर्ग इस लवणसे दूर हो जाते हैं। 
इस लवणका रोगकै प्रारन्भमें हो प्रयोग करना उचित है। 
केल्क रिया-फ्लुयोरके साथ पर्यायक्रमसे प्रयोग करनेपर 
ज्यादा फायदा होता है। 


केल्केरिया-फ्ळयो रिका ।-त्रगर ऐलोपैथिक मत 


से पोटासियम आयोडाइडका सेवन न कराया गया हो, तो 
यह नमक रोगके आरस्भमें हो प्रयोग करनेपर रोगको गति 


रूक जाती है, और फैलना और सूजन घट जाती है, इस रोग 


की चिकित्साकी यह सबपे उत्तम दवा है। ऊपर कहो दवा 
के साथ पर्याथक्रमसे प्रयोग करना चाहिये। 


em > कट सिक्के 


'हल्यूल । 


( Angina Pectoris ) 


.दृद्यन्त्रको महा धमनीक्गे गात्रसे उत्पन्न coronary 
27९7।९3 नामक दोनों धसनियोंकी बोमारोकी वजहसे कभी 


5 


कभी गइरो यन्त्रणके साथ शूलका दर्द दिखाई हेता है । 


|| प्रायः ४० वर्षकी उमरके बाद इस बोमारीका आक्रमण होताः 


है। इसके पहले होनेपर, उपदंश दोषको खोज करना आव- 
श्यक है। 
इसका आक्रमण तोन येणोका दिखाई देता है! जैसे-- 


(क) हलका आक्रमण ।---रटदुभाव, वच्षोस्थिके 
(sternum ) नोचे बेचेनोको तरह मालम होना, दबाव 
मालुम होना, तकलोफ, उदिग्नता, चेहरा कुछ इलका पीला- 
पन लिये या सूच्छाका भाव। इस अवश्यामे जक शुलका 
दद नहीं होता, बचोस्थिके नोचे एक खिंचावक्षी तरह मालम 
होता है, रोगो अपनो तकलोफको जगह ठीक ठीक नहीं बता 
सकता, भीर इनमें दद का ठोक ठोक स्थान और उसका फैलना 
समभमें नहीं आतो । बहुत ज्यादा शाशेरिक या मानसिक 
परियमकी वजहसे शरोरका क्षय होना आरग हो गया है-- 
इस बातकी यह आरम्भिक सूचना है । 


||| ( ख ) लघुशूल मा 0) minor) बहुत 
2 जर्द भीर तस्बाळू खानेवाले या बहुत ज्यादा धुम््रपान 


न हत्शूले Ne vt १६६ 


करनेवालोंको यह बोमारो होतो है |. ` स्रायु-प्रधान मनुष्धोंपर 
हो इसका आक्रमण होता है और ज्यादांकर स्त्रियों को 
होता है। ` एकाएक कलेजेमें दर्द उठता है, और बाये' बाइमें 


फेल जाता है; यह लघु शूल मारात्मक नहीं होता। .. > 


( श्‌ ) कठोर शात | —(C angina major ) इसमें 
दो कारण आशंकाके रहते हैं :--( १) हुत्पिण्ड और धम- 
नियोंको यान्विक बोमारो ; ( २) एकाएक रत्य को सम्भावना । 
इसका उत्तेजक कारण सड़जमें हो पकड़में नहीं आता; 
ज्यादा परियम, उद्दे ग, उदरमें वायुकी अधिकता इत्यादि । 

आक्रमणके लक्षण !-- ; ] 

वक्षस्थलमें भयानक यन्त्रणादायक दद ; ऐसा मालूम होता 
है, मानो कोई हत्पिण्डको चिसटेसे दबा रहा है। 

ग्न और बाँए बाइमें दद फैल जाता है । 

चेहरा पोला और बहुत ज्यादा पसीना होता है । 

उद्दे ग और वेचेनो ; तुरन्त रत्यु हो जानेका भय। 

नाड़ोका तनाव बहुत थोड़ा बढ़ता है। 

कई चण हो यह भाव रहता है; इसके बाद डकार ; बार 
बार पेशाब और सुस्तो पेदा हो जाती है । 


चिकित्सा । 


? Co ° ~ 

एकदस विख्ाम करना चाहिये। वक्षमें, गद्नमें ओर 
पेरको पोटलोमें सरसोंकी पट्टो ( 7००७४०7१. plaster ) का 
प्रयोग किया जाता है । रोगोका बोलना बन्द कर देना चाहिये, 


| | 
| । 


| १७० बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 


उसको इशारेसे अपनो बाते रोगोको बतानो चाहिये' ; रोगोके 
कमरेमें सेवा करनेवाले ओर चिकित्सकके सिवा और किसोको 
न जाना चाहिये। शूलका दद दब जानेके बाद भो रोगोके 
लिये सोढ़ी चढ़ना, ऊंचे खरसे बोलना, गाना, बाजा बजाना, 
टाइपराइटर यन््में कास करना, बाइसाइकल पर चढ़ना, बैल 
गाड़ोपर चढ़ना या घुड़सवारो करना, पहाड़ी जगहोंमें स्तरण, ? 
दौड़ना, भारो चोजे' उठाना, बहुत तेजोसे कोई काम करना, 
तेजोसे चलना त्याग देना चाझिये। रोगीको कभी भारो चीजे' 
न खाना चाहिये । शराब आदि उत्तेजक पदार्थ सेवन न करना 
चाहिये, धूमपान यथासम्भव घटा देना चाहिये, तम्बाकू या 
जर्दा खाना छोड़ देना चाहिये, मांस, अण्डा, पकी मछली, 
मिर्चा, गरम मसाला, चाय, काफी इत्यादिसे बहुत हानि होती 
है, हलको और सहजमें पचनेवालो चोजे' देना चाहिये, खुली 
इवामें बेठना चाहिये, जो लगनेके लिये ऐसी पुस्तके' पढ़नी 
चाहिये' जिसमें मस्तिष्कमें ज्यादा जोर न पडे, पर नाटक या 
उपन्यास न पढ़ना चाझिये। जितना सहन हो उतना स्रान 
करना चाहिये । 


SC 
मेग्नेशिया-फास ।-खायविक आचय ; सेज दढ । | 
वत्षमें संशोचनको तरह दद, यह नमक गर्म पानोमें गलाकर | 
hl १० मिनिटके अन्तरसे प्रयोग करना चाहिये । 
} जि - 
| काल-फास ।--ज्यादा कमजोरो; हत्पिण्डको | 
_ आ ककि ^ | क्रिया चोण चौर हइरद्स्पन्दनक्ा ठोक ठोक न होना; बेहोशो | 


स्वर-लोप । १७१ 


आ जानेका लक्षण। मैग्नेशिया फासके साथ पर्यायक्रमसे 
प्रयोग करना चाहिये। 


= 6 ~ 

फरम-फास ।-शूलके ददके साथ चेहरा लाल 
में रक्तको अधिकता, ज्वालामय उत्ताप। नैन शिया फास 
के साथ पयायक्रमसे प्रयोग करना चाहिये। 


साथ 


स्वर-लोप । 
( Aphonia ) 
[ स्रभङ्ग-07४९०९७७ देखिये ] 
गायक, वक्ता, और कल्यकोंको यह बोमारे अकसर हुआ 
करतो है। ऊँचो आवाजमें चिल्लानेपर, परिश्रम करनेके बाद, 


शरोर गरम रहते रहते बरफका पानो सेवन करने पर, 
दी NE 
एकाएक सदी लगकर भो यह उपसमे पैदा हो जा सकता है। 


चिकित्सा । 


फेरम-फास ।-बइत देरतक संगीत या वक्ञ,ता 
देनेके बाद खरलोप, गलेमें ददं, अन्धड़-पानोमें भींजनेके 
कारण सदौ लगकर या पानोमें भींजनेपर खरलोप ; बार बार 
खखारनेकी जरूरत पड़तो है । 


£ क्रेलि-स्यर ।--सर्दी लगकर खरभड़, खरलोप;-गलः 
< So _ 
भारो, यदि इस दवासे आराम होनेमें देर हो "तोः इसकेः 


; 

| 

| बः बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 
साथ पर्यायक्रमसे केलि-सल्फका. प्रयोग करना चाहिये । | 


 सन्धिवात । 
( Arthritis ) 


इस रोगका साधारण नाम ७०४४ ( गाउट ) या गठिया | 

|. वात है। 

इसको साधारणतः नोचे लिखो तोन खेणियॉमें विभ्षक्त 
किया जा सकता है :— 

(१) Rheumatoid Arthritis ( Rheumatic 
(0०१४ )--यह एक साथ हो बहुत सो सन्धियोंपर आक्रमण 
करता है, खासकर हाथको अंगुलो, कलाई और घुटने पर 
इसका आक्रमण होता है; स्कन्ध सन्धिपर भो रोगका 
आक्रमण हो जाता है, कितने छो स्थानोंमें रोग एक सन्धिसे 
पहले आरस् होता है, एक सन्धिमे आराम होते न होते | 
दृसरोपर आक्रमण हो जाता है। सन्धिवात रोगमें, सम्सधिमें | 
एक तरहका पानो गिरता है और वह अध;पतित पदाथे 
गाढ़ा और कड़ा होकर रोगवांले अङ्का हिलना रोकः | 
देता है और क्रमसे अङ्ग ( हाथ, कलाई, सब अंगुलियाँ ) | 
.. हही ।` हो जातो हैं, इसीलिये इसको अष्टावक्र वात कहते 
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हर अक्नरेजोमें.. इसको . Deforming; ‘ Rheumatism 
कइत हैं। 5% 

(क ) रोगवालो सन्धिझे जपरका चर्म घोर. लाल रङ्गका 
हो जाता है। सन्धि चारों ओर घे कर और संयोजक पेशीके 
चारों ्ोर सूजन हो जातो है । : 

( ख॒ ) इस रोगमें पेशियोंका आचेप नहीं दिखाई देंता। 

( ग ) शरोर हिलानेपर बहुत दद॑ होता है। 

(च) रोगवाले अङ्कमें बहुत दद, छना अघम्भव हो 
जाता है । 

(ङ) ज्वर रहता है, और बहत ज्यादा खट्टा पसीना 
होता है। 

( च ) वात ज्वरके साथ स्थानिक प्रदाह हो जाता है, और 
२४ घण्टोंमें हो दद और तकलोफ चरभावस्थापर जां पह'चतो 
है । अस्थियोंके गठनमें विकार साधारणतः होता नहों दिखाई 
देता। इत्पिण्डको रसस्त्रावो भिल्लो ( ०2१0027070 ) पर 
रोगका आक्रमण होकर असह्य यन््णादायक वातज प्रदाइ 
( rheumatic endocardiiis) पैदा हो जाता है और हइत्क- 
पाटके गठनमें भो परिवत्त न होता देखा जाता है। यह रोग 
स्त्रथोंको अधिक होता है। 


(२) गोनोरियल आधाइटिस ।- प्रमेह दूषित 
वात )--इसमें ऊपर लिखो जेणोर वातसें प्रायः सभो लक्षण 


सीजुद रहते हैं।। थोड़ा थोड़ा ज्वर भो रहता है; कन्धा भीर _ 
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देता है । 
(ख) पुरुषॉंका नये सूत्र-नलो प्रदाह साथ इतका 
आविर्भाव होते देखा जाता है। 
(ग) फूले इए तन्तुभ्ाँमें साफ तरल रस पाया जाता है। | 
पोव नहीं पेदा होता। ३ 
( च ) 2-९29 का प्रयोग करनेपर यदि इड्डो चय हुई 
दिखाई दे तो उस चय रोगवालो इड़डोमें वह सभी जगह सम्म 
भाव से मौजूद रहता है। 
(२) Pyogenic Arthritis ( पोव दूषित वात) 
( क ) लाल रङ्गका चमड़ा; सन्धियोंमें फोड़ा पे दा होनेकी 
वजइसे दबानेपर पोव पेटा होनेवालो तरङ्क अनुभव को 
जातो है। पिचकारोसे पोव खींच लिया जाता है। 
(ख॒) सन्धि स्थान कोमल और ढोला; झिलना रुका 
इुआ ; पेशिक बन्धनोके क्षय हो जानेकी बजइसे हडडीके । 
मुंह सब खुल जाते हैं। इसोलिये हिलानेमें गड़बड़ो नद! # 
होतो । 


| (ग ) पोव ज्वरका लक्षण वर्तमान रहता है; शोत, कम्प 
| ' और पसीना इआ करता है। ” 

|| (घ) सारे शरोरमें पीवक्षा दोष पेदा हो जानेपर, 
p कितनो हो सन्धियांमें फोड़ा पैदा हो जाता है; परन्तु अस्थि 
मज्जाके प्रदाइकी वजहसे अगर पीव फेल गया है, तो उसके | 
पासको एक हो सन्धिमें फोड़ा उत्पन्न होता है। | 


| | जबड़ेकी सन्धियोंपर भी रोगका हमला होता दिखाई नहीं 
| ड 

| 

। 
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( ङ ) पाइमियाका भावी फल अच्छा नहीं होता। 

(च) फोड़ा खरय फटकर पोव निकल सकता है अथवा 
उसका गाढ़ापन और संलग्नताको वजहसे सन्धि लोप प्राप्त 
हो जाती है। इडडो अपनो जगइसे इट जातो है अर 
बिक्कत हो जाती है। 

अष्टावक्र वात स्त्रियोंपर बहुत अधिक आक्रमण करता 
है। बार बार बहुत बार गर्भधारण, बहुत दिनोंतक स्तन 
पिलाना, गोला कपड़ा पहने रहना, सास्थ्यक्ा नियम पालन 
न करना, रजःलोप इत्यादि उसके कारण है। पिता मातासे 
हो यह व्याधि आया करतो है। तर जमीनवाले मकानमें 
रइनेपर यह रोग अकसर आक्रमण करता है। परिम करने 
बाद बहुत ज्यादा पसोना.छोनेपर खुलो इवामें खडे होना या 
बिजलोके पंखेके नोचे खड़े होकर पसीना बन्द करनेपर वातः 
रोग झोनेको सम्भावना खूब अधिक रहतो है| 

ऊपर लिखा तोन खेणीका सन्धि-वात बार-बार आक्रमण 
करता है, फिर धीरे धीरे पुराने जोण-रोगमें परिणत हो 
जाता है । 

वाह्यं-प्रयोग ।-उत्तस रूई रोगवाले अङ्के ऊपर 
ढोला भावसे बांधकर उसपर एक टुकड़ा फलेनेल भी ठीले 
भावसे लगा देना. चाहिये और सेफ्टी-पिनसे कस देना 
चाहिये। सेफ्टो-पिन न रइनेपर किसी घोतो वगैरहके 
किनारेसे कसकर बाँध देना चाहिये। दबानैपर रोगो सहन 


. नहीं कर सकेगा; कितने हो स्थानांपर लवण या भू'सोका 
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से'क देनेपर रोगोंको बहुत आराम सालूम.होता है। सेकनेके 
बाद रोगवालो जगहपर तुरन्त रूईसे बाँध देना होगा । 

_. इस रोगकी. तकलीफ इतनी; अधिक रहती है,कि आराम 
'पानेके लिये रोगो पागल हो उठता है.। ` उठ सय यदि कोई 
'उस्से कहे, कि साँपका विष या सड़ा चूहा खानेपर आराम 
होगा तो वह, वह भो वारनेक्रे /लिये: तेयार हो जाता है। ' 
इसोलिये खदेशो और विदेशों पेटेण्ट ओषध तेयार करनेवाले 
सुयोग देखकर आडब्बर-भ्वरे बहुतसे विज्ञापन छूपवाते हैं और 
इन सब भाग्यछोन रोगियोंको उनको गोलियाँ तथा मालिशकी 
दवाएं व्यवहार करा, बहुत -घन, उपाजन करते हैं; पर इन 
सब दवाश्रोंसे सेंकड़े एक भी रोगीको एक्दम आरोग्य होते 
नहीं देखा जाता है। सामयिक कुछ थोड़ी देरके लिये भले | 

|| हो आराम मिल जाये, पर उसके बादका आक्रमण और की | 

| । कष्टकर तथा यन्त्रणादायक हो जाता है। 


| || | ` ` ` चिकिल्सा। 


फेरम-फास ।-रोगका रम्भ होते हो इसका 
प्रयोग करना चाहिये। ज्वर, सन्धियोंमें इतना द्द्‌ कि जरा 
| भो हिला नहीं सकता; चमड़ा लाल ; स्थिर-भावसे रहनेपर | 
| तकलोफ घट जातो है। झिलनेकी चेष्टा करनेपर तकलीफ 
|} पैदा हो जातो है, बल्कि तकलोफ बढ़ जाती है। रोगत 
|| आरक्में थोड़ो-थोड़ो देरके अन्तरसे बार-बार प्रयोग करनेपर | 
| M4 जल्द हो आरोग्य हो जाता है। बादवाली अवस्यामें दूसरो- | 


हा [| 
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दूसरो उपयोगो दवाजे साथ इस दवाका पयाय-क्रमसे प्रयोग 
किया जाता है। मरसर-शब्द्वाला सन्धि-बन्धनका प्रदाइ। 


केलि-म्घूर । -नया सन्धि-वात, . रोगवालो जगह 
फुली, जोभ सफेद मेलसे ढको, हिंलने-डोलनेपर तकलोफङ्गा 
बढ़ना। फेरम-फासके साथ या बाद यइ ज्यादा फायदा 
करता है। 


oN सह 6 a 
केलि-सल्फ ।-दर्द एक जगहसे टूसरो जगइपर' 


चला जाया करता है। “चलने-फिरनेवाला वात”। गर्म 
प्रयोगसे ददका बढ़ना। सफेंद अबद, सूजन, पर प्रदाहका 
न रहना। 

मेग्नेशियां-फास-।-तकलोफको तेजी रहनेपर, 
दूसरो-टूसरो दवाके साथ बोच-बोचमें गरम पानीके साथ प्रयोग 
करनेपर आराम मिलता है। अकड़न-भरो बहुत अधिक 
तकलोफू । 

नेट्रम-म्यूर ।-पुराना वात-रोग, सन्धियोंके हिलाने- 
पर सरमर शब्द होता है। जानु-सन्धिका प्रदांह; छरु-देशके 
पोछे बेहद द्द। नेद्रम-सूत्रर निर्देशक जीभ देखकर इसका 
प्रयोग करना चाहिये । - 


नट्रम-फ़ास ।-पुराना अष्टावक्र वात, खझ्घे गन 


लिये बहुत ज्यादा पसीना; पेशाबका रङ्ग घोर लाल; छुद्- 
यन्त्पर एकाएक वातका आक्रस्रण हो जाता है। हाथकों- 


१२ 
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अ'गुलोकी सन्धियोंपर रोगका आक्रमण हो जाता है; नये 
श्राक्रमणमें फेरमके साथ प्याय-क्रमसे प्रयोग करना चाहिये । 
नेटम-सल्फ ।-पेरका नया और पुराना बात, नये 
वातमें इस लवणके साथ फेरम-फासका प्रयोग करना उचित 
है; पर पुराने वातमें केवल इसी लवणके प्रयोगसे खासा 


NY oe 


फायदा होता है। पेशाब घोर लाल, हाथकी अ'शुलियों 
सन्धियोंपर रोगका आक्रमण, हुद्-यन््रमें एकाएक ददे पेद 
हो जाता है। 


केल्केरिया-फ्छ्योरिका ।—-इाथकी अ'गुलो की 


सन्धियाँ सब फूलों और कड़ों । 


केल्केरिया-फास ।-बदलो पानो और रातके समय 
रोगका बढ़ना । ` जानु-सन्धिको फलकास्थिमें रस-भरे अब द | 
जानु-सन्धिमें अंद । 
| साइलिसिया ।-बात-रोगबाली सन्धियोंमे पीव 
' ` पदा हो जाना। 
| केल्केरिया-सल्फ । --सन्धिसे बहुत दिनांका पोवका 
| स्राव । 
| | पथ्यापथ्य विषयक नियम । 


2 


Pc 


' ' - हलका भौर सहजमें पचनेवाला भोजन हो इस रोगमें 
| 0 | ~° ~ 
| _ गतता ॐ ' ` रोगोको देना चाहिये। गुरुपाक चौजे' खाने पर किसी भी 


| 

| 
| 
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दवासे कोई फायदा न होगा । बहुत ज्यादा परिमाणमें तरल 
पदाथ और पानो पोना बहुत फायदा करता है। सवेरे और 
तीसरे पहर गरम पानो चन्चंमें देकर थोड़ा-योडाकर पी 
बहुत फायदा होता है। रोगकी तेजो घटनेपर, रोज किसी 
न-किसो तरइका व्यायाम करना चाहिये। कम से-कस १-२ 
कोस पेदल घूम आनेको जरूरत है। इससे रोगका जल्दी 
जछदी और प्रबल भावसे आक्रमण न हो सकेगा। 


स्नान ।-कुछ गरम पानोसे नहाकर सूखी तीलियासे 

शरीर अच्छो तरह घसकर नहाना चाहिये। ठण्डा पानी 
सहन हो जानेपर थोड़े गम पानोका व्यवहार करनेको कोई 
जरूरत नहीं है । 

तीन विषयोंमें सतक रहना आवश्यक है :-- 

(१) पसोनेका स्ञ्राव। 

(२) बहुत ज्यादा पेशाब । 

(३) दोनों वक्त दस्त साफ भ्राना। इन तीनोंमें कोई 
गड़बड़ी न होने पाये । 

सरदोसे इस बोमारोमें बहुत हानि पहुँचती है। गरमः 
वस्त्र व्यवहार करना चाहिये और जब किसी काममें थकावट 
मालूम हो तो तुरन्त उसे छोड़ देना चाहिये। दुश्चिन्ता और 
उद्दे गको त्याग देना चाझिये। रातके पहले पडरमें सो जाना 
और तड़के उठनेका अभ्यास रखना चाहिये। सवैरेक्का टह- 
लना खब फायदा करता है। 
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माँस, पको मछलो, के'कड़ा, .इंसिनी और सुर्गीका अण्डा, 
शराब, चाय, काफी, कोका, चूनेका पानो, अरहरको दाल; 
उड़दकी दाल,. कच्चा आम, सिंघाड़ा, करेला, तोरई, कंर 
मिठाई वगेरह. त्याग देना चाहिये. जवसे वात पेढा होता है। 

-जाँतेक्रा पोसा आटा, भात,: चड़ा, मु गकी दाल, असरको 
दाल, पेयाज, आलू, सेम, प्रबल, चिचिङ्गा, कोंह डा, नारियल, 
खजुर, कच्चा केला, इमलो, घो, दूध प्रश्रति वात-रोगके पथ्य हैं । 
गेह वात-नाशक है। 
_ ज्वर तथां दर्दको तेजो घट जानेपर, रोगोमें ताकत लामके 
लिये सुगींका अण्डा, ताजे फल, अंगूर, बिदाना, ओटमिल 
प्रभति सेवन करना चाहिये। मक्खन और गाथका घो 
सुपथ्य हैं । | । 


द्मा । 
‘ ( Asthma) । 

श्वास-प्रश्वाससे उत्पन्न यह आक्षेपिक बोमारो एक खंयिः 
विक रोग है और अधिकांश स्थानोंमें यह वंश-परस्पर।से और 
जन्मसे हो प्रात इश्रा रहता है.) बाल्यक्राल और वाहका, 
` इनदो उमरोंमें हो दमाका प्रकोए भ्रधिक दिव्वाई देता है।' 
यह बीमारी रातके समय हो ,ज्यादा बढ़ती है। है 
` साँस लेनेको अपेता साँप छोड़नेओी क्रिया देरसे और 
कद्टदायक होती है। छातीके भोतरसे, नाना प्रकारकी आवाजे 
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सुन पड़तो हैं। श्वास-नलोको अकड़नं और सङ्गोचन और 
फेफडेके वांथु-कोषोंको भो वेसो हो अवस्था :रइनेकी वजहसे 
इस तरइका ध्वास-कष्ट और बहुत तरहके शब्द उत्पन्नं होते हैं, 


= 


इस रोगे झत्युको आशइग कम रहतो है। 

इस रोगका कारण तत्व, हुस-तद्धिका समय और हेतु 
ओर नेसगिक प्रभाव, अभीतक निर्णय नहीं हुआ । रोगका 
पहला आक्रमण एकाएक हो सकता है या धीरे-धीरे एकदम 
अतकित भावसे रोग आक्रमण कर देता है। खान-पानके 
सम्बन्धमें भो कोई निर्दिष्ट नियम या प्रभाव स्थिर नहीं हुआ। 
एक रोगोको जो चौज़ हानि पहुँँ चाती है, दूसरे रोगोके लिये 
वौ लाभदायक खाद्य होता देखा गया है। अतएव, प्रत्येक 
रोगीको व्यक्तिगत-रूपसे परोक्ता और जँचाईकर पथ्य और 
परिचर्याके सम्बन्धे उपदेश देना उचित है। धूलके कण, 
धश्रां ओर तरो इस रोगमें हानि पइं चाता है। 


चिकित्सा । 


मेग्नेरिया-फास ।-चेपयुक्त सखी खांसी, सोने- 
पर श्वास-कष्ट बढ़ जाता है। आशध्यानको वजहसे तकलोफ। 
आल्तेपयुक्त स्रायविक प्रक्तिका.दमा ; गरम पानीके साथ बार- 
बार सेवन करनेको देना चाहिये। 5 


ह 
केलि-सल्फः ।-शासनलोका आच्षेप, पोले रङ्गका 
बलगम निकलना; गरमोके दिनोंमें बढ़ना ; बलगसकी घर- 
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घर आवाज । भोजनके बाद शास-कष्ट ग्रारस् हो जाता है। 
रोगीका चेहरा बदरङ' हो जाता है, आँख गड़उेमें धँ जातो 
है और रोगी क्रमशः टुबला-पतला होता जाता है। 

नेटरम-सह्फ ।-प्रमेह-विषसे दूषित धातु; सवेरे 
४ या ५ बजेके समय अकड़न आरब्ध होतो है। चम्कोला, . 
चिकना, पतला बलगम या बहुत ज्यादा इरे रङ्गका झे ष्मा 
निकलना; खायो हुई चोजका वमन; वरसातमें, तर इवामें, 
तर कमरेमें रहनेकी वजचसे, गोले वस्त्र पहननेकी वजहसे बढ़ 
जाता है। सवेरे शय्यापे उठनेक्षे बाद पतले इस्त ; बच्चा 
अर बालकोंका दमा; शास-नलो-प्रदाइ ( 7०००७] 
०३772) ) के साथ दमा ; आक्राश और इवामें तरो पेदा 
हो जानेपर रोगका बढ़ना । 


साइलिसिया ।-बादल गरजनेशे हो रोग बढ़ 
जाता है। इतना ज्यादा श्वास-कष्ट होता है, कि रोगीकी 
दोनों आंखे' मानो धक्का देकर बाहर निकल आना चाहती हैं । 
रोगी अपने कसरेके सभी खिड़की, दरवाजे खोल देनेके 
लिये कहा करता है। दमाका धातुगत-दोष संशोधनके 
लिये इसका नेट्रम-सल्फके साथ पर्याय-क्रमसे प्रशोग करना 
चाहिये । 


ड 

कलि-म्यूर ।—पाचनमें विकारके साथ दमा; जीभ | 

ऽआ ला ' ' सफेद या इरो आभा लिये मैलसे ढकी; सफेद और कोमल 
. बलगम पर सहजमें निकाला नहीं जा सकता। ऐसा मालूम 
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होता है, कि फेफड़ा और हत्पिण्ड संकुचित हो गये हैं। 
इसको वैलि-फासके साथ पर्याय-क्रमसे प्रयोग करना चाडिये । 

केलि-फास ।-स्रायविक लच्षणवाला दमा, शास- 
कष्ट और खायविक सुस्तो ; सर्दी और छींकके साथ खास कष्ट, 
थोड़ा भी खानेसे दमा बढ़ जाता है। 


केल्केरिया-फास |-श्वास-नलोसे उत्पन्न दमा; 
साफ सफेद, पर चसड़ेकी तरह कड़ा झपा; बच्चा या 
बालकको शय्यासे उठनेपर हो ठम रुकनेका उपक्रम हो जाता 
है। यह लवण-बच्चों और बालकोंके लिये ज्यादा उप- 


योगो है। 
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नेट्रम-स्थूर ।-इरेक नि:श्वास, मानो भटकेसे 
ग्रहण करना पड़ता है। बहुत ज्यादा फेन-भरा झे झा निक- 
लता है, खाँसी आनेपर बहुत आँसू चेहरिपर बहने लगता है; 
~ 0 
केलि-फासके साथ पर्याय-क्रमणे प्रयोग करना पड़ता है। 


रोगीका विवरण । 


ओ राधभनिरज्जन चझ्टेपाध्यायकी स्वो, उस्त्र ४८ वर्ष ; बहुत 
हो छू्रा-छूतका ख्याल उसे था। प्रायः दिनभर गोला कपड़ा 
पहने रइतो थो। चार वषसे मासिक ऋतु-स्त्राव डोना बन्द 
हो गया है और टमा हो गया है। बहुत-सो पेटेण्ट दवाएं 
खायौं; पर कोई फायदा न इभा। थोड़ा-सा चुड़ा गरम 
यानोमें भिंगाकर थोड़ा नमक और पातो नेबूके साथ एक समय 
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खातो थो । रातके समय सिंहाड़ेका आंटा खातो थो; इतना 
छलका पथ्य खानेपर भो बोच-बोचमें के हो जातो थो। 

. नित्य तोन मात्रा नेद्रम-सल्फ़ ( ६६) और: रातके समय 
सोनेके पहले और सवेरे खाली पेटसे साइलिसिया ( १२३ ) । 
इसी तरह अढाई महोनोंतक सेवनकर ब्राह्मणी एकदम 
आरोग्य हो गयो। - बहुत कुछ .कहने-सुननेपर गोला कपड़ा ® 
पहननेका अभ्यास भो बहुत कुछ घट गया है। | 


काइये रोग । 
( Atrophy ) 


( सुखण्डो -\[2728705 देखिये ) । 


_कटिवात। | | ० 
( Backache ) | 
इसको साधारशतः Lumbago कहते हैं । 
कटिदेश और नितस्बमें अकड़नका बेतरह द्द, कुछ 


ट्र तक एक भावसे रइनेसे हो कमर अकड़ जाती है 


र थोड़ा भी इिलने डोलनेपर ऐ'ठनकी तरह तेज़ दर्द 
होता है। 


के 


| .. मा आओ रद 


साइलिसिया ।-——पोठमें ` अकड़नको वजहसे 
खिंचाव, रोगोको बाध्य होकर सोये रहना पड़ता है; मेरु- 
दण्डक्षे ठीक बोचमें लगातार ऐ'ठनका दद्‌ । 
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फूर्‌स- ।-—पीठ कमर और ' मसानेके ऊपर 
यन्त्रणा ; हिलने डोलनेपर दद बढ़ जाता है | 

केः था >> 

दः (रू-स्यूर ।—फेय्म-फासके प्रयोगसे फायदा न होने 
पर इस नमकका प्रयोग करना चाहिये। 


केलि-फास ।---बैठे रडनेके बाद उठनेकी चेष्टा 
करनेपर या चलना आरम्भ करते हो दद॑ बइत बढ़ जाता है, 
दद से मानो एकदम लँगड़ा हो जाता है। रोगवालो जगह 
एकदम शक्तिहोन मालुम होतो है। धीरे धीरे चलमेपर, दर्द 
अर अकड़न क्रमधे घटतो जातो है; पर ज्यादा देरतक चलने 
पर दर्द बढ़ जाता है। 


केल्केरिया-फास ।-_रोगवाले अङ्ककी अकड़न, 
ठण्डकके साथ सुरसुरो मालूम होना और दद ; विश्वामके 
समय और रातमें दर्दका बढ़ जाना। फेरम-फासके साथ 
पर्यायक्रमसे प्रयोग किया जाता है। कमजोरो लानेवालो 
बोमारोके बाद अगर एषा दर्द पैदा हो जाय तो केल्क रिया 
फासके प्रयोगसे जल्द आराम हो जाता है। सवेरे नींद 
खुलनेके बाद शय्यासे उठनेके समय कसरमें दद और 
अकड़न। 
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he ~ 

केलि-सल्फ ।--इधर उधर इटनेवाला दर्द । गर्म 
घरमें और सख्याके समय दर्दको अधिकता; खुली ठण्डी इवा 
में घटना । 


he तो ~ a शो 

मेग्नेरिया-फास ।-—तोर वेधनेको तरह, छेदनेको 
तरह, पर्यावर्तेक इधर उधर इटनेवाला और स्रायविक ग्रति 
का दद ; गरस प्रयोगसे घटना । 


कल्केरिया-फ्लुयोरिका ।——मेरुमञ्ञाके प्रदाइकी 
तरहका कटिवात ; पोठके निचले भागमें एक तरहको थकाबट 
जेसी अनुभति और दर्द तथा भार सालस होना और जलन 
अनुभव होना। इसके साथ हो कियत, कटिवात, चलना 


आरभन्भ करते हो बढ़ जाता है, पर लगातार चलते रहनेपर घट 
जाता हं । 


नट्रस-स्यूर |-.कड़ी शय्याभें सोनेपर द्द घटता 
है। इसके साय हो इस लवणकी खास तरइकी जोभपर 
खयाल रखना चाडिये। उसपर बुलबुले भरो फेन भशे लार 
लिपटी रहतो है। बहुत देरतक सामनेकी ओर क्ुककर काम 
करन बाद, कुचल जानेको तरह दद'। पीठमें कमजोरो 
उपर बढ़ जाना ; मैरदण्डमें स्परशंका अनुभव होनेको अधि- 
कता, गद्‌ न पतली और अकड़ो, बहुत सुस्तो और अकड़न | 


नट्म-सल्फ ।--पोठमें ज़्खसकी तरह तकलोफ, 


दद रातभर बना रहता है । केवल करवट सो सकता है । 
गदेन ओर समूचे मेरुद्ण्डमें दर्द । 
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नेट्स-फास ।-सबेरे सोकर उठनेपर कमरके एक 
तरफसे दूसरों तरफ तक द्द्‌ । 


कीड़ा काटना । 
( Bites of Insect ) 


नेटस्‌-स्यर ।--काटो हुई जगह पानोमें भिंजाकर 
शोडा-सा मैट्रस-स्यर (6६ ) चण उस स्थानपर अच्छो तरह 
मल देनेपर तुरन्त दद्‌ दूर हो जाता है। इसके साथ हो फेरम- 
फासका भीतरो प्रयोग किया जाता है । 


—————— 


अस्थि-रोग । 
( Bones, Diseases of ) 

इस रोगका दूसरा नाम है Osteomalacia- भा स्ट्रियो- 
सेलेशिया । 

य्ष्या-दोष, उपदंश दोष, गण्डमाला दोष, पुष्ट भोजनको 
कमी इत्यादि बहुतसे कारणोंसे अस्थि-विकार पेदा हो जा 
सकता है। जोरकी चोट लगनैकी वजहसे भो भस्थि-रोग 
हो सकता है। 

चोट आदि आकस्मिक कारणोंसे पेदा इए आभिघातिक 
अस्थिरोगके सिवा अन्य सभी प्रकारके अस्थिरोगोंका प्रधान 


| [| लि बायोकेमिक्र चिकित्सा-विज्ञान । 

|| कारण कल्के रिया-फास नमंककी कमो और उसको क्रियामें 
|| '' | गड्बड़ो रहतो है। । 

| | अस्थिरोगमें, रासायनिक और आनुवोक्षणिक परोचाकर 
देखा गया है, कि अस्थि-तन्तु बनानेका उपकरण अण्डलाल, 
||| वहाँ यथेष्ट रइनेपर भी चूनेके परमाणुप्रोंकी बिलकुल हो कमी 
हो गयो है, अतएव उस कमीका पूर्ण करना हो इस रोशनी 
उचित. और विज्ञान-रुन्मत चिकित्सा है। 

| पर तन्तु-क्षयक्े कारण बहुत सो फालतू चीजे' एलो 
| बीमारोमें संचित इआ करती हैं। नेसरगिक नियमके अनुसार 
खस्थ नोरोग तन्तु और कोषाणुओं दारा ये सब दथाकी 
चोजे' निकाल बाहर की जातो हैं, पर स्वास्थ्यमें गड़ंबड़ो रहने 
के कारण यह काम पूरा पुरा नहीं होता। दवाश्रॉके सहारे 
ये चोज सहजमें हो सोख लो जाती या निकाल बाहर की 
जातो हैं। नश्तर लगवा कर हड्डौको छिलवानेकी जरूरत 


हो नहीं पड़तो। 
चिकित्सा । 


केल्केरिया-फास ।>डूटो इड्डोको जोड़नेकी यह 
बहुत बढ़िया दवा है। कैल्को रिया-फासके परमाणुश्रोंके क्षय 
हो जानेकी वजह से स्मच्नकी तरह बहुतसे छेद्रोंवालो अस्थि, 
कोमल और कमजोर अस्थि, अस्थिमें घाव और मस्तकको 
इड्डोका क्षय हो जाता है। पेरके तलवेकी गुल्फ-सन्धिमें 
नासर पड़ता है, उसके किनारे कड़े रहते हैं और बदबदार 


J) मण 


.  असिक्ररोग । =. १५६ | 


>, 


पतला खाव होता है। इड्डियोंके .जोड़की. जगहपर और 


कूल्हेको इ्डोमें हटे रहता है। हा | 

| १रस-प्ास ।——्रस्थि कोमल, प्रदाइकी वजहसे |! 

| उस झ्वानके चमड़ेका लाल हो जाना, गम और दद-भरा | 

| 

रहना | अख और (अस्थिआवरक तन्तुका प्रदा । वंच्ण- || 

f सन्धि ( hip -]०n६ ) का प्रदाह । | 
ऋल्केरिया-फ्छुयोरिका ।-उपदंश दोषे कारण 


अगर अस्थि रोग हो जाय तो यह उसको बहुत बढ़िया दवा | 
| है। अस्थि-गात्रमें रस चरण होकर उसमें कड़ापन आजाता | 
'है ओर यहो वजह है कि अस्थि गात असमतल या टेढ़ा मेढ़ा 
हो जाता है। चोटको वजहसे अस्थिमें छोटे बड़े बहुत तरह | 
के अबु द पैद। होते हैं। नाकको इड्डोको बोमारो, बदबुदार ' | 
अषा निकलना, अस्थि-गातका जखम। पोठको रोढ़का | 
अब द, माधेगे ऊपर रत्ताब द ( cephalo hematoma ) 
रोगकी यह बहुत झेछ्ठ दवा है। अस्थि-क्षय, दन्त-क्षय ; हाथ 
'पेरको अ'गुलोको हडडोमें उड़ोद या हडडोका सड़ना प्र्वतिमें 

बहुत हो उत्तम कार्य करता है। 


| साइलिसियां । -अस्थि-रोगके आरन्भ या पहलो 
| अवस्थाके बाद इस लवणकै प्रयोगको जरूरत पड़तो है। पुरानो 
बोमारोमें भो यह बहुत फायदा करता है। इसको क्रिया 
रोगके - गन्भोर अन्तस्तलतक् भेद करनेको ताकत रखतो है! 
गण्डमाला दूषित अश्थि-रोगमें क्षय हुए. श्रस्थिरकणोंसे . बड़ी 
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बड़ो सड़ जानेवालो हड्डोतकके भोतरसे निकाल बाहर करता 
है। इसोलिये अस्थि-क्तय और अस्थि-सड़नेकी बोमारोमें दूसरे 
दूसरे लवणोंकी अपेक्षा साइलिसियाका अधिक प्रयोग किया 
जाता है। 

अगर नासूर बढ़ गया हो तथा पतला और बदबूदार पो 
निकलता हो, तो वहाँ साइलिसियाका प्रयोग करना चाहिये 
नासूर या जखमके चारों ओर कडापन ; सूजन तथा पोलो 
आभा लिये लाल रङ्गका घेरा ; सन्धि स्थानोंका सोत्रिक अश 
खासकर घुटनेको सन्धिमें प्रदाह हो जाता है। अस्थि और 
अस्थि-आवरक भिल्लोका जखम । वक्षण सन्धि सस्बन्धो रोग। 
पौव, पसोना, मल इत्यादि सबमें हो बदबू रहती है। 


मेग्नेरि ~ 

या-फास ।-धीढकी रोढ़के अर॒दको 
बोमारोमें अगर तकलोफ ज्यादा हो तो कल्के रिया-फलोरकेः 
साथ पयोयक्रमसे इस लवणका व्यवहार किया जाता हैं । 


केल्केरिया सल्फ ।--अस्थिका जखम। मस्तककी 
अस्िका क्षयरोग । 


रोगीका विवरण । 


बारासतका रइनेवाला एक भ्राह्मण युवक, उमर २४ वर्ष । 
यह ब्राह्मण पाँच वषो'से अस्थिको बोमारी भोग रहा था। 
पहले पेरकी जंघास्थिका ( ४०४8 ) कोमल होना आर्म 
हुआ । इसके वांद वह टेढ़ो होने लगो । कलकत्तेके अस्प- 


x 


। 
| 
| 
|| 
| 


सस्तिष्कको अवसाद । १६९ 


तालमें यह हड्डो छो दो गयी, पर पेर टेढ़ा हो रह गया। 
इसके बाद रोग माथेको इडडोमें जा पइ'चा। कलकत्तेके 
अस्प्रवालके विख्यात अस्व चिकित्सकने दो बार माथेके दोनों 
रको इड्डो छोल दो; उससे दोनों ओर दो बड़े बड़े गड़हे 
बन गये। कुछ दिन बाद जब माधेमें तोसरो जगह बीमारी 
आरव्ध इ तब रोगो मेरे पास चिकित्सा करानेके लिये 
आया। पहले दो सप्ताह तक उसे साइलिखिया सेवन कराया 
गया । फिर दो महोनों तक केल्के रिया फ्लूओरिकाका प्रयोग 
हुआ! अब वह एकदम खस्य है, तबसे उसको किसो भो 
इडडोमें कोमलता नहीं आयो, पर नश्तर लगवानेके कारण जो. 
दो गड़हे पड़ गये धे, वे न भरे । 


मस्तिष्कका अवसाद । 


( Brain fag ) 


केलि-फास ।-स्रायविक शक्तिका क्षय, बहुत 
ज्यादा काम मस्तिव्कसे सेने या मस्तिष्क परिचालन करने या 
मानसिक परिश्रमके कारण मस्तिष्की दुबंलता, भूख न 
लगना, मन हमेशा उदास रहनो, धोरज न धर सकना, उत्ते- 
जना, भूल जाना या नींद न आना, प्रदाइके बाद मस्तिष्कको 


कोमलतामें इस लवणके साथ पर्यायक्रमसे केलि-स्यर सेवन, 


करना चाहिये। अगर मस्तिव्कमें जल-संचय हो जाये तो 


El 
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इस लवणके साथ पर्यायक्रमसे केल्के रिया-फ़ास सेवन करना 
चाहिये | ` स्रायविंक अवसन्रता। 


केल्केरिया-फास ।-उतरा, दुबला पतला चेहरा; 
-हाथःपेर ठण्ड और सुन्रकी तरह हो जाना; रातके समय 
बहुत ज्यांदा पसोना होना; ख्नायविक सुस्तो, उत्स।इ-२ 
कमजोरोके कारण हाथ-पेरकी शिराओंका रक्त प्रवाह रुका 
नोलो नोलो शिराएँ दिखाई देतो हैं; भूख न लगना और 
नींद न आना । 

i साइलिसिया ।-बइत ज्यादा मानसिक परिश्रम 
करनेकी वजहसे थकावट। किसी विषयमें.भी मन स्थिर नहीं 
रख सकता; अस्थिर चित्त। हमेशा उदिग्न; बहुत कमजोरी 
मालूम होना ; कभो कभो उत्साहित हो उठता है, पर फिर 
तुरन्त हो थककर विस्राम लेना पड़ता है। लिखने पढ़नेसे 
हो थकान आ जातो है, कोई भी चिन्ता इसका रोगी सहन ही 
नहों कर सकता । 

नंट्म-स्यूर ।-नोंद न आना ; भविष्यके सस्बन्धमें 
हमेशा अशभ आशंका बनो रहतो है, कुछ देर तक बोलते 
रइनेपर थक.जाता है ; मस्तिष्कका आच्छन्न भाव। en 


इ्वासनलो प्रदाह । 
( Bronchitis ) 
शासनलोसे उत्पन्न प्रदाइका क्षेत्र, प्रसार और प्रकोपके 
अनुसार इसके कितनेहो नाम रखे गये हैं। जेसे :-- 
(क) Acute Catarrhal Bronchitis; Bronchi- 
al Catarrah, 
(ख) Chronic Bronchitis ; Chronic Bronchi- 
al Catarrah, 
(ग ) Acute Capillary Bronchitis; Broncho 


Pneumonia, 


(घ) Oroupous Bronchitis ; Febrinous or 


Plastic Bronchitis, 


Acute Catarrhal Bronchitis. 
नया सदी जनित श्वासनलो प्रदाह । + 
श्वासनलोको झै सि भिन्नोमें सर्दीको वजहसे पैदा हुश्रा 
नया प्रदाह । | 
. कारणतत्व ।_ऋतुःपरिवत्त नके समय सदी लग 


जाना; तेज भाफकोगन्ध नाकंसे जाना; या नाकको राहसे 

~ ~ ~ 

'धृलके कणोंका प्रवेश करना ; करछ-देशसे प्रदाहका फेलना ; 
म ४ ति ९ 

'खसड़ा-प्रभ्टति संक्रामक रोगके गोण उपसग ।: 


२२ 
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बहुत अधिक कमजोरो, ऐसे घरमें काम करना जहाँ इवा 
का आवागमन न हो, बचपन और बुढ़ापा-इन कई अवस्था- 
में यह बोमारो होतो देखो जातो है। 

नयो सदो, जाड़ा मालम होना और पर्यायक्रमसे गरमो 
मालम होना, सारे शरोरमें एक हलका दर्द और वेचेनो मालम 
होना; आवाज भारो । इसके बाद क्रमसे बोखार शुरू होता है, 
बहुत तेज बोखार, ताप ज्यादा चढ़ता है, वच्तमें जलन और ददे 
मालूम होता है। श्वास लेने तथा छोड़नेमें तकलोफ, खाँसी 
पहले सूखो और कड़ो, और खाँसनेके साथ सारे शरोरमें 
झटकाकी तरह लगना; किसी किसो रोगोको आचषेपयुक्त 
खाँसो भी आतो है! बलगम-पहले बहुत थोड़ा निक- 
लता है, कभी कभो खनके छींटे भी रहते हैं ; कई दिन बाद 
बलगम ढीला पड़ जाता है और सइजमें हो निकलने लगता 
है ; इस समय बलगम पोलो आभा लिये, या कुछ इरे रङ्गका 
हो जाता है, झा और पोब मिला रहता है अथवा सिफ 
पोवको तरह बलगम निकलता है, बहुत-सा बलगम निकल 
जाने बाद रोगो धीरे धीरे आरोग्य हो जाता है। 

रोगक्षा स्थायि्व तोन-चार दिनसे लेकर तीन-चार सप्ताइ- 
तक हो सकता है। किसी-किसीको Chr0n0 ७४०७८॥४४७ 
( पुराना श्वासनलो-प्रदाह ) था capillary bronchitis 
( केशिक खासनली-प्रदाइ ) को अवस्थामें बदल जाता हे । 

बच्चे और वद्दोंको यड बोमारो हो जानेपर आशङ्काको 
बात होतो है। पर अन्य मनुष्योंके लिये यह साधारण साध्य 


श्वासनली प्रदाह । १६५ 


रोग है। छोटो माता, चेचक प्रश्रति संक्रामक बीमारियों 
उपसर्गे रूपें यह बोमारो होनेपर तथा ब्राइगइटिसके साथ 
हट्‌-यन्चको ओमारो रहनेपर अवस्था और भी जटिल हो 
जातो है। 


Chronic Bronchitis, 
( पुराना श्वासनलो-प्रदाह ) 


पुराना-जोण-भावका खासनली-प्रदाइ । नये श्वासनली 
प्रदाइके इलाजमें अगर ढिलाई आ जातो है अथवा धातुगत- 
दोष, नयो बोमारो आराम हो जाने बादकी असावधानता या 
पुष्ट करनेवाला भोजन न मिलना-वगेरह कारणोंसे यह 
अवस्था हो जा सकतो है। इसमें श्वास-नलोमें प्रायः बराबर 
प्लेम्मा वत्तमान रहता है या बार-बार हो जाया करता है। 
कभो-कभो तो बहत ज्यादा बलगम किसो-किसो रोगोको 
निकलता है। २४ घण्टोंमें अढ़ाई-तोन सेरतक बलगम निकल 
जाता है; उस समय, उस अवस्थाको bronchorrhca 
( ब्राङ्कोरिया) कहते हैं। इसके अलावा काहीं-कहों इसके 
साथ वातका उपसर्ग भो रह सकता है, उस समय इसको 
rheumatic bronchiiis कहते हैं। किसो-किसोके, खास- 
कर शराबियोंके और दोन-दुःखो रोगियोंके बलगममें बहुत 
हो बदबू रहा करतो है और उनको शासनलोका आयतेन 
बढ़ जाया करता है। इस उपसर्गको ९४d bronchitis 
( फेटिड ब्राङ्काइटिस ) कहते हैं भीर भो एक तरहको 
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सुखो ब्राक्काइटिसकी बोमारो दिखाई देतो है। इस खांसोका 
दौरा बहुत जोरका होता है, पर बलगम बहुत कम्र निकलता 
है। दमा, वात या श्वास-नलोको वायु-स्फोति ( enphy- 
868 ) के साथ यदि यह मिला हो, तो रोगीकी श्रवस्था 
खराब हो जातो है। इसको 077 ००४०/7१ सूखी सर्दी | 
कइत हैं । FR | 


जीण-भावापन्न श्वासनली-प्रदाहमें---छाधा- 
रणतः ज्वर नहीं रहता। वंक्षको श्राकणेन-परोक्षा। करनेपर 
डोले बलगमको घंरघराइट सुन पड़तो है; बलगम अधिक 
निकलता है। इस बोमारोके साथ अगर शोधका उपसर्ग रहे, 
तो इसका परिणाम बहत हो खराब होता है, नहीं तो ववद 
मनुष्योंकोभो यह बोमारो होनेपर वे बहुत दिन जोवित रहते 
हैं। शास-यन्त्रके यच्माके साथ इस बोमारीका भ्रम हो 
सकता है, पर यच्मा रोगके दूसरे लक्षण रहनेपर और बहुत 
जल्दो-जल्दो कमजोर होते जाना प्रति लक्षण ध्यानमें रखने- 
पर भ्रम नहों होगा! खासकर अनुवोच्छ यन्ते सहारे | 
परोक्ता करनेपर अगर यच्ष्माके जोवाणु' मिले' तो फिर 
सन्देइकी कोई जगह हो नहीं रह जाती | : 


———— 


। 
| 
| 
| 


्राङ्को न्युमोनिया । 


( Broncho-pneumonia ) 


इसका दूसरा नाम है, 02i]2!5 ७7०7०॥४४ अर्थात 
कैशिक श्वासनलो-प्रदाह । यह नये श्वासनलीो-प्रदाहके गौण 
उपसगके रूपमें प्रकट होता है और छोटो माता, हप खाँसो, 
प्रति रोगोंके आनुसङ्गिक उपसर्गके रूपमें यह बोसारो हो 
सकतो है। नया श्वासनलो-प्रदाह भी इस रोगका उदोपक 
कारण हो सकता है, बचपन आर वाहक्यमें हो इसका 
आक्रमण इभेशा हुआ करता है । 

इस रोगमें केशको तरहको सुच्म-शवासनलियोंको शाखाओं 
और उनके फुसफुस-गात्रवाहो सोमामें रहनेवाले वायु-कोषोंका 
प्रदाह होकर झ्लेप्मा निकलता है और इसोलिये इवाका पूरा- 
पूरा खिंचाव नहीं हो पाता; उसमें बाधा पड़ती है। जब 
आक्सिजन वाष्प्रका अभाव हो जाता है और समूचा रक्त दूषित 
हो जाता है, तब रत्यु हो जातो है। इसमें नये ब्राह्ाइ- 
टिसके सभी लक्षण वत्त मान रहते हैं; कभो-कभो किसो 
रोगीको ज्वरके आक्रमणके आरण्भमें हो उत्पन्न १०५ डिग्रोतक 
जा पहुँचता है। श्वास-प्रश्वासकी गति तेज हो जातो है, 
नाड़ी कमजोर हो पड़तो है; ४८ घण्छोंके भोतर ज्वरका 
उत्ताप २-३ डिगरी घट जाता है; पर नाड़ो और श्वास- 
प्रश्यासकी अवस्था ज्यों-की-त्यों रहतो है। छातोमें दर्द नहीं 
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मालुम होता; पर श्वास लेने और छोड़नेमें तकलोफ होतो 
हैं। खाँसो लगातार बनो रहतो है; सूखो और आच्षेपयुक्त 
( 5Pam०१० ) र्तो है। गहरे स्थान-खब भोतरसे 
बलगम निकालना पड़ता है, इसोलिये बड़ो तकलोफसे बहुत 
थोड़ा-सा लसदार बलगम निकलता है। शपझ्ेप्माका रङ्ग ऋमसे 
पोलो श्राभा लिये हरा दिखाई देता है। 

अन्ल्जानकी कमोके कारण दोनों ऑठ और फिर सम्ूचा 
चेहरा नोला हो जाता है और श्वास-कच्छुताओ सभो लक्षण 
प्रकट होने लगते हैं । 

छातोपर अंगुलोसे चोट देनेपर, फेफड्रेकी पतनावस्थावाले 
स्थानमें ठोस आवाज ( 00]] 50770 ) मिलतो है। 


अआकणन-परोच्ामें-मरमरकी आवाज सुन पड़तो है। 
अगर समूचो केशिक श्ासनलोपर रोगका आक्रमण हो जाता 
है, तो यह आवाज समूचे वक्तमें फेल जातो है और नकं तो 
रोगवालो जगहपर हो अड़ो रहती है। 


इसका प्रभेद स्मरण रखना चाह्िये। साधारणतः: ब्राङ्काइ- 
टिस रोगमें चार अवस्थाओंको कमो देखनेमें आतो है :-- 

१। च्चरका ताप इतना ज्यादा नहीं चढ़ता। 

२। श्वासक्तच्छता नहीं रहतो। 

३। चोठ, चेहरा तथा हाथ-पेरपर नोलापन नहीं आता। 

४ । Sub-cripitation 72] और मरमर-शब्द नहीं 


सुन पड़ता । 


श्वासनलीका भिल्लीवाही-प्रंदाह । १६ 
रोगका स्थायित्व-दस घण्टे से एक सप्ताहइतक। ` 
भावी फूल -आाशङ्का-जनक रहता है। हे 


न — 
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( Croupous or Plastic Bronchitis ). 


इसके और भो कितने हो नाम हैं। जेसे,--?8९000- 
membranous bronchitis ; Febrinous bronchitis ; 
Diptheritic bronchitis. 

श्वासनलोकी झैसिक-भिल्लोके प्रदाइमें कृत्रिम मिल्लो 
उत्पन्न होकर बोमारो, नये और पुराने भावापन्न हुआ 
करतो है। 

इस रोगका असलो कारण अबतक मालूम न इश्रा। 
करठनलोका छत्रिम-भिल्लो प्रदाह धोरे-धोरे श्वासनलोमें फेल- 
कर अधिकांश स्थानोंमें क्रपस ब्राङ्काइटिस पैदा कर दिया 
करता है। यह अकसर स्वास्थ्य-होन कमजोर बालकोंपर 
आक्रमण किया करता है। 

इस बोमारोमें श्वासनलो-प्रदाहके प्रायः सभो लक्षण दिखाई 
देते हैं; बल्कि निकले इए' बलगमके साथ नकलो भिल्लो 
निकल कर बता देतो है कि यहो असलो बोमारो है। 

नये भावकी बोमाशे-तीन दिनसे चौदह दिनोंतक स्थायो 
होती है। पुराने भाववालो बीमारे १० दिनकै बाद दब 
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जातो .हैं.और इस तरह कुछ दिनॉंतक दबो रहकर फिर 
आक्रमण करतो है और इसी तरह कई बरसोंतक तङ्क किया 
| करतो है। 
नियुमोनिया और फेफड़ेके यच्झामें यह अन्तमें परिणत हो 
जा सकतो है। 
| नया आक्रमण होनेपर, सेंकड़े प्रायः ५० रोगी संर जाते हैं। 
| । पुराने भावकी होनेपर, खासकर इस बोमाशेसे मौत नहीं 
| | होती ; परन्तु दूसरे-दूसरे उपसग पेदां होकर स्त्य, होतो है, 
एकदम आरोग्य प्राय: नहीं दिखाई देता । 
डिफ्थोरिया रोगमें, पहले नकंलो भिल्लो तालुसूल- 
( ६00») ) की जगहपर पेदा होतो है, टानसिल फल उठता 
है, साँसमें बदबू रहतो है, गलेको ग्रन्थियाँ फुल जाती हैं, 
उनमें दद होता है और टेटुआ तथा नाकमें यह भिल्लो फेल 
जा सकतो है; करठनलोकी राइसे नोचेको ओर भी उतरतो 
है; पर एकदम नि:संशय रूपसे प्रभेद निर्णय करनेके लिये 
अनुवीच्छ यन्से हो नकलो भिल्लीकी परोक्ता करनो चाहिये । 
रोगके इन चारां प्रकारके विकासोंकी एक हो चिकित्सा- 
प्रणालो छै । 


चिकित्सा । 


फेरस-फास ।-रोग इश्रा है, इस बातका. पता 
लगते हो इसका प्रयोग करनेपर बहुत फायदा होता है। 
च्चरके साथ कण्ठनलो और श्वासनलोमें रक्तका बढ़ जाना और 
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ददे होना ; खाँसी आती थोड़ी देरतक, पर बार-बार आतो 
है, छातोमें ददे रहता है; बलगम नहीं निकलता; श्वास- 
प्रास कोटा और उसमें तकलोफ रहतो है। अगर बलगम 
ठोला हो जाता है, तो बलगमकी प्रक्कतिके अनुसार उपयुक्त 
ओषधिके साथ फेरम-फास पर्यायक्रमसे दिया जाता है। जब 
तक प्रदाइ पूरो तरह आरोग्य नहीं हो जाता, तंबतक फेरम- 
फासका प्रयोग करते रहना उचित है। बच्च और बालक 
बालिकाओंका केशिक श्वासनलो प्रदा ; तेज, बारस्बार और 
आक्षिपयुक्त खाँसी । खाँसनेमें दद भी होता है। 


क्रेलि-म्यूर (-यह् रोगकी दितोय अवस्थामें प्रयोग | 


किया जाता है। बलगम अगर निकलता हो तो इसके साथ 
पर्यायक्रमसे फेरम-फासका प्रयोग करना चाहिये। बलगम 
सफेद, गाढ़ा और लसदार, जोभ सफेद या धुमेले बलगससे 
ढकी, क्र,पस-ब्राद्काइटिसके रोगियोंके लिये यह बहुत हो लाभ- 
दायक है। इस लवणका जलोय द्रव 50789 के सहारे कण्ठ 
में प्रयोग करनेपर या ७४९३० 8(०775806/ द्वारा इस ट्रवको 
सांसके साथ भोतर लेनेपर बहुत फायदा होता है।' 
केलि-सल्फ ।--रोगको वीसशे अवस्थामें, तेजो 
घटकर, पतला पोलो आभा लिये बहुत ज्यादा बलगम निक- 
लता है; इस समय बलगमंका रङ्ग विशेषकर पोलो आभा 


लिये या चमकीला पोलो आभा लिये होता है। तोसरे पहर _ 


अर सम्ध्याके समय बढ़ना। ज्चर वर्त्तमान रइनेपर इसके 
साथ पर्यायक्रमसे फ़ेरमका प्रयोग करना चाहिये।. 
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साइलिसिया ।-निकला इद्मा झेष्षा पोवको तरह 
गाढ़ा, पोले रङ्गका, भारो एसा कि पानोमें डालनेपर नोचे 
बेठ जाता है। रिकेट्‌ रोगवाले बालक बालिकाओंके ब्राङ्झा- 
इटिस रोगमें यह ज्यादा फायदा करता है। ठण्ड़ो चोजें 
सेवन करनेपर बढ़ना और गरम चोज सेवन करनेपर 
बऴना। रातके समय पसीना । सवेरे कण्ठमें सुरसुरो होकर 
खाँसोका बढ़ना । 


` 
नेट्रम-म्यूर (-श्वासनलोका नया प्रदाह; पतला 


अष्मा, साफ़, फेन भरा, पानोको तरह; वच्ञमें बलगमकी 
वजहसे घरघर आवाज, कभी कभी झ्ेप्मा निकलनेमें तक- 
लोफ होतो है, कभी बहुतसे च्लेम्मासे मुँह भर जाता है और 
बार बार थक भर निकालना पड़ता है, पुराना ब्रााइटिस, 
शोत ऋतुमें बढ़ना ; ऊपर लिखो प्रक्ततिका पझ्लेप्मा साफ और 
सिकाए इए आरारूटकी तरह लसदार रहता है, गलेको 
आवाज ज्ञोण रहतो है और कलेजा काँपा करता है। रोगो 
ससुट्रके किनारेका रहना सहन नहीं कर सकता, नमकोन 
इवामें उसकी तबोयत खराब हो जातो है। 


केल्केरिया-फास । - दुबले, चीण और खूनकी 

कमी रहनेवाले रोगोका ब्राह्झाइटिस, अण्डलालको तरह 
` बलगम निकलता है। रोगके बादकी कमजोशो दूर कारनेके 
लिये यह बहुत हो उत्तम दवा है। 
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नेट्रेम-सलफ ।-बरसातमें और ठण्डे तर दिनॉमें 
रोगकी उत्पत्ति या वृद्धि होतो है। दमामें साँसमें खिंचाव, 
सवेरे बढ़ना , खाँसनेके समय रोगो हायसे कलेजा दवा रखता 
है ; झेस़ा निकलनेको वजहसे चर्मको खाल उधड़ जातो है 
और जखम पेदा हो जाता है। 


केल्केरिया-सल्फ ।-ब्रा्काइटिस को आखिरो 


अवस्था ; बलगमका रङ्ग पोला या पोलो आभा लिये इरा बल- 
गम निकलता है अथवा खुन मिला पोवको तरह और खूब 


भारो बलगम रहता है। रोगको अन्तिम अवस्थामें झे माके 
बदले पोबका निकलना । 


पथ्य ओर परिचर्या । 


इस विषयमें खूब सावधान रहना चाहिये, कि रोगोको 
किसी तरइसे सरदो न लग जाये, हमेशा गरम कपड़ा पहनना 
चाहिये. रोगोके कमश्में साफ हवाका आवागमन बनाये 
रखनेके लिये रोगोके पाससे कुछ इट कर सब खिड़की दरवाजे 
खोल रखने चाहिये । 

पथ्य पतला और हलका होना चाहिये। पथ्यो गरम 
कर खिलाना चाहिये। अगर आध्यान न हो और पतले दस्त 
न आते हों तो दूध दिया जा संकता है, नहाँ तो सागू, बालों, 
शटो, सिंघाड़ा वगेरह देना चाहिये। 

रोज नमकके साथ एक बूद सरसोंका तेल मिलाकर , 
उससे दाँत मांजना चाहिये और गरम पानोसे मुँह धो डालना 
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चाहिये, रोगो जब पूरो तरह आरोग्य हो जाय तब बदन 
पोना चाहिये, इसके पहले नहीं । 

नाड़ोकी अवस्था अगर क्षोण और छाथ-पेर ठण्डे और 
नोले छो गये हों तो रोगोको पथ्यक्षे साथ प्रतिबार कई बून्द 
ब्राण्डो मिलाकर देनो चाहिये, कमरिमें कोयला या शुलको 
आग न रखनो चाहिये। एक बड़ो इाँड़ोमें पानो खीलानेपर 
उसो भाफसे कमरिमें गरमो बना रखो जा सक्तो है। स्ट्रोब 
पर हाँड़ो रखकर कमरा गरम कर रखना चाहिये । 

कलेजेमें पुराना धो मालिशकर, भूसीको पोटलो बना, 
गरम कर से'क देना चाडिये। दूसरो दूसरो मालिश या पट्टो 
या पोल्टोसके प्रयोगये हानि छो सकतो है तथा रोगीको भी 
तकलोफ होतो है । 


SN 
2 जळ-घाब । 
( Burns ) 


शरोरके किसी भी अ'शमें जलता इश्रा कोयला, लोहा 
प्र्रति धातु या आग छूकर जल जाना या खौलता इश्रा पानो, 
घो, तेल आदिसे कुलस जाना--इन दो तरहकी दुघ टनाओंसे 
जले घाव उत्पन्न हो जाया करते हैं। 

अड कितना जला है और उसकी गभोरता-इन तोनों 
विषथोंपर हो भावो परिणाम निर्भर करता है। अगर हाथ या 


जले-घाव । २०५ 


येर जल जाये तो जोवनको कोई आशङ्का नहीं रहतो पर 
उद्र, छातो, तलपेट या माथेको कोई जगह जल जानेपर 
जानका खतरा रहता है। यदि एक रुपयेगे बराबर जगह 
जल जाये, तो डरको कोई बात नहीं; पर अगर एक पानके 
पत्तेके सुकाबलेका स्थान जल जाये तो भोषण अनर्थको 
सम्भावना रहतो है। 

बच्चे और बड़ोंके लिये जला इश्रा जखूम खराब होता है, 
क्योंकि जलनेके कारण पेदा इुआ स्रायविक उपघात वे सहन 
नकीं कर सकते, जवान और प्रोढ़ मनुष्य यह उपघात मजेमें 
F कर सकते हैं । 

जलो इुई जगहपर मेंदा खव छिड़क कर, उस पर खुब 
साफ नरम कपड़ा ढक देना चाडिये। उसके बाद रूईको 
मोटो तहो बेठाकर अलग भावसे बेण्ड ज बाँध देना चाहिये; 
इससे जलन बहुत जल्द टूर हो जातो है। 

छाला होनेपर, उसे सावधानतासे फोड़ देना चाहिये। 
किसी सुईको नोकको अच्छो तरह अलकोइल दवारा तोनबार 
धोकर, छालेके नोचेको ओर वेधकर छेदकर देना चाहिये। 
अर उसपर साफ रूईसे सावधानतासे धोरे धोरे दबाकर पानो 
निकाल देना चाहिये, इस बातपर खयाल रखना चाहिये कि 
छालेका चमड़ा फट या उठ न'जाये।. इसके बाद कैलि-स्य र 
(३%) गाढ़ा गाढ़ा पानीमें गलाकर और उसमें लिण्ट, या 
कोमल वस्त्रका टकड़ा भिङ्गोंकर जनो जगहपर लगा देना 
चाहिये । .. यह लिण्ट या कपड़ा फिर न निकालना चाहिये। 
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यदि सूख जाये तो उस पर यहो द्रव फिरसे ढाल देना 
चाहिये । 

अगर थोड़ी सो जगह जल जाये तो केलि-स्यर या दूसरा 
कोई उपयोगी लवणका ३५ चणे जखमवालो जगहपर छिडक 
देना चाहिये, उसपर लिण्ट ठक देना चाहिये और उसपर रूई 
रखकर बाँध देना चाहिये । 

अगर हाथ, पेरको दो या उससे अधिक अँगुलियां जल 
जाये' तो हरेक अंगुलो अलग अलग बाँध देनो चाहिये ; नहीं 
तो जखम सूखनेके समय नये पेटा हुए तन्तु-सब आपसमें 
मिलकर अ'गुलियाँ सब सट जायँगो ; उस ससय नश्तर लग- 
वाये बिना बे अलग न हो सकेंगो । 


चिकित्सा । 


फेरम-फास ।-सबके पहले यहो अेष्ठ दवा है। 
जब तक तकलोफ न घट जाये या ददं जलन एकदम न बन्द 
हो जाये तबतक १०।१५ मिनिटके अन्तरसे प्रयोग करना 
चाहियि। तकलोफ घटजामेपर कैलि-म्य,रका प्रयोग करना 
चाहिये । 

क्रेलि-म्युर ।-इसके भोतरो और बाहरो प्रयोगसे 
सब तरहके जले घाव और कुलसं जानेकी चिकित्सा को जातो 
है। इसका गाढ़ा द्रव ( ४ आउन्स पानोमें 8 ड्राम मात्राका 
३5 चण) तैयार कर उसमें लिण्ट तरकर जलो जगहपर लगा 
देना चाहिये। सेख जानेपर लिरट न निकालना चाहिये 


जले-घाव । २०७ | 

बल्कि यहो द्रव बून्द बन्द उसपर ढालकर तर कर देना | 2 
चाहिये । || 
गेल्केरिया-सलफ ।-के ०४ है 
कल्केरिया-सल्फ ।-केलिःम्यूरका प्रयोग करनेके | _. 

बाद, जब पोव पेदा होना आरम्भ हो जाये तो इसका प्रयोग | 
6 

किया जाता है। 


re 
+ हो 


कक = ~ 
नट्रम-फास ।-जले इए जखममें पोव पेदा होनेके 
बाद, इसका भोतरो और बाहरो प्रयोग किया जाता है | 
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आकस्मिक विपत्तिमें । 


घोरज धरना हो प्रधान कत्तेव्य है, दौड़, धूप, इल्ला, 
शोर गुलकर समय नष्ट करनेपर कोई लाभ नहीं होता। 

अगर पहने हुए कपडेमें आग लग जाये, दौड़ कर इवामें 
निकल आना या कपड़ा फाड़कर निकाल डालनेको चेष्टा 
करना सूखेता है। इससे आग बढ़ जाती है और शरोरको 
ओर भो ज्यादा हानि होतो है। 

कस्बल या मोटा टाट, अथवा शतरच्छा-इसो तरहको 
कोई एक चोज जल्दोसे लाकर उसको सारे शरोरमें लपेट 
लेना चाहिये और जमोन पर गिरकर लोटना चाहिये। 
इससे तुरन्त आग बुर जायगो। इसके बाद, धीरे धीरे 
कपड़ा उतार कर ऊपर बताये ढड़से जले वस्त्र अलग हटाकर 
और छाले फोड़कर, केलि-म्यर छिड़क, लिण्ट दारा जली 
हुई जगहको ढक देना चाहिये। सब जलो हुई जगइको 


आओ... 
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णक हो बार खोल डालना उचित नहीं है। क्योंकि जलो हुई 
जगहमें इवा लगनेसे हो जलन और तकलोफ बढ़ जातो है 
और जखमके सूखनेमें भो देर लगतो है। 

. अगर कस्बल वगैरह चोज़ोंके संग्रहमें टेर हो तो जिसका 

'शरोर जला हो उसको जमीनमें लोटनेको कइना चाहिये । 
इससे भो सहजमें छो श्राग बुझ जातो है। 


कर्कटिका । 


( Cancer ) 


किसतो-किसो पुस्तक्गमें 7०007 ( भ्रबु द॒ या आब ) और 
'केन्सरको एक हो बताया गया है और कहा गया है, कि यह 
. णक हो रोग है; यह एकदम भ्रम है। सभो टियुसर कभी 
भो कर्कट विषसे दूषित नहीं रहते और सभी कैन्सर कभो 
अबु दका आकार नहीं धारण करते । 

कैन्सर पेदा होनेकी जगहके अनुसार उनको प्रक्ततिका 
प्रभेद दिखाई देता है। इस बोमारोक्रो एक विशेषता यह 
है, कि यह अपने पासके तन्तुश्रोकी भो प्रति अपनो तरह 
हो बना लेतो है अर्थात उनमें भी फेल जाती है तथा यह एक 
जगइसे हटकर, टूसरो जगह जाकर भी प्रकट हो सकतो है। 
-कर्कटका जखम आप हो फट जाता है और रोगोका जोबन 
संकटमें जा पड़ता है। 


ककेटिका । २०९ 


केन्सर एक घातुगत रोग है; तथापि इसका विष भोतर- 
हो-भोतर सोखर रोगोक्े शरोरमें बहुतसे प्राणवातक उपसगे 
पेदा हैं । 

पाकाशय, निचला ओंठ, स्तन, जरायु, डिम्बशय, जोभ, 
सलद्दार, योनि प्रश्॒ति चतेत्रोंमें यह उत्पन्न होता है।. कक- 
टिका रोग, हमेशा दो तरहका प्रकट होता है; कठिन ओर 
कोमल, पाकाशय, स्तन और मलद्दार प्रभ्टति स्थानोंमें कठिन 
आकारमें और अन्यान्य स्थानोंमें कोमल आकारमें यह पेदा 
इुआ करता है। 

यह प्रोढ़ावस्था और वुढ़ापेको बोमारो है और यह 
चोमारो स्त्रियॉंको हो अधिक छोतो है। दुबलापन, निराशा, 
पोलो आभा लिये शरोरके रङ्कके छाथ यह रोग पेदा होता है। 
केन्सर रोग बहुत दिनोंतक शरोरमें गुप्तवस्थामें पड़ा रह 
सकता है और फिर एकाएक कोई आघात लगनेपर प्रकट 
'हो सकता है । 

अगर स्तने किसी स्यानपर बहुत दिनाँतक कड़ापन बना 
रहे, तो उसपर ध्यान न देना नुक्सान करता है। मलद्दारका 
भो इस तरहका कड़ापन दिखाई देनेपर तुरन्त उसपर ध्यान 
देना चाहिये । 

इस रोगमें जलन, यन्त्रणा, टुगेन्ध और एकाएक रक्त-स्त्राव 
असहनोय-सा हो जाता है। 

क्कोरोफामंसे बेहोशकर इलाज किया जाता है और नश्तर 
लगाया जाता है, पर धातु-दोष रहनेको वजहसे, नश्तर लग- 

१४ 


= —— Fa PPR PTT TR i 


लारा 


rss tcl 


लत 


2-3 कक 2००१० के x 


R९० बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान 


बाने और कटवाने बाद भो यह नये सिरिसे पेदा छो जाया 
करता है। 

बायोकेमिक चिकिव्सासे-कैन्सरको जलन, बदबू, रक्तस्त्राव 
प्रति आराम हो जाया करते हैं। यह बहुत दिनोंतक 
रोगोको जिलाये रखतो हैं। रोगको आर्म्भावस्थामें हो यदि 
उपयुक्त मात्रामें बायोक्गेमक लवणका प्रयोग किया जाता है, 
तो रोगवालो जगहकी फुलन, लालो वगैरह चलो जातो है 
ओर वह स्थान फिर स्वाभाविक अवस्थामें आ जाता है। 

नश्तर लगवाने बाद भो अगर बार-बार कैन्सर होता रहे, 
तो इताश न होकर, वायोकेमिक इलाज करना और कस-से- 
कम रोगको भयज्लर तकलोफसे तो रोगोको बचाये रखना 
चाहिये। इसो तरह धोरजसे इलाज करनेपर रोगोको बहुत 
दिनोंतक जोवित रखा जा सकता है। 


चिकित्सा । 


* हर नेट्म-फास ।-जोभके केन्सर रोगमें यह ज्यादा 
फायदा करता. है। अगर दद अधिक रहे तो इसके साथ 
पर्याय-क्रमसे फेरम-फासका प्रयोग करना चाहिये। भोतरो 
प्रयोग अर्थात खिलानेके साथ-हौ-साथ पानोमें गलाकर कुल्ला 
करनेको भो दिया जाता है। ' 

क्रेलि-सल्फ ।-उपत्वचासे पैदा इश्रा कैन्सर ; चर्म 
और सैमिक भिल्लोके सङ्गस-स्थानका कैन्सर ; चर्मके ऊपरो 
भागका कैन्सर ; पतला; पीले रङका; रसकी तरह या 


कर्कटिका । २११ 


पोवका स्ट्राव । इसका भोतरो और बाइरो दोनों हो प्रयोग 
होता है। ER, 
केलि-फास ।—बइत हो तकलोफ देनेवाला वेन्सर ; 
बदबूदार स्त्राव ; चर्म और तन्तु सब बदरड् हो जाते हैं। 
केन्सरके इलाजको यह सबसे येष्ठ दवा है। यदि ऐसा कहा 
जाये तो भो अत्युक्ति न होगो । 
नेट्म-स्यूर ।—जोभके नोचे कोमल जड्जे द; इसके 
साथ पर्याय-क्रससे “फेरम-फास” का प्रयोग किया जाता है। : 
ES । जरायु, बगलकी यरन्िमें' गलेको 
गांठमें, चेहरा या निचले ओंठका कन्सर; स्तनके केन्सर 
रोगको यह एक उतुक्कष्ट दवा है। रोगवालो जगह कड़ी 
होकर, धोरे-घोरे पका करतो है; रोगवालो जगह बरफको 
तण्ह ठण्ड्रो रहतो है। जरायुके केन्सर रोगमें, योनिसे भूरे 
रङ्गका बदबूढार पीवकी तरह स्त्राव; सड़े मांसको' तरह 
बद्वूदार प्रदरकी साँतिका स्त्राव होता है। 
केल्केरिया-फास ।-कण्ठडमाला धातुवाले रोगियों- 
का केन्सर, सन्धि-स्थानके चारों ओर थेलोको तरह सूजन और 
स्त्राव होता है। 


रोगी-विवरण । 


कलकत्तेके किसी रङ्क-मञ्चकै स्टे ज-मैंनेजर मडाशयके कपरो 
जबड़ेके चमंपर कैन्सर हो गया; उनका स॒स्ूचा चेहरा फुख- 
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कर मेंढकके चेइरेको तरह हो गया। इसके बाद रोग फेल- 
कर क्रमशः दाहिनो आँखतक पहुँच जानेको तेयारो हो गयो। 
अस्पतालमें आठ मछोनोंतक इलाज इरा, पर कोई फायदा 
नहुआ। इसके बाद 2. R29 का प्रब किया गया, पर 
खर्च बहुत अधिक पड़ जानेको वजहसे रोगो यह चिकित्सा न 
करा सका ओर बायोकेमिकको शरणमे आया । 


पहले कई दिनोंतक उसको केशि-फ़ास शोर फेरम- 
फासयेदो दवाएँ पर्याय-क्रमसे प्रयोग करनेके बाद, तक- 
लोफ प्रायः तोन चौथाई घट गयो और भो कई सप्ताहतक 
इसो तरह इलाज करवानेके बाद वह सूखने तो लगा, पर 
नाकमें एक नासूरको तरह दिखाई देने लगा और मांस-धोये 
पानोकी तरह बदवूदार स्त्राव होना आरम्भ हो गया। इस 
समय उसे नित्य तीन बारकर सौडूलिसिया सेवन कराया 
गया। यह दवा छ: सप्ताहतक सेवन करनेके बाद वे एकदम 
आरोग्य हो गये। चेइरेके दाहिनो ओर केवल एक जखमका 
दाग रह गया। 


CdR) 


श्रोमती कुमुदिनो, उमर २६ वर्ष। दुबली 'पतलो, गोशे 
वेश्या ; बायें स्तनका केन्सर, गहरा जखम, गले हुए आकारका 
जखम, सड़ा बदबूद।र पतला स्त्राव निकलता था। बहुत 
अधिक तकलोफ थो, तीन महोनोंसे नोंद न न आतो थो; सूजाक 


सोतियाबिन्ढु । २१३ 


रोगका इतिहास मिलता था । जखमके चारों ओरको जगह 
पत्थरको तरह कड़ो थो । 


फेरम-फास ओर केल्केरिया-फ्ळ्योरिका- 


पर्याय-क्रमसे प्रयोगकर इलाज आरम्भ किया गया । १२ दिनों- 
तक दवा सेवन करने ब।द जखम प्रायः समतल हो गया और 
उसके चारों ओरका कड़ापन दूर हो गया; पर बदबूदार 
स्राव बहुत दिनोंतक जाता रहा । 

साइलिसिया-खिलाने और लगानेको व्यवस्था इड । 
| दिनों बाद देखा गया कि जखम आश्रय-जनक रूपसे 
सूखता जा रहा है और भोतरसे नये तन्तु भरते आ रहे हैं। 
दो महोनोंतक साइलिसियासे इलाज करनेके बाद रोगिनो 
एकदम आरोग्य हो गयी और उसके साधारण सास्यको भो 
बहुत उन्नति हो गयो । बायोकेमिक चिकित्सासे उसका सूजाक 
भो आराम हो गया है। 


मोतियाबिन्दु । 
( Cataract ) 
यह बुढ़ापेको बोमारो है ।" कण्ठमाला, उपदंश, सूजाक 
प्रश्रति धातुगत-दोष रहनेपर प्रौढ़ावस्थामें आंखमें मोतिया- 
बिन्दु हो जाता है। साधारणतः यह दोष-रूपमें नों मान 
जाता। च्षु-पटलके आवरक-तन्तु गदले हो जाया करते हैं। 


| 
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जब यच बहुत गहरा हो जाता है, तो अखच्छ तन्तु निकाल. 
दिया जाता है। उस समय ठोक उपयुक्त चश्मा व्यवहार ' 
करनेपर दूरके पदार्थ सहजमें हो दिखाई देते हैं और लिखा- 
पढ़ा जा सकता है। 

मोतियाबिन्दु होनेको खबर मिलते छो, बायोकेमिक 
दवाएं अगर कुछ अधिक दिनोंतक सेवन को जाये', तो मोतिया- 
बिन्दु आप-से-आप हो कट जा संकता है, अर्थात उसके 
शोषण हो जानेको सम्भावना रहतो है। बोच-बोचमें दवा 
खाते रहनेसे मोतियाबिन्टुक्रा पर्दा गहरा और गाढ़ा नहीं 
होता भ्रीर बट्ता भो नहीं है! पर यदि पर्दा गहरा हो 
जाये तो कटवा देना हो एकमात्र उपाय है। उस अवस्था में 
नश्तर लगवानेमें देर करनेसे आँख नष्ट हो जानेको सम्भावना 


हो जातो हैं। 


चिकित्सा । 
केल्केरिया-फ््योरिका ।-धँघली-दृष्टि, मोति- 


याबिन्दु तेजोसे बढ़ता जाता है। इस नमकसे पर्दा फट जाता 
है। उपदंशवाले धातुमें यह ज्यादा फायदेमन्द है। 


केल्केरिया-फास ।--माधेके दाहिने अंगम तक- 
लीफ :. आँखके चारों ओर दर्द और यन्त्रणा ; आँखोंमें थकान- 
सी मालम होना; आँख अकड़ो और चोण मालुम होना; 
सरमें चक्तर आना; ये सब लक्षण केल्क रिया-फासके सेवनसे 


सर्दी । २१% 


बहुत जल्द दूर हो जाते हैं मोतियाबिन्द आरम्भ होनेके पूवं में 
हो ये लक्षण सब प्रकट होते हैं। यह लवण मोतियाबिन्दका 
बढ़ना रोक देता है, उसको बहुत बार परोचा हो चुकी है। 


KE; 
[है 
Ye 


सर्दी । 
( Catarrh ) 


एकाएक इवाकी अवस्थाका बदल जाना अर्थात गर्मी के 
दिनोंमें इवा एकदम ठण्डो हो जाना। इस देशको पुरवा 
इवा, बदलो इत्यादि नेसर्गिक कारणोंसे सरदो होतो है। 
इसके अलावा खेल-कूद या दौड़-धूप अथवा परिश्रम करने 
वाद, धपमें रहने बाद, शरोरके गरम रहनेको भ्रवस्थामें हो 
सर्द चोजे' या पानो पो लेना-प्रभ्टति कारणोंसे भो सरदो 
हो जातो है। 

साधारणतः लोगोंकी यह एक स्त्रान्त धारणा है, कि “पेट 
गरम” छोनेपर हो सर्दी होतो है। सर्दी होनेपर खभावतः | 
कलियत हो जातो है और इसो कारणसे यह स्त्रान्त धारणा 
उत्पन्न 'हो गयो है । 

छोटी माता, चेचक, इन्‌फलुणंज। प्रति कितने हो 
रोगोंके आरम्भमें सदो होतो है; उन सब रोगॉंको लिखनेके 
समय उसपर विचार किया जायगा | 

यहाँ साधारण सर्दीको चिकित्साका वणन किया जाता हैः 
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कितनोंकी हो सर्दों होनेकी धातु हो दिखाई देतो है। इसके 
अलावा कितनोंको हो पुराने भावकी सर्दी बारहो महोने लगो 
रहतो है। 

पारासे बनो दवाओंका अपव्यवहार, अधिक मात्ामें या 
अधिक द्नॉंतक “पोटास आयोडाइड” नामक दवाका सेवन 
करनेकी वजइसे सर्दी होतो है, इस ठङ्गके ओषघसे उत्पन्न हुई 
सर्दीकी चिकित्सा करनेके लिये सबके पहले उन दवांक 
सेवन हो बन्द कर देना चाहिये । 

नाकमें जलन, आंखमें जलन, नाकसे पतला पानोका स्त्राव, 
छोंक, सर भारो या सरमें दर्द, थोड़ा-थोड़ा सिद्रावन मालूम 
होना, आलस्य, कल्यत, ज्चर-भाव, श्रांखसे पानो गिरना 
इत्यादि सर्दोका लक्षण बना रहता है। क्रमसे नाककी ठोर 
लाल हो जातो है, बार-बार नाक छिड़कनेके कारण नाकमें 
ददे होता है,” श्वास सेनेमें तकलोफ होती है। कितनी हो 
बार एक नाक या एक साथ दोनों छो नाकोंको सरदो सूखकर 
नाक बन्द हो जातो है। इसको हो “नाक सटना” कहते हैं। 
किसी २ रोगोको नाकका स्त्राव इतना जलन करनेवाला होता 
है, कि नासारंध्रके किनारे और ऊपरो ओष्ठकी खाल उधड़ 
जाती है या जखम हो जाता है। बहत तेज सदीमें स्वर भारो 
हो जाता है और सदी निम्त्रताहो होकर कण्ठनलो और 
शास-नलोतक आक्रमण कर देती है ओर इन सब स्थानोंमें 
प्रदाह पैदा हो जाता है। उस अवस्थाकी चिकित्सा यथा- 
स्थान वण्नको जातो है। 


चिकित्सा । 

फेरस-फास ।-सदीकी पडलो अवस्था । नाकसे 
जलस्त्राव, नाकके भोतरकी भिल्लोका लाल हो जाना; माथा 
भारो ; ज्वर मालुम होना ; छींक ; साँसके साथ नाकमें जलन । 

केलि-म्थूर ।——सर्दोकी दूसरो अवस्था। अण्ड- 
लालको तरह स्त्राव ; नाक बन्द हो जाना; सरदो सूखकर 
माथेमें ददे। नाकमें पपड़ो जमना। ४ 

नेट्म-स्यूर । पतला साफ-सफैद बलगम ; दुबले 
पतले रोगियोंको सर्दी, पतला फेन भरा स्त्राव ; छींक इन सब 
लक्षणोंवालो पुरानो सर्दोमिं भी यह लवण लाभदायक है। 
प्राणशक्तिका गायब हो जाना, किसो चोजकी भो गन्ध नहो 
मिलतो, सदीमें बाहर निकलने या परिश्रम करनेपर बढ़ 
जाता है। नाकमें जलन । 


केल्केरिया-फास -कण्डमाला धातु-विशिष्ट बच्चा 
अर बालक बालिकाओंको बार बार सर्दी ; आण्डलालको तरह 
स्त्राव ; छींक श्ौर नाकके भीतर जखम ; नाकको ठोर बरफकी 
तरह ठण्डो ; नाक फूलो अर जखम भरो । कमजोर आदमियों 
को पुरानो सर्दी। F 

केलि-सल्फ ।-पकी सर्दी; गाढ़ा पोलो आभा 
लिये झेस्माका स्त्राव ; सम्ध्याको और बन्द कमरेमें बढ़ना; 
खुलो इवामें घटना ; च्भको क्रिया बन्द, फेरम-फासका सेबन 


0७७७४: 
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करनेपर भो पसीना न होना । माधेमें तकलोफ और भार 
सालुम होना । 


केल्के 
केरिया-सलफ ।-बइत पको सर्दी; गाढ़ा; 
गदला, पोवको तरह बलगम निकलना, खुन मिला बलगम । 


नेट्म-फास ।-पाकाशयमें अन्त्री अधिकताके 
साथ पुरानो सर्दी । बालक और वालिकांके क्रिमि उपघर्गके 
साथ सर्दी झे षा पोलो आभा लिये; जोभ पोले सेलसे ढको, 
रोगोको अपनो हो न।कसे बराबर बदबु आया करतो है । 


मेग्नेरिया-फास ॥-बहुत ज्यादा सर्दोका स्त्राव 
होना; कभो सूख जाता है, कभी नाकसे पानो गिरने लगता 
है। नाक सट जानेवालो अवस्थामें बच्चो और बालक रोया 
करते हैं, उन्हें सहजमें हो शान्त नकीं किया जाता। किसो 
चोजको गन्ध नहीं मिलतो । 


काळरा या हेजा। 
( Cholera ) 


“कालरा” वेदेशिक शब्द है । ग्रोक शब्द ०।०।० ( कोले ) 
अर्थात पित्तसे यह कालरा शब्द उत्पन्न श्रा है। यह रोग 
पित्त-विकार होकर हो पैदा होता है। कालेरा-रोगोके मलमें 

पत्तका न रहना हो इस बातकी पुष्टि करता है। 


कालरा या हैजा । २५९ 


कालरा प्रकृति और तेजोके अनुसार इसका भिन्न भिन्न , 


ओणो-विभाग किया गया है :-- 

(क) Cholera diarrhoeica; इसमें वमनको अपेक्षा 
दस्तको अधिकता दिखाई देतो है। 

(ख) Cholera £2४४7० ;--इसमें के अधिक होता है। 

(ग) Cholera gastro-enterica:—दसमें दस्त और 
के सम भावसे चला करता है। 

(घ ) Cholera spasm0diCa :—इसमें एऐ'ठन, अकः 
डन आदिकी प्रबलता दिखाई देतो है। 

(ङः) Cholera $icc॥ १--इसमें दस्त के नहीं होता; 
पर एकाएक पतनावस्था आ जातो है; सस्ूचो शक्ति मानों 


कोई कीन लेती है, सारा शरोर ठण्डा, नाड़ो लुप्त-प्राय ; 


आवाज बैठ जातो है और पेशाब बन्द हो जाता है। 


( च ) Cholera ००४७७ :-दस्त के होनेके पहले ठो 


रोगी इतबुद्धि हो पड़ता है; या भयानक रूपसे सरमें चक्कर 
आना ; या. माधेमें भयानक भार मालूम होता है; वक्ञमें 
दबाव मालुम होता है । हाथ-पेर अवश रहते हैं; इसके बाद 
तलपेटमें गड़गड़ाइट इअ करतो है। शरोरका ताप कुछ 
बढ़ जाता है, नाड़ी चोण; पर तेज रहती है; ओकाई, 
मिचलो और वमन; इसके बाद पित्त मिले या पित्तहोन 
पतले दस्त ; पेशाब रुकना । 

( छ ) Cholera inflammatoria दस्त और के को 
इतनो तेजो नहीं रहतो ; नाड़ो स्थूल और तेज चलनेवालो, 
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शरोरमें तापकी अधिकता ; लाल आँखे' ; मस्तिव्कमें रक्तको 
अधिकता प्रभ्टति बइतसे लक्षण प्रकट होते हैं । 

बहुतोंके मतसे, अन्तवालो दोनों य्रेणियाँ हैजाके अन्तर्गत 
नहों है। 

साधारणतः हैजाका तोन विभाग हो विशेष प्रचलित है: 

( १ ) Cholerine ( कालेरिन ) । 

(२) Cholera morbus ( कालेरः मारबस ) । 

(३) Cholera 82०2 ( एशियाटिक कालेरा ) । 


इसमें पहला ।-कालेरिन भोजनक दोषसे हो इश्रा 
करता है। कच्चे फल, गुरुपाक् खाद्य खाना; ज्यादा परि- 
णाममें भोजन; दूषित पानो पोना; सड़ो मछलो, बासी तर- 
कारो, बासी पूरो, दूषित मिठाइयाँ आदि खानेके कारण यह 
बोमारो पदा हो जाया करतो है। यह बोमारो एकदम फेल 
नहों जातो, बल्कि जिस मनुष्यमें ये दोष रहते हैं, उनको हो 
होतो है। हैजा महाभारोके समय यदि किसीको एसा हो 
जाता है, तो गांबवाले घबड़ा उठते हैं, इसमें पतले दस्तोंकी 
हो प्रधानता रइतो है, मलमें अजोण खाया हुश्रा पदार्थ 
दिखाई देता है; पेट फलना ; विकार और आचेप रहता है, 
पर लक्षणोंमें हैजाको तेजो नहीं दिखाई देतो, पतले दस्त 
ज्यादा आनेकी वजइसे इसमें भो पेशाव बन्द सा हो जाता है। 


( २ ) कालेरा माबस ।-यद्च महामारी और 
रुंक्रामक.कालरासे अलग रोग है। यदि खाने पोनेकी चोजों 
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के साथ उपदाह करनेवाला पदार्थ पेटमें चला जाता है 
अथवा गरमोके दिनॉमें उफनो हुई ( ९"m९7४०१ ) ताड़ो 
या खजूरका रस या बासो भात आदि अथवा बहुत ज्यादा 
पके फल इत्यादि खानेपर पाकाशग्रमें वह उफनो करता है। 
सूयेके तापसे शरोरके गरम होनेपर अच्छी तरह विद्याम करने 
के पहले हो नहा लेना अथवा तर जगहमें जा बेंठना इत्यादि 
आहार विहारके अनियम और दोषसे यह बोमारो पेद होतो 
है। यह बोमारो संक्रामक या स्मर्शाक्रमक ( लरळुत) नहों 
होतो। तथा यदि ऊपर बताये कारण नहीं रहते तो एक 
शरोरसे दूघरेमें जातो भो नहीं है। प्रवण्ड लक्षणोंत्रे साथ 
यह बोमारो एकाएक आरम्भ हो जातो है। भयानक मिचलो 
दस्त श्रीर के आरम्भ हो जाता है; पाकाय और आंतॉंमें 
भयङ्कर ददं होता हैं ; दस्त होनेके कारण जलोय भागका क्षय 
हो जाता है और इसोलिये पेशाब वन्द्‌ हो जाता है और 
'पशियोंमें ऐ'ठन पेदा हो जातो है, ये सब लक्षण प्रकट होते 
हैं। दस्त या वैके साय दूषित पदार्थ निकल जानेपर बोमारो 
आपसे आप दब जाती है । पर ऐसा बहुत कम होता है। 
रोगको तेजो चिन्ताको बात नहीं रहतो। पर यदि यह 


बोमारो जल्द हो दबा न दो जाय, ताकत घटकर हृत्य, हो जा. 


सकतो है या आराम होनेमें बहुत समय लगता है। यह 
बोमारो गरमीके दिनोंके अन्तिम भागमें ज्यादा होतो है। इस 
समयक अलावा भो आम या कटहल खाकर, बइतोंको यह 
मारो हो जाया .करतो. है। बर्सातके दिनोंमें भो जब 
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इलिस मछलो सस्तो हो जातो है, उघ समय यह बोमारो 
फेलतो है। : 

काळेरा ' मावस रोगका दस्त और के इरा या 
'पोलो आभा लिये रङ्क एकदम गायब नहों होता । कभो कभी 
जब बोमारो बहुत हो सांघातिक आकार धारण करती है तो 
उस अवस्थामें चावल धोये पानोक तरइ दस्त के आने लगते 
हैं। शायद हो कभी पेशाब भी बन्द होता है। 


कालेरा एशियाटिका ।--बौमारीका अयङ्र रूप 
इसोमें दिखाई देता है। इस स्थानपर, रोगको दो विपरोत 
प्रक्ततियां भो प्रकाशित चोतो हैं ; जैसे (क) Dry cholera 
अर्थात शुष्क लक्षणवाला हैजा, इसको कालेरा सिक्का ( 0!0]९- 
ra. $0०० ) कच्चा जाता हैं; (ख ) Malignant cholera 
अर्थात नया सांघातिक हैजा । 


कालेरा सिक्का ।¬का परिचय ऊपर दिया जा 
चुका है । 


नये सांघातिक हेजामें |-लक्षण सब बड़े हो 
तेज और बदण्डरको तरह अआ पहु'चते हैं और कई घरटोंमें 
'हो जोवनको समाप्त कर चले जाते हैं। इसमें पाकाशय या 
उदरमें दद नहीं रहता । पहलों बारके दस्तके साथ कुछ मल 
निकलता है और पहले वमनमें जोण या अजोण कुछ खाया 
हुआ पदार्थ निकलता है।. पर दूसरो बारका दस्त बिना 
किसो रंगका चावलंके धोवनकी तरह होता है; उसमें बहुत 
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हो कम पित्तकं रङ्ग रहता है और ऐसा हो वमन भो होता 
है, कभो कभो भातके फेनको तरद या चावलके धोवनको 
तरह दस्त होता है।. -आँतोंसे कोषिक तन्तुके .निकलनेको 
वजइसे मलके साथ सफेद रूईकी तरह ,या दानेको तरह 
पदार्थ या मैदेके चुरको तरह पदार्थं निकल कर छिटक पड़ता 
है। वाभो कभो रक्तका स्त्राव होनेके कारण मलङ्जा रङ्क लाल 
आभा लिये या कुछ गुलाबो भी हो सकता है। पेट चिपक 
जाता है, और दुर्बलता और जोवनशक्तिको पतनावस्था आ 
पह'चतो है, चेहरा पतला पड़ जाता है और सिकुड़ जाता है; 
आँख गड़हेमें धंसो जातो है और गलेकी आवाज बैठ जाती है, 
ऐंठन और अकड़न होतो है, शरोर ठण्डा और लसदार पसीने 
से तर रहता है; नाड़ो बहुत क्षोण और सूतकी तरह रहतो 
है, बोच बोचमें लोप हो जातो है। प्यास, वेचेनो, पेशाब पहले 
से हो एकदम बन्द हो जाता है $ अचेतन्धावस्था, रोगो बेहोश 
की तरह पड़ा रहता है, तेजोसे साँस .चलने लगतो है और 
फिर सत्य, हो जातो है। यहो हैजाका असली चित्र है।. 
इस रोगके रोगीके सलमें ००००० ॥20]]! नामक हैआके 
बिशेष जोवाणु मिलते हैं ; पर उपरोक्त लञ्चणॉंके साथ साथ भो 
कभो-कुभी कितने हो रोगियोंमे “कौसा वेसिलि” नहीं मिलते । 
कालेरा-मार्बस जब किसी खास स्थानमें होता है या 
अव्यापक रूपमे किसो खास. मनुष्यको होता है या उसके 
लक्षण बहुत हलके रहते हैं, तो उसे कालरा बताना कठिन छो 
जाता है। | , ; | i 
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भावी फळ का निर्णय । नोचे लिखे विषयोंपर 

लच्य रखकर इलाज करना पड़ता है :-- 

१। रोगको प्रकृति और प्रबलता । 

२। रोगके विरुद्ध संग्राम करनेवालो रोगोकी शक्ति । 

३ । रोगोको पारिपाशिक अवस्था । 

ये तोनों हो विषय एक दूसरेपर निर्भर करते हैं। ऐशि- 
याटिक कालेरामें रोगोको जोवनो-शक्ति पहले या दूसरे दस्तके 
बाद हो कमजोर हो जातो है। इछीलिये इस रोगसे न्ृत्य- 
संख्या अधिक सिलतो है । 

चिकित्सकको रोगोको पारिपाश्विक स्थितिपर तेज नजर 
रखनो चाहिये ; सेकड़े “८ भाग, यह बोमारो दरिद्रोंको हो 
होतो है ) मेला शरोर, गन्दो जगहमें रहना, गन्दो तलेया 
और कूए का पानो पोना; बाषो, सड़ा और गन्दा भोजन; 
इन्हों कारणोंसे गरोबोंको इतना अधिक हैजा होता है। उनमें 
ज्ञान और धन टोनोंको हो समान भावसे कमो रहतो है। 
इसोलिये उनमें जब व्यापक रूपसे हैजा फैल जाता है, तो 
उसकी गति रोकना सुशकिल हो पड़ता है। रोगीका मल 
ओर वमन लगा दूषित वस्त्र तालाबमें धोने या कूणंके पास 
घोनेपर, उनका पानो दूषित हो जाता है और पानो पोनेपर 
या उस पानोसे मुह धोनेपर या नहानेके कारण हैजा फैलता 
है। हैजा रोगोके वमनमें और मलमें मक्खो बेठकर, यष्छो 
'मक्खो जिस भोजन-सामग्रोपर बेठ जातो है, वहो दूषित हो 
जाता है। यह बात प्रत्येक मनुष्यको स्मरण रखने चाहिये। 
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इस तरह दूषित पानी ओर खाद्यसे ही 
हेजा महामारी देशभरमें फेल जातो है । [ 


जबतक रोगोके मलमे पित्तका रङ नहीं आ जाता और 
रुका हुआ पेशाब फिरसे नहों होने लगता, तबतक रोगोके 
आरास छोनेमें सन्दे ह छो बना रहता है | 


वायोकेमिक विचार । 


चावलके धोये इए पानोकी तरह मलमें रूइको तरह 
'पदार्थं अगर तेरता रहे या जम जाये, तो हैजाकी यहो असलो 
सत्ति है। स्तरायु-विधानके धुसर वर्णके पदार्थ जब विश्वह्नल 
हो पड़ते हैं, तब वे तन्तु कोष सब इस तरह अपनो जगहसे 
हटकर और बाहर निकलकर रोगोमें कमजोरो और फिर 
'पतनावस्था पैदा कर देते हैं। पर इसके पहले वे रक्तक्े 
जलीय भागको अलग कर देते हैं और इस विघटनका कारण 
होता है,-नेद्रम-सूरर लवणके परमाणु और क्रियाकी विश्व 
बलता । नेद्रम-सूयर लवणको धारा और कू गड़बड़ो 
होनेपर, रक्त और जलका आकषण स्खलित हो जाता है तथा 
रक्त और रक्त-रस ( 0]000-5७707 ) से पानो निकल जाता 
है। इसके बाद यह पानो तलपेटमें जा पहुंचता है। 

इस स्थानपर फिर नेट्रम-सलफ़ लबणका सम्पर्क आ गया 
है। इस ग्रन्थके मेटिरिया-भेडिकावाले अध्यायमें नेट्रम- 
न्सल्फ़की वर्ण ना करते हुए बताया गया है, कि रस और रक्त- 
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रसको जलोय भागका नियन्त्रण नेद्रम-सल्फके दवारा हो होता 
है। इस लदणके परमाणुओंके अनुपातसे ज्यादा जल जब 
सञ्चित हो जाता है, तो शरोरकी शहलामें गड़बड़ी पेदा हो 
जाती है। स्नायु, पेशो तथा सभी तन्तुओंमें यह अतिरिक्त पानो 
पैल जाता है और शारोरिक क्रियाम स्राभाविक नियसके 
अनुसार आँतोंमें जाकर पतले दस्त या हैजाको उत्पन्न करता 
हैं। प्रकतिकी किसो रह स्यक्षयो क्रियाके कारण यह अति- 
रिक्त इकट्ठा इआ पानो केवल आाँतॉकी राहसे हो निकलता 
है। शरोरके दूसरे-टूसरे दार मानो इसके लिये बन्द हो जाते 
हैं; सूत्र-मार्ग सूख जाता है, त्वचाका छेद मानो बन्द हो 
जाता है। 

नेट्रम-सल्फ और नेट्रम-स्यर इन दोनों लवणोंको इस 
बिशङझ्लताको लच्यकर १८५२ ईखोमें बायोकेमिक-चड़ामणि 
डाक्टर ०7४07 साइवने कहा है-खुनके भोतरके इन अजेब 
लवणोंको पूण करनेके लिये रक्तके उपादान यथा-सम्भव सम- 
परिमागमें लवणका जलोय-ट्रव तेयारकर रोगीको शिराकी 
राइसे प्रयोग करनेपर ( intravenous saline injection ) 
अआ्र्य-जनक लाभ होता दिखाई देता है। उस समय उनके 
इस उपदेशको चिकित्सक-मण्ड्लोने ग्रहण नहों किया; परः 
अब ? 

उत्तापकी अधिकताको भी कालरा रोगका कारण माना 
जाता है, जो अधिक देरतक धपमें काम करते हैं, उनको छौ 
यह रोग अधिक होता दिखाई देता है। उत्तापकी अधि- 
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कताके सोथ इवामें तरो, यह रोग पेदा करनेवालो अनुकूल 
प्राकृतिक अवस्था है। ठण्डो और सूखो ठण्डो इवामें यह 
बहुत कस होता है। 


~ ३ में [oN 
पतिषधकके रूपमें भी नेद्रम-उल्फ एक सष्ठ 
दवा है। गरमोके दिनोंमें खासकर जो जगह सोड़-भरो 
( 0७779 ) स््रभावतः तर रतो है, उस स्थानके रहनेवालेको 
हैजा या विछ्चिका व्यापक-रूपसे होनेकी सम्भावना देखते 
हो रोज दो-एक बार नेट्रम-सल्फ़ सेवन करानेपर और खाना- 
पोना नियमित कर देनेपर रोग होनेका भय दूर हो जाता है। 


ओवध-प्रयोग ।--इस रोगमें पाँच मिनिट के 

अन्तरखे दवा देनेको जरूरत होतो है। 

प्यासके लिये, पानो खीलाकर ठण्डाकर, रोगोको पोनेके 
लिये देना चाहिये। भरपूर पानो पोनेपर लाभके सिवा हानि 
नहीं होतो । अगर पेटमें वायु अधिक हो तो कञ्च नारियलका 
पोना मना है, नहीं तो कञ्च नारियलका पानो भो दिया 
जाता है। न 

एक बोतल गर्म पानोमें चायके चन्मचसे आधा. चम्मच 
रसोइके काममें आनेवाला नमक ( यह नमक इिस्प न्सरोमें 
अच्छा मिलता है ) या बायोकैमिक नेट्रम-स्रर, गलाकर एक 
घण्ट के अन्तरसे मलद्दारमें प्रयोग किया जाता है। इससे 
३-४ घण्टोंमें हो खासा फायदा होता है। यह लवण-द्रव बहुत 
धीरे-धीरे प्रयोग करना उचित है। 


छः | 


चिकित्सा । 


फेरम-फास ।-रोगके आरम्मरमं ही इसका प्रयोग 
करनेपर रोगकी गति रुक जातो है। इसके साथ हो पर्यायव- 
क्रमसे केलि-फासका प्रयोग किया जाता है। गर्नीके दिनोंमें 
धुपको गर्मो में रहनेके बाद अगर हैजा हो जाये तो इससे बहत 
फायदा होता है। 

केलि-फास ।--मल चावल धोये पानीकी तरह 
या बासी भात रखे इए पानोको तरह; मलमें बहुत बदबू; 
पतनावस्था, नाड़ी प्राय: लुप्त ; चेहरा उतरा श्रा आथवा नोलो 
आभा लिये, नख पोलो आभा लिये । 

नेट्रम-सल्फ ।---धानोकी तरह पतला मल बड़े 
वेगसे निकलता है ; जोभ हरो आभा लिये सूरो या हरो आभा 
लिये घुम्तेंलो मैल चढ़ो ; जोभके पोछेकी ओर चिकना मैल | 
सुँइका स्त्राद तोता। पेटमें दर्द ; पित्त-मिखित वमन। इसे 
अन्यान्य उपयोगी ओषधके साथ पर्याय-क्रमसे प्रयोग करना 
चाहिये। यह हैजाका उत्तम प्रतिषेधक है। 
मेग्नेशिया-फास ।-दस्त, के, दई और ऐ'ठन; 
कैलि-फास और फेरम-फासके साथ पर्याय-क्रमसे इनका प्रयोग 
किया जाता है। पाकाशय-प्रदेशको छुनेपर दर्द होता है। 
पेटमें दर्द ; पेट फूलना; बार-बार डकार ; पर डकार आने- 
पर भी आराम न मिलना। वसन और लगातार ्ओोकाइई ; 
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बिना किसो रङ्गके दस्त; मल बड़े वेगसे निकलता है; 
आमाशय रोगको तरह पेटमें सरोड़का दद होता है। पेट 
आर पेरको पोटलोमें ए'ठनका 'ददें। पेशाब करनेके समय 
तकलोफ या पेशाब रुक जाना; श्वास-कष्ट ; वक्षमें दवाब 
मालुम होना; डिचकी। 

नेट्स-स्युर । —पानोको तरह बिना किसो रङ्गकी 
के; वुलवुले-भरो, साफ चिकने मैलसे ढकी जोभ ; पेटमें दद्‌ 
सुं डका स्वाद नमकीन; बहुत पतला, बिना किसो रङ्गका या 
पोलो आभा लिये दस्त; पाखाना हो जाने बाद मलद्दारमें 
जलन ; कुछ खुन-मिले पतले दस्त। जुलाब या दूसरो तेज 
ऐलोपेथिक दवाओंके सेवनके बादके उपसगके रूपमें बोमारो 
गं पानोके साथ तैयार किया हुआ इस लवणका द्रव मलः 
द्वारकी राइसे प्रयोग करनेपर तुरन्त फायदा होता है। इसके 
साध भी पर्याय-क्रमसे केलि फासका प्रयोग करना चाहिये । 


हेजाकी प्रति-क्रिया । 


>> पतनावस्थाके बाद, जब धीरे-धीरे लुप्त नाड़ी लौट 
आती हैं, तो रोगी क्रमसे आराम चछोनेको ओर अग्रसर होता 
है, उस समय अगर कोई दूसरा उपसर्ग पेदा हो जाता है, 
तो फिर कुछ थोड़ा-सा युद्ध करनेको जरूरत छोतो है। नोचे 
लिखे कड उपसगे हमेशा होते दिखाई देते हैं। 

१। दस्त और के अच्छो तरह दमन छो जानेके बाद 
एकाएक फिर आरस्् हो जाते हैं; परन्तु इस समय मल 
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अकसर पोलो आभा लिये हरा होता दिखाई देता है। 
वमन बिना किसो रङका और अण्डलालको तरह होता है। 


यह उपसर्ग बहुत जल्द पथ्य दे देनेके कारण होता है। 
धीरजके साथ कुछ देरसे पथ्य देनेपर रोगोको कोई हानि नहीं 
होतो ; पर उपयुक्त समयके पहले पथ्य दे देनेसे बहते उपसग 
तेदा हो जाते हैं ओर रोगीका जोवन संशयमें डाल देते हैं। 
इस समय अतिसारको तरहको हो चिकित्सा करनो चाहिये । 

२। ज्वर।-हैजा रोगोके जल-रहित रहाममें जब फिर 
स्वाभाविक परिमायासे जल आने लगता है, तो रक्ता-प्रवाह 
नियमित होनेके समय यह उपसगे पेदा हो जा सकता है। 
फेरम-फासके प्रयोगधे यह बोखार आराम हो जाता है। 
किसो-किसो शेगोको ज्वरक्षे साथ आमाशय रोगको तरह 
अ ष्मा-मिला मल और कूथन रहतो है। फेरम-फासके साथ 
पर्याय-क्रमसे केलि-स्यरका प्रयोग करना चाहिये । 

३। रोगकै बादको कमजोरो।-पुष्ट करनेवाला पथ्य 
देनेपर भो रोगो तेजोसे दुबला होता जाता है। शय्याक्तत 
चेदा छो जाता है, आँखको कनोनिकामें जखम पेदा होता है, 
मसूढ़ से रत्त-स्त्राव डञ्रा करता है; एसो अवस्थामें “केलि- 
फ़ास” और “फेरम-फास” पर्यायक्रमसे प्रयोग करनेपर आरोग्य 
प्राप्त हो जाया करती है। साइलिसिया और केल्क रिया- 
सल्फ़ भी लक्षणके अनुसार प्रयोग किये जा सकते हैं। 

४। क्रिमि।-वङ्कालमें अकसर थह उपसग मौजूद 
रहता है। नाक रगड़ना, जननेन्द्रिय खुजलाना, मलद्दारको 
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खुजलाना, अकड़न इत्यादि उपसग देखनेपर नेद्रम-फा्का 
याथक्रससे प्रयोग करना चारि 


पथ्य । 
पथ्यके सञ्बन्धमें विशेष सतक रहमेको जरूरत है, जबतक 
के होना बन्द न हो जाये और मलमें रङ न आ जाये तबतक 
यानो खीलाकर और ठण्डाकर वहो पिलाना चाहिये । 
जब सलमें रङ आ जाये, तो आरारोट सिभाकर खुब 
घतला, नमक मिलाकर खानेको देना चाहिये। उसमें दो- 
चार बू'द कागज़ो नोबूका रस मिला देनेपर अक्छो सुगन्ध आ 
जाती है और रोगो स्वादसे खाता भो है। पित्तको खाप्ता- 
चक क्रिया फिरसे जारो होने बाद, अगर रोगोको अच्छो तरह 
शख मालम हो और मल गाढ़ा ओर पोले रङ्कका हो ओर 
र्चिको प्रक्रति किसी तरहक उपप्तग न रहे तो गंदभा- 
दुज्याके साथ कच्चा केला ओर गूलर सिभाकर वदो रघा या 
शोबा अथवा इस शोरबाके साथ बाली या श्रारारोट मिलाकर 
देन चाहिये। चार-पाँच दिनोंतक यह सइन होजानेपर 
आत्भी इसो तरहका शोरबा सिलाकर देना चाहिये। इस 
शोरामें किसो तरहका मसाना न सिलाना चाहिये । 
स बोमारोमें किसो तरइका फल या फलका रस देना 
मना'; रोगोके पाक्राशयक्को वर्त्तमान अवस्थासें नहीं देना 


चाहिर; क्योंकि इनसे अन्तरुत्सेचन पेदा होकर महान | 


गड़बड़ पेटा हो सकतो है। 


4 ऊँ ido) «है AID 
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दो-चार दिनांतक अन्रका पध्य देनेके बाद, थोड़ी आत्रामें 
ठण्ड पानोसे बदन पोंछ देना चाहिये। इसके बाद अभ्यासके 
अनुसार रोगो स्नान कर सकता है। 
~ 
रोगीका विवरण । 


रोगो-पोताम्बर जाना, उमर २८ बरस; पेशा--बसः 
काण्डक्टर। दिनभर कास करनेके बाद, रातके ११ बजनेके 


समय होटलमें खाकर घरमे आकर सोया!। जेठका सङोना, 


गमो अधिक रहनेको वजहसे दो-तीन बार बरफका पानो 
पिया था। रातके ३ बजनेके समय सिहरावन मालुम होकर 
तेज सर-ददे भीर पेट गड़गड़ानेको वजहसे उसको नींद खुल 
गयो। पाखाना लग आनेके कारण पाखाने जाना पड़ा 
ओर बइत-सा पानोको तरह दस्त हुआ ; थोड़ा-सा पेशाः 
भो हुआ था । इसो समयसे उसे नाभिके पास धीमा-धीम' 
ददे आरम्भ हुआ | सवेरे ५ बजे फिर पाखाने जाना पड़; 
मल पानोकी तरह, बड़े वेगसे इञा ; रङ्ग कुछ इलका-स ; 
पेशाब न न इआ | आधघचघण्टा बाद हो जोरको के आरम्भ हु । 
कुळ देर बाद बहुत-सा अजोण भात ओर तरकारो [के 
साथ निकलो ; एक घण्ट! बाद फिर वमन हुआ; पर इस 
बार श्रण्डलालकी तरह चिकना बिना किसी रङका मनः 
हुआ ; आध घण्टा बाद फिर दस्त आया। इस बार चालके 
घोवनकी तरह, मलमें बदबू, नाभिके पास ददे; पेशाब बेल- 
कुल नहीं हुआ ; समूचे निन्त्रङ्गमें ऐठन आरम्भ हो गयो ॥ 
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अब रोगो इतना कमजोर हो गया कि उसे बोलनेमें तकलोफ '& 
होने लगो; मआेमें भी जोरोंका दर्द था। EF, 
इस ससय उसे दस मिनटका अन्तर देकर पर्यायक्रमसे | ४ 
कैलि-फास ६% और फेरम-फास ३5 का प्रयोग किया गया | । 
उस ससय दिनके दस बजे थे। एक घण्टा बाद फिर उसो £+ 


तरह दस्त आया; पर पेशाब नहीं हुआ; सरः दर्द प्राय: 

तोन हिस्स। चला गया है; पर नाभिका ददं और ऐ'ठन | 
पहलेको तरह हो है। रोगी चेहरा, आँखे' सब धस गयो हैं, । 
तेज प्यास है, आवाज बेठ गयो है, बहुत अधिक वेचेनो है। 

श्रीषध दिया गया-पाँच मिनटके अन्तरसे केलि-फास और 

मैग्ने शिया-फास पर्याय-क्रमसे ; दो बोतल गरम पानो एक 

चायका चम्मच परिमाण नमक गलाकर धीरे-धीरे मल-द्दारमें 

प्रयोग किया गवा और प्रायः ४५ मिनटके अन्तरसे तोन बार | 
पिचक्रारो दो गयो। इसके बादसे हो रोगोकी श्रवस्थाकाः 

खासा परिवर्तन होने लगा। दवाको मात्राका अन्तर २० 
मिनटके अन्तरसे किया गया। दिनके दो बजनेके समय 

दस्त आया,--मल पहलेकी हो तरह, पर परिमाणमें बहुत 

कम हुआ, वमन नहीं हुआ, पेशाब भो नहीं हुआ; आध 

घण्टेके अन्तरसे दवा दो जाने लगो। सब््याकै सम्य फिर 

दस्त आया,-परिमाणमें कुछ अधिक हुआ; परन्तु पोलो: 
आभा लिये इरे रङ्गका हो गया। नाभोके पास ददे नहीं ;. 
ऐ'उन भो बहुत कम । आध घण्टा बाद एक छटांक मात्रामें 

गाढ़ा सरसोंके तेलके रङ्गका पेशाब इआ, प्यास भो पहलेको 
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अपेक्षा बहुत घट गयो । रातके दस बजनेके समय फिर दस्त 
आया,-+सल गाढ़ा हुआ ओर मलका रङ भो गहरा छो गया। 
प्रायः एक छटांकके अन्दाज पेशाब इआ, रङ्ग पइलेको अपेक्षा 
बहुत कुछ हलका हो गया था । नाभीङ्गे पाश्च ददे थी नहीं 
था, ऐ'ठन बहुत देर बाद एक-एक बार होतो थों । हालत 
बहुत कुछ सुधर गयो और उसे नोंद आतो देख, सेवा करने- 
-बालोंको कह दिवा गया कि नोंद आनेपर रोगोको जगाकर 
-दवा न दो जाये। 

दूसरे दिन खबर मिलो कि रोगो रातज्ञे १२ बओेसे दूसरे 
दिन सवेरे ५ बजेतक सोया था। अब कुछ खानेको मांग 
रहा है। दवा केलि-फास तोन घण्ट के अन्तरसे दो जाने लगी ; 
पथ्य गरम पानोको ठण्डाकर इसके सिवा और कुछ नहीं। 
आज दिनभरमें दो बार दस्त और तोन बार खुन खुलासा 


_ पेशाब इुआ। रातमें नोंद भो अच्छो हो आयो। खाने 


लिये सबको बहुत तङ्क कर रहा है। दूसरे दिन आरारोट खूब 
सिभाकर पतला-पतला उसमें कागजी नोबूका रस डालकर 
य्य दिया गया । दवा केवल दो मात्रा कोलि-फास। पाँचवे' 
दिन अन्नक्ता पथ्य देकर दवा बन्द कर दो गयो । 
(७७४२७ ३) 

बशोरुहोन मण्डल, उमर ४२ वषे, पेशा-डाकप्युन । 
भादो महोनेके अन्तमें एक दिन अपने दोस्तोंके साथ उसने 
रूब ताड़ो पो और ताड़की हो फुलोरियाँ खायों। रातके 
श्र बजे लगातार दो बार वमन होकर दस्त आरम्भ इआ । 
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तोसरे बारकी के बिलकुल सफेद बिना किसो रङ्गका पानो ; 
दस्त कुछ इरे रङ्गे और पेटमें भयानक दर्द होने लगा। 
चार बार दस्त होने पेशाब बन्द हो गया। इसके बाद 
चैरकी पोटलो और वच्षस्थलको पेशोमें यन््रणादायत् एे'ठन 
आरम्भ हुई ओर सवेरे पांच बजेसे इलाज आरन्भ डरा । 

केलि-फाल ओर सैग्ने शिया-फासका पर्याय-क्रमसे पन्द्रइ 
मिनटके अन्सरसे प्रयोग किया गया। दिनके १० बजते-बजते 
वसन और दस्तका परिमाण घटने लगा और समयका अन्तर 
सो बढ़ने लगा, पर वसनको प्रक्ति बदल गयो ओर प्यास 
यहलेको अपेक्षा बढ़ गयो । इस समय वमन साफ पानोकी 
तरह होता था और उसमें सूतकी तरह पतला स्रेप्माकी 
तरह पदार्थ रहता था; बहुत वेग और आवाजके साथ वमन 
होता था। वमनके अन्तिम भागमें फेन-भरा थूक कुछ 
निकलने लगा। दस्त बासो भातके पानोको तरह, पर कुछ 
खून मिला मालूम होता था। औषध -नेद्रम-स्यूर और 
केलि-फास घर्याय-क्रससे २० मिनटका अन्तर देकर प्रयोग 
किया जाने लगा और गरम पानो ठण्डाकर पिलाया जाने 
-लगा। 

सन्ध्याके बाद प्रायः आघ-पाव परिमाणमें पेशाब हुप्ना। 
-बसन बन्द हो गया है, दो घण्टे के अन्तरसे दवा दो जाने 
लभी । रातकै दो बजने बाद रोगीको नोंद आयो और दूघरे 
दिन सवेरे ६ बजेतक खब सोता रहा; नोंदके बाद झिचकी 
आरम्भ हुई, दस्त के कुछ नहीं। यह एक विचित्र हो 
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ठढड़की हिचकी थो। आध घण्टा या ४५ मिनटके अन्तरसे 
एक-एक झिचकीका वेग आता था ओर ५।७ मिनटतक रहता 
था, जोरको भयङ्कर आवाज होतो थो और एक मिनटमे 
२०-२५ हिचकियाँ आतो थीं। प्रत्येक बार ऐसा मालुम 
होता था, मानो अब रोगीका प्राण गया। मग्ने शिया-फास 
( ६) एक ड्रास प्रायः 8 आउन्स अन्दाज गम पानोमें गला- 
कर एक चम्मच पानोकी सात्रासे पांच मिनटके अन्तरे प्रयोग 
किया जाने लगा ओर पर्यायक्रमसे आध घर के अन्तरसे 
फेरम-फास ( ६% ) चण का प्रयोग किया जाने लगा । लगभग 
१ बजेतक हिचकी बन्द हुई और सुस्तोके कारण रोगो सो 
गया । बारह बजे रातके समय भरपूर पेशाब हुआ, पेशाबका 
रड् साफ था और रोगो खानेको माँगने लगा। पानोके सिवा 
अर कुछ भी नहीं दिया गया। दूसरे दिन कोई उपसगे 
नहीं है,--यह देखकर तोसरे पहर आरारूट तैयार कर दिया 
रया। तीसरे दिन उसे गन्दभाटुलियाका शोरबा और पांचवे” 
दिन अन्नका पथ्य दिया गया। 


वच्चोंका हेज़ा। 


( Cholera Infantum ) 


हमारे देशमें गमी के दिनोंमें और वर्षाके अन्तमें, शरत्‌- 


ऋरतुमें यह रोग होते देखा जाता है । गमोमें उत्तापको अधि- 
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कता और बर्षाके अन्तिम भागमें वायुको तरोको वजहसे 
-साधारणतः शरोरके तेजका क्षय हो जाता है और इस समय 
अगर किसो तरहका अनियम हो जाता है, रोगको रोकनेकी 
शक्ति नों रह जातो; इसोलिये ऋतु-परिवत्तनके समय 
आछार-बिहारपर खुब अधिक खयाल रखना चाहिये। रोज 
खुलो इवाका येवन, नित्य स्नान, हलक और जल्द पचनेवालो 
-चोजे' खाना, यक्षो कत्तव्य है 

एकाएक तेज और बहुत ज्यादा वमन और दस्त--इस 
रोगका सुख्य लक्षण है। कितनो हो बार उदरामय-ग्रस्त 
बञ्चोंको ये रोग-लक्षण एकाएक प्रकट हो जाते. हैं और 
तूफानकी तरह बोमारो बढ़ जातो है। बच्चोंका जन्मसे हो 
-टुबलापन और कमजोरीको वजइसे रोगके आक्रमणको राह 
'पहलेसे हो साफ हुई तेयार रहतो है। इसके ऊपर अनुचित 
'खाद्य, उत्तापकी अधिकता, दूषित बायु, स्तन पिलानेवालो 
माताका न पचनेवालो अण्ट सण्ट चोजे' खाना, बच्चोंका दाँत 
निकलना इत्यादि रोगके उत्तेजक कारण माने जाते हैं । 

खुब आदसियोंसे भरे बड़े शहरोंमें, पतलो गलोमें, रोशनो 
आदर इवासे रहित घरमें और गन्दो बस्तियोमें जो सब र्‍्टहस्थ 
रहते हैं, उनके बच्चोंको यह बोमारो ज्यादा होतो दिखाई 
-देतो है। साधारण उदरामय, रोगमें, चिकित्सापर ध्यान न 
“देने और पथ्यका नियम न पालन करनेको वजइसे वच्चेकी 
जोवनो-शक्तिका क्षय होकर भी एसो बोमारियां पेदा हो जाया 
करतो हैं। 


लक्षण । 


प्रबल वसनके साथ रोगका पेदा हो जाना। पहले तो; 
वमनमें खायो हुई चोज रहती हैं, पर इसके बाद हो केवलः 
खट्टे पानोकी के इश्रा करती है; दस्तमें भी पहले मले मिलाः 
रहता है। इसके बाद बिना किसो रङ्कके पतले दस्त या इरि 
रड़के पानोकी तरह दस्त और उसमें से'वारकों तरह पदार्थ 
तेरा करतें हैं और झेष्ाके लक्ष्छे बोच-बोचमें दिखाई देते. 
हैं। तेक्त प्यास रहतो है, बच्चा सोप या चब्झच पकड़कर 
स्॒यं हो पोने लगता है श्रीर छोड़ना नहों चाहता। साथेमें 
उत्ताप, नाड़ो चोण और तेज, हाथ-पैर ठण्ड, आँख गड़हेमें 
घँसो और अधसु दो, भयानक कमजोरो और दुबलापन । 

मल बड़े वेगसे निकलता है, मानो पिचकारोसे निकल 
रहा है। इसके बाद आप-हो-आप मसल निकला करता है। 
कहीं-कहीं उदरमें ददं ओर कूथन भो दिखाई देतो है; बच्च! 
अपने दोनों पेर पेटकी ओर सिकोड़कर रोया करता है। 

रोग-्वडिके साथ दस्तकी संख्या भो बढ़ा करतो हैं । गदले' 
पानीको तरह या मांस घोये पानोकी तरह बदबूदार दस्त 
बार-बार हुआ करता है। आँख ज्योति-होन हो जातो हैं 
पलक नहीं गिरती या आँखे” गड़हेमें घंघ जातो हैं और 
चमकोले काँचको तरह मालूम होतो हैं, पासको कोई चोज 
या मनुष्यको तरफ लच्त्र नहीं रहता। दोनों ओंठ सूखे रहते 
हैं, बदरड्ः होकर सिकुड़ जाते हैं। इस समय अधिकांश 
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स्थानोंमें बच्च के मस्तिष्कमें विकार पेदा हो जाता है, माथा 
दिलाया करता है और कराड़ा करता है। अन्तमें अचेतन्या- 
बस्था ( वेहोशो ) पैदा हो जातो है और अकड़न होकर बच्चे को 
खत्य हो जातो है। 

अगर २४ छण्डोंमें रोग दबा दिया जा सका तो आरोग्य 
होनेको आशा रहतो है। इस रोगको गति इतनो तेज होतो 
है, कि कई घण्टोंमें हो सब ध्व॑स कर चला जाता है। अगर 
गरसोके दिनोंमें छोता है तो एकदम दुःसाध्य हो जाता है। 
कितने हो स्थानोंमें रोगको नयो तेजो दब जाने बाद, रोगका 


आकार पुराना और स्थायी अतिसारमें बदल जाता है। 
पथ्य । 


पानोको खूब खीलाकर, कुछ गर्म रहते रहते वहो पीनेको 
ओर पथ्यमें देना चाहिये, इसमें चोनो, मोसरो या शुगर आफः 
मिल्क भो न मिलाना चाहिये। अगर कमजोरो बइत हो 
और पतनावस्थाके लक्षण आ जाये' तो यहो पानो ( अन्दाजन' 
४ श्रीस ) एक सुर्गीके अण्डेका सफेद अशवाला भाग मिलाकर 
कुछ नमक डाल, बोच बोचमें एक एक चन्मचकी मात्रामें दियाः 
जा सकता है। ठण्डा पानो न देना चाहिये, उससे हानि 
पहुँ चतौ है | . सुसुम पानो पिलाना हो फायदा करता है। 

अगर पाखाना गाढ़ा होने लगे और बारमें भो कम आने 
लगे तब ख ब पतला आरारोटका पानो दिथा जा सकता है । 
इसमें भो चोनो या मिसरो न मिलानो चाहिये। कुछ 
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नमक मिला लेना चाहिये। स्तन पिलानेवाले बच्चोंज्रो माता 
का दूध न छुड़ाना चाहिये। सिर्फ दूध पिलागेवालोकी 
भोजन साम्नो पर नियन्त्रण रहना चाहिये । पर अगर साता 
के शरोरमें कोई दूषित रोग रहे तो बन्द कर देना चाहिये । 

स्वाभाविक अवस्थामें मल लोट आनेके पहले दूध सना 
है। दूध देनेका समय होनेपर पहले दो-चार दिन बराबर 
मात्रामें दूध और पानो मिलाकर, एक उबाल आते छो उतार 
'लेना चाहिये और ठण्डा छोनेपर पोनेको देना चाहिये। 
इसके साथ एक टुकड़ा वेलका गूदा भो अगर खीला लिया जाये 
तो और भो अच्छा है। 


ओषध । 


DoS 

फरम-फास ।-ज्चर भाव, पानोको तरह, अजोणः 
खायो इई चोज मिला दस्त; लगातार ऊपर-के-ऊपर दस्त 

कप Fg नो Q 
आना; तेज प्यास; अजोण खायो इई चीज मिला वमन; 
-मस्तिष्क्रको गड़बड़ोके लक्षण, विकार, सर हिलाना, कराहना 
इत्यादि। मलके रङ्कके अनुसार .उपयोगो दवाके साथ पर्यायः 
क्रमसे इस्तका प्रयोग करना चाहिये । 


नंटम-फास ।-इसका प्रयोग प्रतिषेधकक्रे रूपमें 


होता है और कालरा रोगाधिकारमें भो इसका प्रयोग होता 
है। खट्टो गन्ध लिये अन्ल्की अधिकताको वजहसे शिशुके 
वसनमें खण्ड-खण्ड छाना निकलता हैं; फटे दूधको तरह 
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चमन; काफीके चरकी तरह काले रङका पदार्थ मिला वमन; 
वट्टो गन्ध लिये इरा सल: मलमें छानाको तरह पदार्थ; 
थक्का-थक्का गाढ़ा झेझा और कूथन। जोभके पिछले भागमें 
पोलो आभा लिये मैंलका रहना ; अगर क्रिमिके लक्षण रहें, 
अर्थात नाक खोंटना, मलद्दार खुजलाना इत्यादि रहनेपर यह 
दवा और भी ज्यादा उपयोगो है। लक्षणके अनुसार दूसरो 
छूसरो बायोकेसिक दवाओंके साथ पर्याय-क्रमसे इसका प्रयोग 
“किया जाता है। 


'केल्केरिया-फास ॥-दाँत निकलनेके समय जन्मके 


दुबले शोण बच्चोंके हैजामें यह विशेष उपयोगो है। बिना 


किसो रङ्गका, बदबूदार, गरम, पानोकी तरह बहत ज्यादा 
दस्त, पिचकारोको तरह बड़े वेगसे निकलता है अथवा अजोण 
खायो हद चोज मिला इरे रङ्गका पाखाना होता है। बच्चा 
स्तनसे दूध पोनेके समय रोया करता है; चेहरा पतला, उतरा 
-हुञ्रा और वेचेनो प्रकट करनेवाला; बहुत अधिक रोना। 
बच्चाको यह बोमारो होनेपर वे निषि पदाथं खानेको बहुत 
'ज़िद किया करते हैं। फेरम-फासके साथ पर्याय-क्रमसे भो 
“इसका व्यवहार होता है। 


4 


Ey 


'मेग्नेशिया-फास ।-पेट | फूलना, पेटमें दर्दको 
.-बजहसे बचा अपने दोनों पेर पेटकी ओर सिकोड़ लेता है 
“और रोया करता है। वायु निकलनेके साथ बड़े वेगसे दस्त 
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आया करते हैं।. आजक्षेप, मलके रङ्गके अनुसार उपयुक्त 
ओऔधषधके साथ इसका पर्यायक्रमसे प्रयोग करना उचित है। 
, केहि ~ वीः 
ल-फास ।-चाबल धोय्रे पानोकी तरह या बासी 
भातके नोचेके पानोकी तरह दस्त; मलमें बहुत बदबू; भया- 
नक कमजोरो और पतनावस्था । 


आनुसङ्गिक चिकित्सा । 
चुनो हुई दवाके भोतरो प्रयोगके साथ, वहो दवा गर्म: 
पानोमें गलाकर मल-दारको राइसे पिचकारो दो जातो है.. 
इससे बहुत जल्द फायदा होता है । 
अगर पेट फुलता हो तो तर कपड़ेका! टुकड़ा पेटपरः 
रखनेसे तुरन्त फायदा होता है। दोनों पेरॉंपर गरे पानोसेः 


` "भरो रबरको बोतल न मिले तो फ्लेनेलका टुकड़ा आगमे 


गरमकर प्रयोग करना अर्थात्‌ सेंक्रना चाहिये। रोगोको? 
पतनावस्थामें-यहो फ्लेनेल उसके पंजरेके दोनों ओर प्रयोग 


` करना चाहिये। पेटमें अगर दर्द हो तो तलपेटको सेकनेसे 


आराम होगा। 

प्यास हो तो सुसुम पानो चायके चम्मचसे बार-बार! 
प्रयोग करना उचित है; पर अगर इससे ज्यादा के होतो: 
हो तो उसे बन्द कर देना चाहिये। 


रोगीका विवरण। . . 
खरो प्रभातचन्द्र बन्धोप(ध्यायका पुत्र-अवस्था १६ महो-- 


नेको। जेठ महोनेके अन्तके समयमें एक दिन दस बजनेकेः 
th 
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समय वह एकाएक के करने लगा। पहले तो फटे दूधको 
के हुईं, उसमें बहुत अधिक खडट्टो गन्ध थो; इस तरहका 
वसन ४-४ वार होनेके बाद.केवल इरो आभा लिये पानोकी 
कै होने लगी । वमनके कुछ देर बाद हो दस्त आरम्भ इआ । 
मल पहले पतला पोलो आभा लिये, पर तोसरे दस्तमें, मलका 
रङ्ग चला गया और इसके बाद बासो भातके नोचेके पानोको 
तरह दस्त होने लगा और उसमें झे ाके टुकड़े भो मिले थे। 
दस्तमें खड़्टो गन्ध थो, बच्चा बहुत रोता था, आक्ृति एकदम 
शोण , पेट साधारण वायुसे भरा भोर फूला इआ। 

दिनके १२ बजे पर्याय-क्रससे फेरम-फास और मैग्ने शिया- 
फासका १५ सिनटके अन्तरसे प्रयोग किया गया। तोन 


बजते-बजते पेटका फूलना और दस्त बइत-कुछ घट तो गया, . « | 
पर वसनभे किछो तरहको कसो न दिखाई दो। इसी समय ' 


प्यासका लक्षण दिखाई दिया, बच्चा बड़े आग्रहसे सोपो पकड़- 
कर पानो पोने लगा । इस बार उसे पर्याय-क्रमसे फेरम-फास 


अर केल्के रिया-फासका १५ मिनटके अन्तरसे प्रयोग किया | 


गया। रातके दस बजेतक भो वमनमें किसो तरहको कमो 

न हुई ; बल्कि उसकी आँखे' धॅस गयों और अगल-बगल 

सर हिलांने,लगा। इसी समय बइत-कुछ पूछनेपर मालुम 

हुआ कि कई महोने पहले बच्च के मलमें छोटो-छोटो क्रिमि 
दिखाई दौ थो । 

रात्रि ग्यारह बजेसे-नेड्रम-फास ( ६ ) १५ मिनटके 

` अन्तरसे प्रयोग किया जाने लगा और इस डाका २० ग्रेन 
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४ औंस अन्दाजन गरम पानोमें गलाकर उसंका आधा उसो 
समय पिचकारोसे मल-द्दारमें डाला गया और बाकी आध 
घण्टा बाद फिर उसो तरह पिचक्ारोजे सहारे सल-हारसे दे 
दिया गया। आझ्चयंको बात है, कि रातके १ बजे के आना 
बन्द हो गया ओर बच्चा सो गया। दूसरे दिन सवेरे ७ बजे 
उसको नोंद खुलो, उस समय उसमें रोगका कोई भी लक्षण 
नहों था । दो दिनोंतक उसे केवल आरारोटका पानो और 
नित्य तोन मात्रा नेट्रम-फासका प्रयोग किया गया। इसके 
बाद फिर द्रा देनेकी जरूरत न पड़ी । 
A, (२२७) 

.. डाकर सो० आर० वोगेल, एम० डो० साइवने नोचे 
लिखा रोगोका विवरण दिया है :-- 

. एक डेढ़ बरसका, बच्चा था, उसे पानोको तरह पतले हरे 
रङ्गके और झेझ़ा मिले दस्त बार-बार आने लगे; दो दिनोंमें 
हो बच्चा बहुत कमजोर हो गया । बच्चा लगातार इस ओर 
उस ओर माधा हिलाता था। आँखे' अधघखुलों, कराइता था 
अर अगर नोंद लगतो थो तो चौंक उठता था। नाड़ो तेज, 
शव।स-प्रखास भो तेज, चेहरा उतरा हुआ सफेद ; बोच-बोचमें 
सफेद अण्ड-लालकी तरह वमन। पहले-एक, घण्टे के 
अन्तरसे फेरम-फास गर्म पानोमें गलाकर ७-८ मा्ाका प्रयोग 
किया गया। इसके बाद केल्केरिया-फासके साथ पर्यायः 
क्रमसे एक घण्टे का अन्तर देकर प्रयोग किया गया। धीरे- 
धीरे बोमारो हटने लगो, दवा न बदलो गयो । 
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इस चिकित्सारे लगभग १२ दिनोंमें बच्चा सम्पण आरोग्य 


हुआ । |S 
ph 

मन्तव्य । YF 

हमारे देशमें शिशु-हैजाके हजारों रोगियोंकी -चिकित्साके 


सस्बन्धमें यहो बात मालम हुई और अनुभवमें आयो है, कि 
सेंकड़े ७५ स्यानोंमें फेरम-फास, केल्के रियाःफास और मैग्ने- | 
शिया-फासके प्रयोगरे यह रोग जल्दो कज्षमें आ जाता है ह| 
अर आरोग्य हो जाया करता हहै। 

सबके पहले दूध बन्द कर देना चाहिये और प्रचलित 
सागू और बालींके बदले आरारोट सिभाकर वही पानो पोते | 
देना चाहिये । हर bs 

स्तन पोनेवाले बच्चाकी माताओंको जल्द पचनेवॉला पष्ट ` | ;। 
भोजनका प्रबन्ध न करना चाच्यि। इसोलिये, अधिकांश * है 
स्थानोंमें हो चिकित्सासे फायदा नहीं होता या आरोग्य हो नेमें (५ 
बहुत देर होती है। f g 


हि ताण्डव रोग । 
श्र ( Chorea ) 


भ्ङ्करेजोमें इस बोमारोका दूसरा नाम St. Vitus dance 
सेण्ट वाइटस डेन्स है। 
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यह एक सख्रायु-सब्बन्धो बोमारो है। पेशियोंका इच्छा न 
रहनेपर भी सिकुड़ना और अकड़ना इसका प्रधान लक्षण है। 
खुब बचपनको अपेक्षा लड़कपनमें हो यह बोसारो ज्यादा 
दिखाई देतो है और बालकोंकी अपेक्षा बालिकाओंकों यह 
बोमारो ज्यादा इश्रा करतो है। इस बोसारोके रोगोमें 
पहलेसे टानसिलकी गड़बड़ो भो कितने हो दोगियोंमें रहतो 
दिखाई देतो है। अवस्था प्राप्त सनुष्योंको भो यह बोमारो 
हो सकतो है और ऐसा होनेपर शारोरिक क्षय हो जाया 
करता है। अगर अवस्था-प्राप्त सनुष्योंको यह बोमारो छोतो 


है, तो इसका नतोजा यह होता है, कि बह पागल हो 
~ ~ ~ ~ 
जाता छे और उसे पागलखाने भेजकर इलाज करवानेकी 


_ जरूरत आ पड़ती है। गर्भवतो स्त्रीको भी यड बीमार 
« हो सकतो है; पर चिकित्साके उह श्यसे जलदो-जड्दो संतानको 


बाहर निकाल लेना जरूरो नहीं हो पड़ता है। एसी आव- 
श्यकता बत कम पड़ती है। स्नायु ओर पेशियोंमें जितनो 
ताकत हैं, उससे ज्यादा परिश्रम करना, बहुत डर, पाचन- 
यन्तमें अम्त्को अधिकता, क्रिमि, न पचनेवालो चोजें खाना, 
िस्ट्रोरिया, पिता-माताके नेतिक चरित्रमें दोष, इस्तमेथन, 
अस्वाभाविक रमण प्रभ्रति बुरे अभ्यास आदि बहुतसे कारणोंसे 
यह बोमारो पेदा हो जा सकतो है। 


शरोरफे किसी अङ्क-विशेष अथवा किसो विशेष पेशो या 
स्रायुका नियमित रूपसे, पर रोगोकी इच्छा-शक्तिके बाहर 


||| | § | 
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-होकर, सिकुड़ना और अकड़नेका लक्षण इसमें पंदा हो जाया 
करता है। किसो-किसीको शरोरका एक सम्ूचा पाश्व और 
किसोका केवल चेहरा या निचला जबड़ा या एक बाइ 
अथवा एक पेरपर रोगका आक्रमण होता है। इन सब 
अङ्कगोंका संचालन ऐसा अड्भत और अस्वाभाविक होता है, 
कि इस रोगके सम्बन्धमें अनजान मनुष्योंके पास वह कोतुक 
ओर छँसोकी बात हो जातो 
बायोकेमिक विचारसे पेशी और ख्नायुके सफेद सौतरिक- 
पदाथेके परिपोषक अजेव-लवण मेग्नेशिया-फासकी कमो या 
क्षय, इस रोगका कारण आना गया है। इस अभावको पूर्ण 
कर देनेपर हो आरोग्य हो सकता है। उपयुक्त परिमाणमें 


अैंग्ने शिया-फासका प्रयोग या जरूरतके अनुसार दूसरे-दूसरे, 
6 ~ दि ° 
सलवणका पर्याय-क्रमसे प्रयोगकर चिकित्सा करना कत्तव्य है। . 


चिकित्सा । 


मेग्नेरिया-फास ।—अरङ्क-प्रत्यङ्का अनेच्छिक- 
अर्थात इच्छा न रहनेपर भो हिल उठना और सिकुड़ना, 
अकड़न, चुप--बिना कुछ बोले कातर-ट्टष्टिसे देखते रहना। 
इन सब लक्षणवाले ताण्डव-रोगकी मेग्ने शिया-फास सबसे 
सेछ दवा है। तोतलाना। 


ने'उस-फास ।-क्रिमि या अधिक अन्न मोजद 
रहनेपर इसका प्रयोग करना चाहिये । जोभके पिछले भागमें 
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पोलो आभा लियेया दूधको तरह सफेदो रहना-यह इस 
लवणका निर्देशक लक्षण है। 


केल्केरिया-फास ।-मैंग्ने शिया-फासके प्रयोग छे 
अगर पूरा-पूरा फायदा न हो, तो उसके बाद इस लवणका 
प्रयोग करना चाहिये। जिनको कण्ठमाला-धातु है, अथवा 
जिन रोगियोमें खूनको कमो है, उन्हें “मेंग-फास” लवणके 
साथ पयांय-क्रमसे व्यवहार करना चाह्िये। तोतलाना। 


साइलिसिया (-विक्तत आँखे', पोला चेहरा, अक- 
डून, भयानक सपने देखना, नोंदवालो अवस्थामें अङ्क 
प्रत्यङ्गोंका फड़कना और भटका लगना; सामान्य क्रोध आने- 
पर हो रोग-रूचणोंका बटूना। अगर क्रिमि रहे तो इसके 
साथ पर्याय-क्रमसे “नेट्रम-फास” का प्रयोग करना चाहिये । 


नेटम-म्यूर ।-परानी बीमारी, कोई चमका उडे द 
अगर दब गया हो और इसो वजहसे बोमारो पेदा हुई छो ; 
अकड़न; सिकुड़न; चिकनो, फेन-भरे पानोकी तरह सफेद 
मेंलसे ढको जोभ, उसके बगलमें छोटे-छोटे बुलबुले इकट्टे 
हो जाना; गर्दनका पतला पड़ जाना; निचलो आँत और 
सरलान्तके सेखेपनके साथ भयानक कनियत; निराशा; 
रोना; बहुत बाधा-विपत्ति रहनेपर भो उछलकर कूट्‌ पड़नेकाः 
आवेग बोच-बोचमें पेदा हो जाता है। दाहिने अङ्का सिकु- 
ड़ना ; पूर्णिमार्के दिन रोगका बढ़ना । 


मन्तव्य । 


चिकित्सा आरम्भा करते हो रोगोको शय्यापर सुला रखनए 
चाहिये। उसके कमरेमें किसो तरहकी गड़बड़ी न होनो 
चाहिये और किसो पारिपाण्विक अवस्याकी वजहसे रोगोमें 
उत्तेजना न पेटा हो जाये, इस विषयपर नज़र रखनोः 
होगी । 

अगर अकड़न या अड्गका बहुत हिलना मौजुद रहे, तोः 
रोगोको खाटपर न सुलाकर. फशपर हो बिकावन डालकर 
सुलाना चाहिये और उसके नोचे खुब मोटे गद्दे 'बिछा देना 
चाहिये। 

इस बातपर नजर रखनो चाहिये, कि रोज कोठा साफः 


होता रहे अर्थात--खुलासा दस्त आये । लक्षणके अनुसार - 


दवाका सेवन और नियमित रूपसे कोठा साफ होनेमें अगर' 
गड़बड़ो होतो हो तो दो दिनका या एक दिनका अन्तर देकर 
ग्लिसरिन सपोजिटरोका प्रयोग करना आवश्यक है। इस 
बातपर भी लचप्र रखना चाहिये कि उपयुक्त परिमाणमें पेशाब' 
होता है या नहीों। सावूदानाके साथ ३-४ बड़े खजुर या: 
८-१० दाना सुनक्का रोज सिभकर खिलानेपर नियमित-रूपसे' 
पाखाना साफ होता है। 

मुर्गोका अण्डा और गायका दूध एक साथ मिलाकर और 


| 
(३) 
} 

] 

{ 


कुछ चोनो मिलाकर खानेको व्यवस्था बहुत-से चिकित्सक दिया. | | 


करते हैं। इसमें सन्देह नहीं कि यह बहुत हो बलकारक 
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पदार्थ है; पर इस देगमें सबको हो मुर्गोका अण्डा नहों 
खिलाया जा सकता। इस रोगमें सहजमें निगलो जा सके 
“किसो ऐसो जल्द पच जानेबालो चोजके साथ गायका दूध 
भरपूर मात्रामें पिलाना चाहिये। इसके अलावा पानोका 
"सागू, चड़ाका साँड़, धानके लावाका माँड़, सिंघाड़ेका आटा 
इत्यादिके साथ दूध मिलाकर दिया जा सकता है । 

ठण्डे पानोसे रोज रोगोका शरोर धो देना चाहिये । 
-उत्तेजना और अस्थिरता रहनेपर रोज ठण्डे पानोसे नइलानेसे 
रोगो शान्त हो जाता है ओर उसको अच्छो नोंट आतो है। 
"एसो अवस्थामें, दो बार नित्य स्नान करानेको भो जरूरत पड़ 
-सकतो है । 

इस बोमारोमें रोगके बादकी कमजोरो बहत दिनोंतक 
सौजूद रचतो है। इस समय अगर सेवा-यत्रमें त्रटि होतो 
है, तो फिर आक्रमण छोनेको यथेष्ट सम्भावना रहतो है। 
-इसोलिये रोगीको बहुत सावधानोसे और धीरे-धीरे शारोरिक 
तथा मानसिक काम करना चाहिये। ताण्डव रोगवाले 
बालक-बालिकाभरोंकी बुद्दि साधारणतः बहुत तोव्र रहतो है 
और वे थोड़ी हो उमरमें बहुत अधिक मेधावो होते दिखाई 
देते हैं; पर एसो अवस्थामें उनमें स्रायविक टुर्बलताको 
वजहसे शारोरिक और मानसिक अधिक, परिश्रम नुकसान 
पहचाता है। 

रोगके बादको कमजोरो टूर करनेके लिये पुष्ट भोजन, 
काड-लिवर आयल लगाना, खुलो इवाका सेवन, सूर्यको 
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रोशनो और इवा आने-जानेवाले घरमें रहना और रोजका 
नहाना बहुत अधिक फायदेमन्द हैं। 

अगर गलनलो और जबड़े अकड़ जावे, तो नाकको 
राहसे रबरका नल घुसाऋर पष्यके प्रयोगकी व्यवस्था करनो 
चाहिये । 


रोगीका विवरण । 


डाक्टर इुइटियर साइबने नोचे लिखा रोगीका विवरण 
दिया है; पर उन्होंने केवल बालक ककर छो उल्लेख किया 
है। रोगोको उमरके बारिमें कुछ नहीं लिखा है । 

रोगका आक्रमण--बालकके सुख-मण्डल और शरोरके 
ऊपरो भागपर इआ था। नोचेका जबड़ा आपसमें सट गया 
था और नोचेको ओर भूल पड़ा था; आँखको पलक जोर- 
जोरसे फड़कतो थीं; बोच-बोचमें माथा सामनेकी ओर भुक 
पड़ता था ; दोनों हाथ अस्वाभाविक भावे हिलते थे। नोंदके 
समय कोई लक्षण नहीं बढ़ता था, पर पाखाना होनेपर, 
तथा क्रोध और रच्च़ होने वाद रोग-लक्षण सब बढ़ जाते थे। 

इसो अवस्थामें-सैग्नेशिया-फासका प्रयोगक्रर इलाज - 
आरम्भ इअ । ३ महोनेतक रोज यह दवा सेवन करानेपर 
फायदा तो खुब इुञ्ा, पर बोमारो एकदम आरोग्य न इई । 
उस समय रोज दो बार केल्क रिया-फास और दो बार मैग्ने- 
'शिया-फास दिया जाने लगा ओर उसोसे एक महोनेमें बच्चा 
एकंदम आरोग्य हो गया । 
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(६6२५३) 
डाक्टर चेपमैंन साइवने एक बारह बरसके रोगोकए 


विवरण दिया है। वे कहते हैं, क्रि उनके तोप 
बरसतकके चिकित्सा कार्यमें ऐसा प्रबल ताण्डव रोग न दिखाई 
दिया था । 


लगातार ताण्डव-नृत्यके कारण बालक एक क्षणके लिये 
भो स्थिर न रह सकता था। उसका चेहरा ओर सस्ूचे 
अवयव ऐसे विक्त हो गये थे, कि उसे देखनेपर वह एकः 
छोटा-सा राक्षस दिखाई देता था। जोरकी अकड़नके कारण 
वह बोच-बोचमें जमोनमें लोट जाता था। श्वास-प्रग्वासकेः 
लिये मुह फाड़ा करता था; मुंहसे फेन निकलता था और 
अङ्ग-प्रत्यङ्क सब जोरसे फड़क उठते थे। रोगोमें बहुत अधिक. 
स्रायविकता थो। पता लगानेपर मालम इआ कि यह 
धातु उसे अपने पितासे प्राप्त इइ थो । बालकका पिता बहुता 
बड़ा शराबी ओर धस्त्रपान करनेवाला था । 

सेवा-शुसुषाको तरकीव बताकर, उसे रोज सवेरे ८ ग्रेन' 
कल्के रिया-फास कुछ पानोमें गलाकर सेवन करनेका उपदेशः 
दिया गया। इसके साथ हो पर्याय-क्रमसे मेंग्नेशिया-फास' 
अर कैलि-फास प्रयोग किया गया। दो अलग-अलग काँचकेः 
गिलासोंमें, प्रत्येकमें प्राय: छः आडन्सके अन्दाज पानो देकर, 
उसमेसे एकमें १५ ग्रेन मैग्ने शिया-फास और दूसरेमें १५ ग्रेन 
कैलि-फास गलाकर रखा गया और दिनभरमें यह दो ग्लासः 
पानी पर्यायक्रमसे एक चन्मचको मात्रामें बोच-बोचमें पिलाया! 
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जाने लगा। इस तरह रोज मैग्नेशिया-फास और केलि- 
पास पानोमें गलाकर दिया जाने लगा । 

छः सहोनेतक धारावाहिक रूपसे इलाज करनेके बाद 
चालक एकदम आरोग्य हो गया । इसक्े बाद चेपमेंन साहब 
आठ सहोनेतक उसके सम्बन्धमें पता लगाते रहे और इतने 
समयके बोच एक दिनके लिये भो किसो प्रकारका रोग-लक्षण 
फ़िर प्रकट नहीं श्रा । 


उद्र-शूल । 
( Colic, Intestinal ) 


अआड्ररिजञोमें इसे £।४०:०।९।० और T0rmina कहते हैं । 

आँतोंको क्रियामें गड़बड़ोके साथ पेशियॉके आवरणका 
संकोचन ;होना, आश्यान ( पेटमें वायु होना), अभ्यसगत 
कल्ियतको वजहसे बहत अधिक मल इकट्ठा छो जाना, 
आँतोंमें अजोण खायो इई चोजका पड़ा रहना। ये सभो 
डद्र-शूलके साक्षात कारण हैं। दूसरे-टूसरे रोगोंके उपसर्गे 
रूपमें भो पेटमें दर्द हो सकता है।' 

साधारणतः नाभिके पाससे ददं शरू होकर समूचे उद्र- 
प्रदेशमें फेल जाता है। दर्दको प्रक्तति मरोड़ेको तरह अथवा 
खोंचा मारनेक्को तरह या तोड़नेको तरह अथवा काटने या 
' दबाने इत्यादिको तरइ रहतो है। इस तरह ददंकी नाना 
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प्रकारको प्रक्ततियाँ हो सकतो हैं ; ददंकी अधिकताको वजइस्े 
रोगो अपना पेट पकड़कर सामनेको ओर भुक जाता है। 
यह दबा रखने या गरम सेक देने अथवा तेल और पानो 
मिलाकर पेटपर मालिश करनेसे आराम मालूम होता है । 


अधिकांश स्थानोंमें हो उदर-शूलके साथ पित्तको के याः 
अेष्मा-मिले पानोकी के हुआ करतो है; रोगो तकलोफसे 
छटपटाया करता है; कराइता है और कमियतको वजहसे 
मल अड़ा रहता है, पर नाड़ोमें किसी विशेष प्रकारकी गड़- 
बड़ो नहीं दिखाई देतो; शारोरिक उत्तापको द्वद्धि नहों होतो 
ओर उद्र-प्रदेशको नाड़ोका स्पन्दन प्रबल ओर उळलता: 
हुआ होता है। 


एछवाहो स्रायुके शूलके ददमें ९:02 या अन्-व्वदि;. 
peritonitis या अन््ावरण-प्रदाह intestinal obstruc- 
४00 यथा अन््रावरोध passage of biliary calculi 
पित्ताशमरोका निकलना । इन सब बोमारियोंके साथ उद्र-- 
शूलको बोमारोको बहुत-कुछ समानता रहतो है। रोग. 
निण्यमें इस तरह स्त्म या गड़बड़ो हो सकती है । 


7,९०-००।।० अर्थात-सौसक-शूल रोगमें-यह भी' 
साधारणतः उद्र-शूलके लक्षणोंके साथ हो आरम्भ होता है। 
छापे-खानेके कम्प्रोजिटर शरीर कारोगर, चित्रकार तथा जो 
सब मनुष्य सोसा-धातु लेकर काम किया करते हैं, उन्हे अक- 
सर सोसक-शूलकी बोमारो होतो देखो जातो है। सीसक7 


उदुर-शूल । २५ 


शूलके रोगोके दाँतके मसूट्रेके किनारे बराबर एक 
नोलो रेखा पड़ जाती है | यह रेखा हो सोसाका दोष 
बतानेवाला एक सुख्य लक्षण है। 


पार्थक्य निर्णय । 


स्नायु-शुरू ।--बच साधारणतः शरोरके आधे भागमें 
अर्थात एक पाश्व में हुआ करता है और रोगो स्रायुमें जगह- 
जगहपर ददं रहनेके कारण स्पश सहन नहीं होता । 

हानिया या अंत्र-बृद्धि ।-इस रोगमें बहुत हो' 
तेज ददे होता है। सन्देह होनेवाले रोगमें, हानियाकेः 
केन्ट्रोंको अच्छो तरह परोक्ता करनेपर बोमारो पकड़में आ 
जाती है । 

अन्रावरण-प्रदाह ।-इसमें छूना या दवाना सहनः 
नहीं होता । बोखार आ जाता है, रोगो बहुत जब्द शक्ति-- 
होन हो जाता है, नाड़ी तेज और चोण हो जातो हैं, बार 
बार वमन हुआ करता है; श्वास-प्र्यास तेज; पेट फला. 
रहता है। 

अंत्रावरोध ।-यह रोग-दिनों-दिन धोरे-धोरे- 
बढ़ता जाता है। तेज दस्तावर दवाएं खानेपर भो पाखाना 
नहीं होता । पेट बहुत फलता हैं; बहुत प्रचण्ड वमन होता 
है; नाड़ो तेज रइती है; प्यास ज्यादा रहतो है और भूर- 


नहीं लगतो। अकसर दद एक निदिष्ट केन्द्रके स्थानपरः 
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रहा करता है और समूचे उदर-प्रदेशमें दद फेल नहों 
व्जाता है। 

पित्ताइमरीका निकलना ।-यह दर्द एकाएक 
'पेदा हो जाता है और एकाएक हो गायब हो जाता है। पित्त- 
कोषको जगइपर दर्द आरम्भ होता है; भयानक वमन हुआ 
करता है; वमनका स्वाद बहुत खट्टा रहता है; पित्त-शूलके 
'बाद अकसर कामला-रोग होता देखा जाता है । 

मूत्राइमरीका निकलना ।-पोठमं, जांघमें और 
अण्डकोषमें ददं होता है। बार-बार पेशाब लगता है; 
'घेशाबका परिमाण थोड़ा और गाढ़ा ; पेशाब खुन सिला भो 
होता है। रोगके आक्रमणके समयके पेशाबमें पथरोके टुकड़े 
मिलते हैं और यदि पहले इआ रहता तो इसो ठंगका 
इतिहास भो मिलता है। 


बच्चोंका उदर-शूल । 
( Colic-Infantile ) 


अजोणं और आध्यानको वजइसे बच्चाको उद्र-शूल 
“( पेटका दर्द ) होता है। बच्चा बहुत हो कातर-भावसे रोधा 
करता है, दोनों पेर पेटको ओर सिकोड़े रहता है अथवा 
चेर पटका करता है। तलचहत्योको गरमकर उसके पेटपर 
-रखने या दबाने अथवा हाथ फेरनेपर बचेको कुछ देरके लिये 


उद्र-शुल। २५७ 


आराम मालूम होता है और चुप हो जाता है। बच्च के 
पेटमें वायु होनेपर उसका पेट फुल जाता है और ढपढव 
आवाज आया करतो है। 

कितनो हो बार इसी तरहके शूलके ददके बाद इरे रङ्गके 
पतले दस्त आकर ददं बन्द हो जाया करता है। मलमें 
खट्टे गन्ध आतो है और छानेके टुकड़ोंको तरह दूध निकः 


खाने-पोनेके दोषसे, सरदो लगकर या कजियरतके कारण 
इस ठङ्गके डदर-शूल इआ करते हैं। समयपर लक्य्र न 
रखकर बार-बार स्तनका दूध पिलाना यां बाइरका दूध 
पिलाना ; दूधका अधिक गाढ़ा होना; भंसका दूध, एकसे 
ज्यादा गायका दूध, माता या स्तंन-पिलानेवालोका असमयमें 
खाने-पीनेके कारण पित्त-विकार, न॑ पचनेवालो या निषिद्ध 
चोजे' खाना, सनॉय्रको पत्तो या दूसरो दस्तावर दवाएं खाना 
अक्ति कारणोंसे दूध दूषित होंकर सन्तानको बोमारो पेदा 


हो तो जातो है। 


अः | । 


मेग्नेशिया-फास ।-इस बोमारोकी य्रेष्ठ दवा है। 
गरम पानोमें गलाकर प्रयोग करनेसे तुरन्त फायदा होता है 
रह-रहकर होनेवाला दर्द, बहुत अधिक पेट फुलना औरू 
रगड़ने या से'कनेपर घटनेका लक्षण अगर हो, नये पेदा हुए 


२° 
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बच्चेका बिना विशेष कारणके हो पेट फलता हो और रोता 
हो “मैग्ने शिया-फास” आअर्य-रूपसे फायदा करता है । 


नेटम-सल्फ ।-पित्त-प्रकोपकी वजहसे शूलका दद, 
बहुत तोता स्वाद ; पित्त-वमन ; भूरो आभा लिये इरे रङ्गकी 
लेप-चढ़ो जोभ ; यक्कतके क्रिया-विकारके कारण पेर फूलना और 
शूलंका दद। सौसक-शूलको-नेद्रम-सल्फ से छ दवा है। 
थोड़ो-थोड़ो देरके अन्तरसे बार-बार प्रयोग करना पड़ता है । 
प्रसवके बाद कज्ञियत और पेट फलना या उदराध्यान । 


केल्केरिया-फास ।-पाचन-शत्तिके बिगड़ जानकी 
बजइसे खाया इुश्रा पदार्थ पच न सकना ; दाँत निकलनेके 
समय उदर-शूल और इरे रङ्गके पतले मलके साथ अजण 
खायो. इई चोज दिखायो देतो हैं। ऐसे स्थानपर-“नेद्रम- 
सल्फर” के साथ इसका पर्यायक्रमसे प्रयोग किया जाता. है। 
जो. सब उद्र-शूल केवल मैंग्ने शिया-फासके प्रयोगसे आरोग्य 
नहीं होते, वहाँ केल्के रिया-फासके साथ पर्याय-क्रमसे प्रयोग 
करनेपर फायदा होता है । 


नंटम-फास ।-बच्च और बालक-बालिकांके 
उद्र-शूलकी श्रेष्ठ दवा है। अस्लको अधिकता; पेटमे दूध 
फटकर बमन हो जाता है; इरे रङ्ककी खट्टोः गन्ध मिला 
मल ; जवान रोगियोंको अन्ल्को अधिकताके कारण अगर 
उद्र-शूल हो जाये तो मैग्ने शिया-फासके. साथ पर्याय-क्रमसे 
प्रयोग करना चाहिये । RF 
फेः Ch 


उद्र-शूल । २५६: 


केलि-सल्फ ।--शूलके दर्दकी तरह तेज दद॑; पेट 
छुनेपर ठण्डा मालूम होता है। तेज गर्मी या एकाएक सर्दी 
लगकर अथवा मानसिक उन्तेजनाकी वजहसे पेटमें ददं; दर्द 
उठनेके कुछ देर बाद, गन्धकके गन्धको डकार आतों है। 
मग्ने शिया-फाससे फायदा न होनेपंर इस दवाका प्रयोगकर 
देखना डचित 


कोॉल-फास ।--अन्न-शूल, बार-बार पाखाना लगना 
पर न होना; सासनेको ओर टेढ़े इोनेपर आराम मालुम 
होना ; वायुकी अधिकताके कारण पेट फलना । 


नेटस्-स्यर ।-डकारके साथ पित्त-शूल ; दद एक 
जगढ़से उठकर पेटमें बहुत दूरतक फेल जाता है। यक्कतको. 
गड्बड़ोकी वजहसे आध्यान और शुलके ददंकी यह एक. उत्‌- 
कष्ट दवा है। 


रोगीका विवरण । 


डाक्टर हेरिड्ने एक रोगीके सम्बन्धमें नोचे लिखा विवरण 
दिया है: द 

एक पादरो साहब बहुत दिनोंसे शूल-रोगको तकलोफ 
Er रहे थे। उन्हे बार-बार दर्द होता था और इरेक बार 
बहुत तेज दर्द होता था। इसके साथ हो प्रचण्ड वमन, 
पेटको छुनेपर बहुत अधिक दर्द होने लगता, बैचेनो, व्य'कुलंता 
और क्लेश प्रभ्रति लक्षण प्रकट होते थे। यह ददे तोन 


३.० 
बे 
~ 
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दिनोंसे लेकर एक सप्ताहतक स्यायो रहता था। दर्द साधा- 
रणतः दाहिनो कोखसे आरम्भ होकर समूचे उदरमें फेल 
जाता था। | 

“नेट्रम-सलफ़” का प्रयोग किया गया । दवा पेटमें जाते 
हो दर्द घट गया। इसके बाद भी कई बार ददं होनेका 
आभास मिला, पर उस ठड़का ददं फिर न इभा; इस दवासे 
हो आरोग्य हो गया । 

(eR) 

कुसुम ग्वालिन, उमर ३२ वर्ष, टुबलो-पतलो और गोरो ; 
बन्ध्या, कोई सन्तान न थो । लगभग चार वरखतक कल्यत 
और शूलका ददं भोग रहो थो। दर्द आर्य होते हो ३-४ 
बार खूब खट्टा वमन होता था; खट्टो डकारे' आतो थीं; 
नाभि-स्थान कुळ देरके लिये मानो चिपक जाता था; इसके 
बाद दर्द समूचे पेटमें फेल जाता था, लगभग अड़तालिस 
चण्टांतक रहकर दर्द धीोरे-धोरे दब जाता था! दर्द रहनेपर 
रातमें नोंद भी नहीं आतो थो। ददे घटनेको आशामें वह 
गलेमें अंगुलो डाल-डालकर के करतो थो । 

मैंग्न शिया-फासके साथ पर्यायक्रमसे नेट्रम-फाएका प्रयोग 
किया गया और बहुत छथ रइनेके कारण दो बार “नेद्रम- 
स्य,र” ३० शक्तिका प्रयोग किया गया। इससे हो उसकी 
कनियत, अस्त्रको अधिकता और शूलका दर्द दो सप्ताहोंमें पूरो 
तरह आरोग्य हो गया ) 


+ र 
r™———————— 


कब्जियत । 
( Constipation ) 

बायोकेमिक विचारके अनुसार खास-खास पाँच लक्षणोंके 
अ्रभावसे कियत हुआ करतो हैं । 

“जेद्रम-सल्फ” या “नेद्रम-फास लवणके अभावमें यक्कतसे 
निकले इण रसमें विकार होकर, पित्त बहुत-कुछ गाढ़ा हो 
जाया करता है और इसो वजहसे उसको क्रियामें विकार 
होकर मलको अवस्था कड़ी हो जाया करतो है। 

“क्वेलि-स्य,र” लवणको कमो हो जानेपर पित्तका परिमाण 
घट जाता है। 

“जेद्रम-स्य र” लवणकी कमो हो जानेके कारण आँतों का 
जलीय अंश सम-भावसे सभो तन्‍्तुओंमें नहीं पहं चता। 
हिच पानोकी कमीसे मल निकलनेकी प्रणालियाँ सूख जातो 
हैं शोर यहो वजह है, कि मल निकलनेमें गड़बड़ी होतो है । 

“कल्के रिया-फ्लुयोरिका” लवणको कमीसे आंँतांकोह 
से सिक-भ्िल्ियां सब ठोलो पड़ जातो हैं, स्थिति-स्थापक 
सोत्रिक तन्तु भी ढोले पड़ जाते हैं। छोटो आतके प्रचेपक 
केशर-सब ( ४]! ) में विकलता.पेदा हो जातो है और इन्हीं 
सब कारणोंसे मल नहों निकलता । 

कञ्ञियत साक्षात रूपसे कोई नया भोषण लक्षण नहीं हैं, 
इसोलिये' लोग साधारणतः उसपर ध्यान नहों देते। इसके 


| 
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अलावा बहत-से नियसित रूपसे प्रति सप्ताह अथवा बंधे 
समयका अन्तर देकर, जुलाब लेनेका अभ्यास बना लेते हैं, 
इसलिये, घोरे-धोरे यह बोमारो एकदम दुरारोग्य हो जातो 
है और कियत बढ़ती हो जातो हैं। कोठा साफ रखना 
स्वास्थ्य-रचाका सबसे प्रधान नियम है; पर प्रत्येक क्रियाकी 
प्रति-क्रिया जरूर हो होतो है, इसलिये दस्तावर दव। सेनेपर 
कजियत और भो बढ़ जातो है। विरिचक अर्थात दस्तावर 
दवाके सेवनसे पाकाशय और आँतोंका प्रदान और उत्तेजना 
होकर पहले मल निकलता देखा जाता है। इसके बाद 
इस प्रदाह और उत्तेजनाकी प्रति-क्रियाकी वजहसे पाकाशय 
आर आंते' सुस्त हो जातो हैं और निष्क्रिय हो पड़तो हैं। 
अभ्यासके दोषसे और अ्रालस्यको वजहसे बहुतोंको कनि- 
यत हो जातो है.। नित्य एक बंधे समयपर नियमित रूपसे 
मल त्यागनेकी चेष्टा करना क्रमसे अभ्यास और प्रक्कतिमें 
परिणत हो जाता है। जननोका कत्तव्य है,--अपने बच्चेको 
बचपनसे हो इस कामका अभ्यास डलवा देना। हरेक नर- 
*नारोको हो सवेरे और संध्याके पडले और अगर मोका मिले 
तो एक बार दो पहरके समय भो पाखाना हो आना चाहिये । 
अगर रोज ठोक-ठोक कोठा साफ नहीं रहे तो नाना 
प्रकारको बोमारियां पेटा हो जाया करतो हैं। खानेको 
सामग्रो और पानोय पाकस्यलोसे आँतोंमें आ जाने बाद 
उनका रस सूख जाता है और जो कुछ अंश बच जाता 
है वषो मलके रूपसे शरोरसे निकल जाता है। अगर 


कब्जियत । २६३ 


प्रकतिके इस नियममें किसो कारणसे गड़बड़ो आ जातो है, 
तो इस सलसे दूषित रस निन्न्नन्त्र दवारा सोख लिया जाता है 
और वह जाकर रक्त-प्रवाइमें मिल जाता है। इसको 
Anto-intoxication या Intestinal toximia कहते 
हैं। इस विषाक्त-रसके रूख जानेका यह परिणाम होता है 
कि सभो बोमारियाँ पेदा हो सकतो हैं और यह विष सबसे 
पहले सस्लिष्क और ख्ायु-विधानोंमें विकलता और गड़बड़ो 
पेदा कर देता है। , 

सस्मूचे सल-भाण्डका निर्माण बड़ा छी कीशल-पूण है। 
इसको large intestine अर्थात ब्वहदन्ब कहा जाता है। 
अड्करेओोमें कोलन ( ८०।0 ) नामसे इसे पुकारा जाता है। 
दाहिने कोखसे यह बड़ो आँत उद्दगामोी होकर चढ़ जातो है, 
इसो अ'शको 28००00in€ ०००१ कहा. जाता है; इसो 
तरह दाहिने पंजरेतक सीधी ऊपर उठकर यह बाई ओर 
समकोणके रूपमें टेढ़ो हो जाया करतो है और सोधे सरल 
आवसे बायीं पंजराश्यितक जाकर फिर समकोणके आकारमें 
नोचेकी ओर चलो गयी हैं; दाहिने पंजरेसे बाये पंजरेतक 
सोधे भावसे रहनेवाले इस अ'शको !:००३४०:४० 00000 
कहते हैं। इसके बाद बाये' पंजरेके पाससे नोचेको ओर 
जाकर बाये' आँखको जगइपर इसका अन्त हो गया है; इसो 
4 | १९५८९०१०९ ००० कहते हैं। बाई' को खको 
जगहपर वह 7९0६00 नामक सरलान्त्र नलके बोचमें जाता 


है और सरलान्त फिर 2205 नामक मल-द्व।रमें समाप्त 
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होता है। अतएव, दिखाई देता है, कि सलूचा घद्दृदनन्‍्ल 
दरवाजेके चौग्व॒टक्षे आकारका बना हुआ हैं। 
समूचे दहदन्‍तकी लम्बाई तोन फुट रहतो है। कोलनके 
अर्थात बच्ददन्त्रक पूरवेके कुद्रान्त्रकों लम्बाई २७ फुट 
रहती है। 

यह तोन फुट लस्बा कोलन हो वास्तवमें सल-भाण्ड है। 
कनियत होनेपर यह “धच्ददन्‍त्र-कोलन” मलसे भर जाता है 
और भारो हो जाता है। उस समय इसकी आछाति और 
बनावटमें भो फर्क आ जाता है। कमजोर और ठोलो पेशो- 
वाले मनुष्योंकी बड़ो आँत रुके हुए मलके भारंसे फल पड़तो 
है, उसकी लस्बाई बढ़ जातो है और प्रणालोके भोतरका 
व्यास भो बढ़ जाया करता है। इसो तरह ऐसे आदमियोंका 
तलपेट बड़ा हो जाता है और भल पड़ता है तथा रुके हुए 
मलको वजहसे बड़ो आँतमें प्रदाह होकर ८०।।४५. ( ब्रहदन्त- 
प्रदाह) नामक भयानक रोग पेदा हो जाता है। अगर बलिछ 
मनुष्यको आँत भूल पड़ना चाइतो है, तो उसके पासको. 
ढूसरो-टूसरो कड़ो पेशियाँ उसे पकड़ रखतो' हैं और नसी पेदा 
हुई बन्धनोसे उसे पकड़े या बांधे रहतो हैं; पर ज्यों-ज्यों 
उमर बढ़तो जातो है, त्यों-त्यों ये बन्धनियाँ सिकुड़तो जातीः 
हैं। बहदन्तमें खिंचाव पड़ता है ओर इसीका यह परिणाम 
होता है, कि बन्धनोके संयोगकी जगहपर' बड़ो आँत तियके- 
भावसे टेढ़ो झो जातो है। इसी श्रवस्थामें प्रणालो-पथ' भो 
संकुचितं हो जाता है। इस अवस्थामें बड़ो. आंतको आक्कति 
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चौखटको तरह नहीं रह जातो है। ऐसा टेढ़ापन आ 
जानेक्षे कारण कोलनकी राइसे मलक्षे निकलनेमें 


बहत बाधा प्राप्त होती है । 

आँतोंके साथ सस्तिव्ककी और मनको भ्रत्यन्त सम-वेदना 
दिखाई देतो है। कोठा साफ न रहनेपर सर-सटे, नींदमें 
गड़बड़ो, काममें मन न लगना, चित्तकी उग्रता, बल्कि 
उन्मादावस्थातक दिखाई देतो है। कालियतके साथ स्रायु- 
विघानमें विकलता स्पष्ट दिखाई पड़तो है। 

मलका दूषित रस शोषण हो जानेकी 
वजहसे शारीरिक यंत्रकी विविध बीमारियाँ 
जे ~ ~ 
उत्पन्न हो जाती हें। जेसे-- 

(क) अआँखको नाना प्रकारकी बोमारो और दृष्टि-दोष । 
(ख) श्वास-कष्ट या दमा। (ग) झत्पिण्डका। प्रदाह । 
(घ) ग्रन्य-वात। (ङ) पाचनमें विकार या पाकाशयमें 
अस्लको अधिकता। (च) पित्ताशयकी बोमारियाँ। (छ) 
2pए९74।6।५ अर्थात उपान्ब्रकी बोमारो। (ज) ब्वहदन्व 
अर्थात कोलनका पुराना प्रदान । (भ) पाकाशयक्षा जखम 
इत्यादि बहुत-सो 'बोमारियाँ इस क्रियते कारण उत्पन्न 
होतो हैं । ये सब, उपसर्ग अगर उत्पन्न हो जाये', तो लक्षणके 
अनुसार चिकित्साकर ारोग्य करने बाद कजियतको दूर ५ 
करनेका भो प्रबन्ध करना चाहिये । 


. औषधावली । 


, 

केल्केरिया-फळ्योरिका ।-मल बहुत कड़ा और 
बड़ा गाँठ गाँठ; बहुत कुछ काँखनेपर भो मल नहीं 
निकलता । 


~> 


केल्केरिया-फास ।--हद< मनुणोंकी कल्जियतमें 
विशेष फायदा करता है। इसका मल कड़ा और उसमें खुनके 
छींटे रहते हैं। इसके साथ हो मानसिक सुस्तो, सरमें चक्कर 
आना और सरमें भारका लक्षण वर्तमान रहता है । 


फेरम-फास ।-त्रातॉंके पेशिक-सत्रोंकी चोणताको 
वजहसे कलियत और इसके साथ हो तलपेटमें गर्मो मालूम 
होना । बहुत गहरो कजियतके साथ काँच निकल आना 
अथवा बवासोरका-मसा निकल पड़ना; खनको कसोके साथ 
कज्ञियत, उतरा इरा पोला चेहरा, थोड़े कारणसे हो चेहरा 
लाल हो जाता है; हाथ.पेर ठण्डे, कलेजा धड़कना, लगातार 
जाड़ा मालूम होना, पाक्राशयमें भार और वायु इकट्ठा होना, 
मांस खानेको इच्छा न होना। 
क्रेलि-म्यूर ।-कन्नके साथ सफेद रङ्कका लेप-चढ़ो 
जोभ, घो या चर्बो मिला भोजन सहन नहीं होता, केक और 


पोठो खानेपर बोमार हो पड़ता है। यक्कतको क्रियाका कम 
पड़ जाना, पित्तकी कमोके कारण खाकी रङ्गका मल । 
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केलि-फास ।-मलका रङ्ग एकदम भूरा और 
इसके साथ हो पोलो आभा लिये इरे रङ्गको झे झाकी रेखायें' 
सलपर लिपटो-सी दिखाई देतो हैं। बड़ी आँत अर्थात मल- 
भाण्ड और मल-दरक्रो निष्क्रिय श्रवस्था। सम्पण जोवनो- 
शक्तिकी चोणता । हि 


नेट्स-स्थूर ।-यह अभ्यासगत कज्ियतको बचत 
बढ़िया दवा है। बालक-बालिकाओंके लिये बहुत हो लाभ- 
दायक है। णाखाना हो जाने बाद मल-हारमें जलन, फट 
जानेकी तरह अनुभव होना और खून निकलना । आँतों को 
कमजोरो और सूखेपनको वजहसे कलियत ; आँतको स्लेप्मिक- 
भिल्लोमें तरो का न रहना ; पर इसके साथ हो अन्य।न्य अङ्घोंमें 
रस-स्त्रावक्रा ज्याद। होना । जेसे-जलको के, जल-भरो 
आँखे', सुं इसे ज्यादा लार बहना, जोभ तर इत्यादि। मु हमें 
पानो भर आना और तन्द्रा।से घिरा भाव; भ्रांतको सलवरोंमें 
दर्द, मल-इारका प्रदाह ; बवासीरकी बोमारोके साथ कन्न ; 
मल कड़ा, सूखा, बड़े कष्टसे निकलता है; कलियतके साथ 
सर-दर्द बना रहता है। 


नेट्म-फास -बहुत अधिक दुर्देसनोय कलियत। 
बालक-बालिकाओंको अभ्यासगत कन्ने साथ पर्याय-क्रमसे 
पतले दस्त आना अर्थात एक बार कड़ा, एक बार पतला दस्त 
होना ; क्रिमिके साथका कन्न। बच्चोंको खाद्य-सामग्रोमें यह 
दवा मिलाकर देनेपर सहजमें और सुन्द्र-भावसे कोछ-शुद्धि 
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हो जातो है। छ: महोनेके बच्चोंके लिये फी मात्रा ५ से १० 
ग्रेनतक दिनमें तोन वार प्रयोग किया जाता है। रेड़ोकी 
तेल प्रभति दूसरी-दूसरो दस्तावर दवाओंको तरह, इस दवासे 
कोठा साफ होनेके बादवालो कन्ियत नहीं पेदा छोतो । 


नेट्म-सल्फ ।-कड़ा और साकलकी तरह गाँठ 
बँधा मल, मलके गात्रमें खनकी लकोर लगो रहतो है। 
पाखाना' छोनेके पहले और पाखाना होनेके ससय मल-द्द।र 
खुजलाया करता है। कोमल मल निकलनेमें भो तकलोफ 
होतो है। बहुत ज्यादा परिमाणमें बदबूदार अधो-वायु निक- 
लता है। 


साइलिसिया ।-मल-द्दारकी सल निकालनेको 
शक्ति मानो एकदम नष्ट हो जातो है; मल थोड़ा-सा मल- 
इ।रसे बाहर निकलकर फिर भीतर घुस जाता है। मल-द्दारमें 
जलन अर सुई गड़नेको तरह दर्द और डझ मारनेको तरह 
यन्त्रणा । पुराने “कण्ठमाला” रोगोके और किसो जगहपर 
पोव पैदा हो जानेके साथ कन मौजुद रहनेपर उसकी “साइ- 
लिसिया” सबसे श्रेष्ठ दवा है। पोषणको कमोके कारण जिन 
बालक-बालिकाओंका चेहरा रक्त-शून्य रहता है, मिशेके 
रङ्कका दिखाई देता है, उनके कन्में यह ज्यादा फायदा 
करता है। पचावात रोगाधिकारमें माथेमें बहुत. अधिक 
पसीना छोनेके साथ-हो-साथ कलजियत रइनेपर साइलिसियाका 


प्रयोग करना चाहिये । 


रोगी-विवरण । 


CI) | 

महात्मा छनिमेंनके शिष्य डाक्टर ग्राथने नोचे लिखे पुराने 
रोगोको एरामो कल्लियत आरोग्य को है। रोगो एक ग्यारह 
वर्षका बालक था, उसके माता-पिताको कण्ठमाला रोग था, 
रोगोका एक भाई था, वह आधा पागल हो गया था। रोगोकी 
अवस्था भी वेसो हो थो ओर वह गूंगा हो रहा था। 
चेचारा जन्मसे छौ कलको बोमारो भोग रहा था; उसे लगा- 
तार तोन-तोन चार-चार हफ्तेतक पाखाना हो न होता था। 
इस बालकको कुछ दिनोंतक नेट्रम-ग्यूर ३० सेवन करानेसे 
कज्ियत दूर हो गयो और वह आरोग्य हो गया । 

(५०5२४) 

डाक्टर जानसनने एक महिला रोगिनोकी कल्यत आरोग्य 
की थो। उस स्त्रोक्री उम्तर २६ वषेको थो, तोन सन्तानोंकी 
माता थों। छोटा बच्चा पेदा होनेके बाद, तोन महोनेसे वह 
कनको बोमारो भोग रहो थों। बइत तरहको जुलाबको 
दवा दो गयो; पर कोई लाभ न हुप्रा। मल सूखा और 
कड़ा होता था, बहुत चेष्टा करंनेपर थोड़ा-सा निकलता था, 
फिर भोतर Mu जाता था। उसे सवेरे शाम एक-एक मात्रा 
साइलिसिया ३० दिया जाने लगा। चार मात्रा सेवन 
करनेपर हो वह एकदम आरोग्य हो गयो। > 
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(Ce) 


डाक्टर जे० बो० चेपमेनने एक रोगोका विवरण लिखा है। 
रोगीको उमर ३० बरस । किसो तरहइके व्यायामका अभ्यास 
न रइनेके कारण, कई सप्ताइसे कलक्षियत हो रहो थो। मल 
कड़ा, थोड़ा और बहुत तकलोफसे निकलता था। तेज 
जुलाबको दवा यां मलद्दारमें ' पिचकारी दिये बिना पाखाना 
हीन होतां थां। यक्ततकी क्रिया मन्द और पित्तक्षो कभी 
यहो रोग निण य हुआ । डाक्टरने केलि-म्शर ३० की व्यव- 
स्थाको और रातके समय १० ग्रेनको मात्रामें सेवन करनेके 
लिये दिया। दूसरे दिन सवेरे सहज और सरल पाखाना 
हुआ और कई दिनांतक यह दवा सेवन करनेका यह परि- 
णाम हुआ कि रोग पूरो तरह आरोग्य हो गया । 


———ि्e 


क्षय-रोग । 
( Consumption ) 
राजयच्सा 
5 Consumption अर्थात क्षय-रोग-यह नाम खासकर 
फ़ेफडेके हो क्षय-रोगके सम्बन्धमें व्यवद्वत होता है और किसो 


दूसरे अङ्गके यच्माके लिये व्यवहृत नहीं होता। इस रोगके 
एक खास बरइके जोवाणुका आविष्क्रार हुआ है। इनको 


क्तय-रोग । २७१. 


आक्कति खुब छोटे सच्स नलकी तरह रइती है और रोगवालो 
जगहपर गुटिका ( ४६०९7०।९३ ) उत्पन्न करना इस जोवाणुको 
प्रकति है। इस जोवाणुको. ,बैसिलस-टियुबरक्युलोसिस 
( Bacillus tuberculosis) कहा जाता है और इसो 
कारण इस रोगका डाक्टरो नाम-“टियुबरक्युलोसिस” और 
साधारणतः 7, 5. ( टो० बो० ) कहा जाता है। 

दूसरे-टूसरे रोग जोवाणुश्रोंकी तरह यच्माके जोवाणु भो 
हमेशा आकाशले विचरण किया करते हैं तथा मनुष्योंके 
संसगंमें आते हैं, पर जबतक उपयोगो-च्ञेत्र नहीं मिलता 
तबतक ये अपना घर नहीं बना पाते। जिनमें इनको 
रोकनेका उपयुक्ता स्वास्थ्य और शक्ति नहों है, उनपर हो 
इनका आक्रमण होता है और वे हो इस रोगसे बीमार 
होते हैं । | 

बडुत-से कारणांसे स्वास्थ्य ओर शक्तिका अभाव पेदा हो 
जाता है। उपयोगी भोजनका न मिलना; भरपूर भोजनकी 
कमी हो जाना; दूषित वायु; भस्तास्थ्यकर स्थानमै रहना 
अर पारिपाश्चिक अवस्था; ' एकाएक वायुके स्वाभाविक 
तापके परिवत्तेनके समय असावघानता तथा उपयुक्त कपड़े- 
लत्तांको कमी ; बार-बार ठण्ड लगकर सदी-खाँसो; बादल 
और सर्दी के दिनोंमें उपयुक्त वस्व्रको कमो या असावधानता, 
शीक-ठीक व्यायाम नं करना ; सोनेवाले कमरेमें उपयुक्त सर्य- 
किरणं और विशुद्ध वायुका प्रवेश न करना; बेठने या सोनेको 
Pe हुई भंगोकी वजइसे निश्वासके साथ फेफड़ेका भरपूर 
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न फेल पाना; असमतल शय्यापर सोनेकी वजहसे श्वास- 
प्रश्यासमें गड़बड़ी इत्यादि बहुतंसे कारणोंसे स्वास्थ्य और 
शक्तिमें खराबी आ जाया करतो है। किसो-विशेष स्थानोंको 
नेसर्गिक अवस्था भो कितनो छो बार यच्छा(-रोग पेढा होनेके 
अनुकूल रहतो है ; जिस स्थानके वायुमें पानोका अंश अधिक 
रहता है या पर्यायक्रमसे गर्मी और नक्र बार-बार इआ 
करतो है, उन सब स्थानोंमें इस रोगकी प्रबलत! दिखाई 
देतो है। 

यौवन-कालमें बहुत तरहके अत्याचार और रोगका आक्र- 
मण भो इसका अन्यतम कारण होता है। शराब पोना, 
रातमें जागरण, असमयमें खाना, अधिक मैथुन करना, इ स्त- 
मैथुन, ज्यादा खाना इत्यादि और अपनो शत्तिसे ज्यादा 
'परिय्रस, भार उठाना प्रति इठकी वजइसे भो यह बोज 
शरोरमें चला जाता है। स्त्रियोंका बार-बार गर्भ-धारण और 
पुष्ट भोजनको कमोसे भो यह बोमारो हो जाया करतो है। 


उमर । 


१० बरसको उमरसे ऊपर श्वास-यन्त्रको यक्ष्मा बोमा- 
रोकी प्रधानता दिखाई देतो हैं और प्रीढ़ावस्याके पहले इस 
रोगके प्रबल नये लक्षण सब विकास पाते दिखाई देते हैं। 


१५ वर्षसे आरन्भकर २५ और ३५ वर्षेके भोतर यच्ा रोगको 
-ऋृत्यु-संख्या सबसे अधिक होतो है। प्रीढ़ावस्था और वाड क्यमें 
-इंस रोगका आक्रमण बहुत कम होता है। 


` 


+ 


/+* 0 


| 60. 
आऊछक्लात । 


रोगाक्रमणके आरस्थपे क्रो रोगो दुबला होता जाता है 
और उसका शारोरिक वजन घटता जाता है। ज्यों-ज्यों 
बोमारो बढ़तो जातो है, त्यों-त्यों उसका दुबलापन बढ़ता 
जाता है और आन्तमें बह हडडो-इडडो हो जाता है। उसका 
चेहरा रक्ञा-होन और पीला पड़ जाता है, दोनों गाल बेठ 
जाते हैं; छातो भोतर घँस जातो है; कन्धा भूल पड़ता है; 
आँखे' गड़हेभें धघँंख जातो हैं, पर उनमें एक भ्रखाभाविक 
चमक पेटा हो जातो है। पाचन-शक्ति कम हो जाती है; 
-कन्न होता हैं या इसके बाद कनके बदले पतले दस्त आने 
-लगते हैं; शुख नहीं लगतो है अथवा भूख रहनेपर अरुचि 
हो जातो है ; गहरो सूखो खांसी अथवा तङ करनेवालो थोड़ी 
खाँसी रहतो है। बोच-बोचमें शरोर ओर खासकर चेइरेपर 
नउत्ताप मालुम होता है और नींदको हालतमें तथा खासकर 
"सवेरे साथेमें बहुत अधिक पसीना होता है। रोग हद्िके 
साथ-साथ सब उपसर्ग पेदा डोते हैं, इस रुम्बन्धमें आगे बताया 
जायगा | 


यक्ष्माकी बीमारी' दरिद्रकी पर्ण-कुटी ओर 
-धनीके महलमें' समान भावसे होती दिखाई 
देतो है । दरिद्रोंका बहुत परियमके कारण शाशेरिक 


क्षय हो जाता है; उसको पूर्तिके लिये उपयुक्त परि- 
शपू 


lq 


तप 


Arde 


ee i 


ना काना 


~ 


nt 


ST Re 
nn © 


२७४ बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 


माणमें भोजन नहीं मिलता अतएव वह क्रमसे कमजोर 
हो पड़ते हैं। बहुत ज्यादा परियमके कारण उत्पन्न हुई 
कमजोरो दूर करनेके लिये वायु-परिवत्तेनमें जानेका उसकोः 
घन या मोका नहीं प्राप्त होता। इसोलिये उसे भोड़-भाड़से 
भरे दूषित वायुसे पूण घरमें छो रहना पड़ता है। पेट 
पालनेके लिये उसे धूल-भरो आठत और गुदामंमें शक्तिसे' 
अधिक परिश्रम करना पड़ता है। अपने और परिवारवालोंके 
अभावकी वजइसे हमेशा दुश्चित्ताको अनलशिखामें उसका देह, 
मन और जोवनो-शक्ति जला करतो है। एसे हो स्थानपरु 


_ यच्मा-रोग बड़े आनन्दसे आकर अपना डेरा जमा लेता है। 


दूसरी ओर धनो मनुष्य अपने धनकी अधिकताका सद्व्यय' 
नहीं जानते; अमिताचारो और अरमित-व्ययो होकर वे सभी: 
कामोंमें:अपना संयम खो बेठते हैं। अपने घरमें अनगिनत 
दास-दासी रखनेपर भो वे स्यं फेशनके दास बने रहते हैं। 
नाना प्रकारके न पचनेवाले स्वादिष्ट भोज्य पेयका सेवन 
करनेके बाद जाड़ेकी रातमें भो वे बरफ-मिला सोडाक। 
पानो पिया करते हैं। भोड़-भाड़से भरे थियेटर वायस्कोपमें' 
लगातार तीन-चार घरटे रहनेके बाद, बाहर निकलकर 
वे खयं अपनेको तथा अपनो ग्टहिणो और पुत्र-कन्य(ः 
आदिको “आइस-क्रीम” नामक विषकुम्भ पयोसुख पदार्थ 
खिलाते हैं। यद्यपि: साधारण शुद्ध पानोसे प्यास दूर 
की जा सकती है, पर वे धनसे उद्दोप्त अभिमानके फेरमें पड़ 
जाते हैं और डरते हैं, कि ऐसा न करनेसे फेशन-शासित: 


क्षय-रोग । २७४ 


समाजमें उनका नाम बदनाम हो जायगा । ये वायु-परि- 
वर्त्तने लिये जाते हैं, तो स्वास्थप्रको और भो बिगाड़ लाते हैं 
और उच्छ इलता तथा असिताचारको और भो अधिक बढ़ा 
देते हैं। इन सब कारणोंसे इनका शारोरिक ओर मानसिक 
अवसाद जितना हो बढ़ता जाता है, उतना हो ये उत्तेजक 
टानिक शीर नकलो खाद्य आदि सेवन करते हैं और इस 
तरह स्वास्थप्र-होन शरोरसे उद्दाम आकांक्षा चरितार्थे करनेकी 
शक्ति प्राप्त करना चाहते हैं। स्वास्थप्रके भण्डारमें कुछ भो 
नहीं है, पर दिन-रात शक्तिको देनदारोमें चेक कटा करते 
हैं। परिणाम यह होता है, कि स्वास्थप्र ओर शक्तिके बाजारमें 
उन्हे' दोवालिया हो जाना पड़ता है तथा यच्मा-रोग बड़े ठाठसे 
आकर उन्‍हें ग्रास कर ले जाता है। 


यक्ष्सा-रोगाधिकारसे दरिट्रोंकी रक्षा और 
आरोग्य करनेके लिये, उनकी कमी दूर करनेकी 
ज़रूरत हे और धनवानकी .यच्मा ओर 
आरोग्य करनेके लिये उनमें संयम-साधनको 
आवश्यकता है । Fe 
यच्माका संचार । . 


7४ 
१। जन्माजित अर्थात पिता-माताका दोष लेकर सन्तान 
जन्म ग्रहण करतो हैं। पिता-माताके शरोरमें रतिज-दोष अर्थात 
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उपदंश और प्रमेह्ठ रहनेपर, कण्ठप्ताला या गण्डमाला दोष 
रहनेपर, वात-रोग रहनेपर-ये सब रोग माता-पिताके 
शुक्र-शोणितके साथ जाकर गर्भमें हो स्त्रणको दूषित बना 
डालते हैं। इसके बाद सन्तानमें कण्ठप्ताला, सरो लगनेका 
धातु, क्षय हुए दाँत, तालुसूल और एडिनायडको ठि इत्यादि 
उपसर्गो के रूपमें ये सब छिपे इए धातु-दोष तोब्र-हृष्टि-सम्पन्न 
चिकित्सकको दृष्टिसे छिपे नहीं रह पाते। ये खः उपसर्ग 
यच््मा-रोगकी नोवकी तरह हैं; ये बचपनसे हो जोवनो- 
शक्तिका इरण कर लिया करते हैं और चहेकी तरह स्वास्थप्र- 
वत्तको जड़ काटा करते हैं तथा समय आनेपर डे गिरा 
देते हैं। सबसे बढ़कर दुःखका विषय तो यष्ट है कि 
सन्तानमें ये सब लक्षण टेखनेपर भो पिता-माता समय रहते 
उसका उपचार नहों करते। इसका कारण यह भो हो 
सकता है, कि शायद वे जानते ही नहीं हैं, कि ये सब उपसर्ग 
यक्ष्मा-रोगके अग्र-ूत हैं अथवां जान-बूक्कर भो आलस्यने 
कारण इधर ध्यान हो नहीं देते। माता-पितामें अगर यच्मा- 
दोष रहता है, तो सन्तानमें वह अवश्य हो जायगा--इसमें 
बहुत मत-भेद्‌ है; पर यच्मा-टूषित पिताक पास रहने या 
यच्माको रोगिनो साताका स्तन पोनेपर सन्तानको यच्सा हो 


. जाता है, इसमें जरा भो मतभेद नीं है। 


२। कुश्ाछूत- अर्थात स्पर्शक्रमणसे भो यच्मारोग फेलता 
है ; इस तरहका संचार बचपनमें हो अधिक होता है। किसो 
परिवारमें अगर कोई यच्मा-रोगो रहता है, तो स्यशाक्रमणसे 


क्षय-रोग । २७७ 


परिवारके बच्चे को रक्षा होना बहुत छो कठिन है। अगर 
स्तन-पिलानेवालोमें यच्माका दोष रहता है, तो वह स्तन- 
पोनेवाले बच्चे में चला जाता है। यच्झा रोगीके काममें आयो 
इई चोज-वस्तु, कपड़े-लत्ते, गमछा और शय्यासे भी रोग. 
फलता है। इस कारणसे उसके व्यवहारमें आयो इई थालो, 
गिलास, कपड़े, गमछा या बिक्तावनका किसी दूसरे आदसोको 
व्यवहार करना उचित नहीं है। संक्खियोंसे इसका बहुत 
अधिक विस्तार होता है। यच्झा-रोगोका थक सबसे 
ज्यादा रोग फेलातों है । मक्लो जब यह थूक खातो है 
तो उसके ख्वानेके बादसे हो उसके मलके साथ यच्झाक्े जोबारणु 


निकलने लगते हैं और ये सब जोवाणु १५ दिनोंतक 


तेज-पूण बने रहते हैं। इस तरहको मक्ख जब मनुष्यके 
खाद्यपर बेठतो है, तो उस खाद्यको खानेसे यक्ष्मा हो जानेको 
बहुत अधिक सम्भावना रहतो है; बल्कि अगर यक्ष्माका 
रोगो इधर थुकता है, तो वह थूक सूखकर उसके कण इवाके 
साथ सिल जाते हैं और वे जब नाक या सु में प्रवेश करते हैं 
तो उसके साथ हो यक्ष्याके जोवाणु भो संचरित हो सकते हैं। 
अगर उपदंश रोगका कोई रोगो किसोका चुस्बन कर ले तो 


भो उसमें रोग प्रवेश कर जानेको सम्भावना है Fs यच्मा-ग्रस्त | 


रोगीक्षे चुम्बन दारा भी उसका रोग टूसरेमें चला जाता 
है। अतएव इस बातपर खयाल रखना चाहिये कि बच्चे को 
जो चाहे वहो चुस्बन न करने लगे। माता-पिताको इसपर 
सतक हृष्टि रखनो चाहिये । 
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२। नयो बोमारोके बादको कमजोरो ; जेंसे--बार-बार 
ब्राइगाइटिस, खसड़ा, टाइफायड ज्वर, निमोनिया, ज रिसि, 
इप-खाँसो इत्यादि नयो प्रकृतिको व्याधियाँ स्वास्थ और 
शक्तिको नष्टकर जब रोगके बादवालो कम्मजोरो पैदा कर देतो 
हैं, उस ससय थोड़ी भो असावधानतासे यच्साक्का सञ्चार हो 
सकता हैं। गर्भावस्यामें प्रसूतिका स्वास्य बिगड़कर या 
भोजनको गड्बड़ोसे, सोरो-घरको गन्दो अवस्थाके कारण, 
प्रसवके बादकी परिचया और पुष्ट भोजनकी कमोसे गर्भा- 
वस्थामें और सन्तान-प्रसबके 'ळ: सहोनेके भोतर हो स्वामि- 
सहवास इत्यादि अमिताचारके दोषसे भो यक्मा हो सकता है। 


यच्मा-जीवाणुका जीवन । 


साधारण सड़न रोकनेवाले “फिनाइल” इत्यादि ट्रञ्यके 
प्रयोगसे यच्माके जोवाणुश्रोंको नष्ट नहीं किया जा सकता । 
कार्बॉलिक-एसिड और लाइसलका प्रयोग करनेपर भी 
इन्हें ध्वंस करनेमें कई घण्टे लगते हैं। विछिप्त धूपकी 
किरणें, बहुत दिन बाद ये निर्वीर्ये हो जाते हैं ; पर साक्षात 
सूयंकी किरण लगनेपर ये जोवाण कई मिनटोंमें हो 
ध्वंस हो जाते हैं। 

यक्ष्माके जोवाणु प्रायः डेढ़ बरसतक सतेज रहते हैं । खूखो 
जगहोंमें इनका तेज नष्ट हो जाता है, पर शोतक्को अधि- 
कताकी वजहसे तेज नहीं घटता। अग्निने साथ सम्पर्क होने 
पर सभी जोब और जोवाण भस्म हो जाते हैं, पर आगसे 


कालरा या हैजा। २७६ 


निकले हुए सूखे तापसे यक्ष्माके जोवाणुश्रोंका ध्व॑स करना 
झुशकिल है। आद्र उत्तापको ( 0/5 ०३४ ) को प्रख- 
रताके अअनुपातसे यक्ष्मा-जोवाणुको तेजो घटतो है, १०० डिग्रो 
आद्र उत्तापसे ये ३ मिनटोंमें ध्व॑स हो जाते हैं। ६० डिग्रोके 
आदू उत्तापसे ध्व'स होनेमें आध घण्टेका समय लगता है। 
इसोलिये गरम भाफका प्रयोगकर इनको ध्व'स करनेकी 
यड्धतिक्ञा अनुसरण किया जाता है | 


यच्झा रोगीको एक बड़े सुंहवाले ठकनेदार टिनकी 
कटोरो या शोशोमें थूकना उचित है और उसमें थोड़ा कार्बो- 
लिक एसिड मिला रखना उचित है। रोज दो बार इस 
ओशोमें बटोरे हुए थृकमें खौलता हुआ पानो डालकर अच्छो 
तरह हिलाकर मोरोमें फेकना उचित है। रोगोके काममें 
आयो इई थालो, कटोरो, गिलास प्रभ्शति चोजे' दो बार | 
खोलते हुए पानोमें १० मिनटतक ड़बो रखकर, | 
उन्हें ठोक तीरे माँज लेना चाहिये। रोगीके बिछावनको । 
दो घण्डोंतक नित्य कड़ो घपमें डाल रखना चाहिये और | 
कपड़े आदि नित्य १० मिनटतक खीलाक्कर, फिर साबुनसे धोकर $ | 
धपसें सुखाना चाहिये। इस तरहको सतर्कता रखने | 
यर घरके अन्य मनुष्यामें तथा अड़ोस-पड़ोसमें इस रोगके 
फेलनेको कम सम्भावना रहते है। । + 4 

मानव-शरोरमें प्रवेशकर यच्माके जोवाण- देह-तन्तु | 
६ ४७७७ ) में आश्रय ग्रहण करते हैं और वहीं रहकर संख्या | 
जढ़ाया करते हैं; इससे स्थानिक और सार्वोङ्गोन परिवर्तेन 
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हो जाता है। स्थानिक परिवर्तनका लक्षण है, उस | 
स्थानपर ुटिका ( ६७०९०।९३ ) उत्पन्न होना, संख्या-्ठडि, _ | 
रासायनिक लोला, छानाको तरह पदाचे ( ८२५९2४0! ) ॒ 
का उत्पन्न होना और गह्वर ( ०३४।६४ ) बनाकर रोगोके | 
शरोरमें स्थानोय लक्षणोंका उत्पन्न करना। यच्छा-जोवाणुसे । 
निकला हुआ विष-पदाथे ( $०ह57 ) और रोगोके देह-तन्तुका । 
ध्वंस और विज्ञे षणसे निकला हुश्रा विष, रोगोके खुनके साथ 
उसके सारे शरोरमें फेलकर सार्वाक्नीन अन्यान्य साधा- 
रण लक्षण सब प्रकट करते हैं। 
उवास-यंत्रके यक्ष्मामें । 
प्रधानतः चार राहोंसे यच्माके जोवाण फेफड़ेके तत्तु श्रो मे 
पहुँ चते हैं:-- 
(क) नाक प्रश्रति श्वासनलोकी राहसे। 
(ख) शरोरके किसो दूसरे यच्माधिक्कत केन्द्रे रक्त- 
प्रवाहके साथ फेफड़ेमें जा पहु चते हैं । 
(ग) आँतके पासके स्थान या वक्ष-गह्वर अथवा दूसरे 
स्थानसे लसिका-रस-प्रवाइके साथ वे फेफड़ेमें जा पहं चते हैं । 
(घ) फेफड़ेके पासवाले किसो दूसरे यच्सा-ग्रस्त यन्ते 
रोगका प्रसार होकर फेफड़ातक बोमारोका दौरा हो जाता है। 
. लड़कपनमैं फेफड़ेका मध्य भाग ( 2004]९ ।0७० ) और 
उसका तलदेश (४०5० ) पर अधिकतर बोमारोका दौरा हो 
जाता है। 


क्षय-रोग । २८६ 


` जवान व्यक्तियोंके फेफड़ेके शिखर-देश ( 80०5 ) पर होः 

बोमारोका हसला अधिक इुआ करता है। उसके पासको 
श्वासनलोकी शाखाये' भो यच्झा-ग्रस्त हो पड़ते हैं । 

देइ-तन्तुमें आख्य ग्रहणकर यक्ष्माके जोवाणु जो गुटिकाः 
( ०७९7८।० ) उत्पन्न करते हैं, वह चर्मो और अण्डलाल 
मिला पदार्थ रहता है और उसमें अम्लजान ( 0०४४४९० » 
नहों रहता या साँएके साथ ग्रहण किये इए अस्लजानको 
किसो तरहको क्रिया उसपर नहीं होतो। इसीलिये यह” 
बहुत जल्द सड़ने लगता है और जिस तन्तुपर वह होता हैं, 
उस तन्तुको भो दूषित और क्षय किया करता है। इसोः 
तरह फेफड़ेके जिस स्थानपर गुटिका उत्पन्न होतो हैं, बहो 
अंश चव होकर वहाँ ग्र ( ०७४६५ए ) बन जाया करता हैं। 

पहले हो कहा जा चुक्रा है, कि यच्म। रोगके आरम्भसे होः 
रोगो दुबला और कमजोर होता जाता है। ज्यों-ब्यों बोमारो 
बढ़ती जातो है त्यों-त्यों टुबलापन और कमजोरो बढ़तो होः 
जातो है। इसोलिये रोगो का शारोरिक वजन और बल बनेः 
रहनेकी ओर सदेव चिकित्सकको लक्ष्य रखना चाहिये। 


खाँसी ओर रक्तोत्कास । 


कण्ठनालीका प्रदाह पहले छो दिखाई देता है अथवा 
रोगकी किसो भो अवस्थामें उपसगंके रूपमें पेदा हो जा सकता 
'है। रोगकी बढ़ो इइ अवस्थामें सभो रोगियोंको खाँसो आतोः 
Pomme oe देतो है। इसके इारा एक तरइका विक्कत सर पेद 


Es 
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हो जाता है; यह खर अन्यान्य स्वर-भङ्गोंसे अलग हो होता 
है और इसे सुनते हो अभिज्ञ चिकित्स समभ सकता है 
कि इसके पोछे कोई बाघ बेठा है। बहतसे इस लक्षणपर 
पहले ध्यान हो नहीं देते, पर अक्ुरावस्थामें छो यदि इसका 
उपाय नहीं किया जाता है, तो उससे सार्वाङ्ञोन प्रदाह 
{ irritati0n ) होता है और फेफड़ेको गुटिका बढ़ जाया 
करतो है। 

पहले दो अलग-अलग ढड़'को खाँसो इस बातको बतातो 
है कि इस रोगका आरम्भ हो रहा है। किसो-किसोको 
छोटो “खुसखुसो” खाँसी लगातार हो बनो रहतो है, पहले 
इसके साथ बलगम नहीं निकलता; इसके बाद फेन-भरा 
थोड़ा-सा बलगम निकलता है; इसके बाद साफ चमकीला 
,लसदार खेमा और फिर पोलो आभा लिये या उप्चका रङ 
"हरा हो जाता है। इसके अनन्तर उसमें खनके छोंटे दिखाई 
देते हैं और फिर उसके साथ खासा खून निकलने लगता है। 
'किसो-किसोको ऐसा होता है, कि सवेरे या रातमें सोनेके 
समय अथवा दिन-भरमें दो-तोन बार भोकको खाँसो 
आतो है और उसोसे रोगी कातर हो पड़ता हैं। खाँसो 
सूखो और ऊपर लिखे क्रमके अनुसार धीरे-धीरे बलगम आर 
खून दिखाई देने लगता है | - 

ज्यों-ज्यां रोग बढ़ता जाता है, त्यों-त्यों खाँसोको संख्या 
भो बढ़तो जातो है अर्थात बार-बार खाँसी आया करतो है। 
थ्रत्येक बार बहुत देरतक खाँसना पड़ता है और खाँसनेके 


$ 


F 
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कारण रोगोकी तकलोफ बढ़ जाया करतो है। ये सब 
विभिन्न प्रकारकी खाँखियाँ, यच्सा रोगके अपरिहाय और 
आलिङ्ित लक्षण हैं। जो नहों जानते, वे रोगे सूलमें लक्ष्य 
न रख, इस खाँसोको आराम करनेको निषूफल चेष्टा किया 
करते हैं। कितने हो अफोस, डायोबिन प्रश्रति अवसादक 
दवाएं मिला सिरप ( शरबत ) प्रत्रोगकर उसको दबा देनेकी 
चेष्टा किया करते हैं; पर इसका भावो-फल बहत हो भयङ्कर 
होता है। पेटेण्ट दवाशंके आडम्बरपूर्ण विज्ञपनोंसे प्रलु्च 
होकर कितने हो उच्चका प्रयोग करते हें ओर सामयिक लाभ 
भो दिखा देसे हें; पर थोड़े दिनोंतक बन्द रहने बाद यह 
स्वासो इतने जोरधे और प्रबल भावसे तथा बार-बार आने 
'लगतो है, कि उससे रोगोकी सांस रुक जाना चाइतो है और 
बहुत अधिक खुन मिला बलगम निकलता है। बायोकैमिक 
-दवाओंसे इस प्रकतिकी खाँसो और इसके साथ हो सूल रोग 
औ हट जाया करता है । 


सबन निकलना ।-क्षय रोगका एक साधारण 
लक्षण है। रोगो और उसके रिश्तेदार रक्त फेफड़ेसे आता 
है, यह सहजसमें स्वोकार नहीं करना चाहते और पहले उसे 
दाँतकी जड़से या कण्ठनालोसे आया ह्मा बताते हैं; पर 
होशियार इलाज करनेवाला चिकित्सक इन वातोंमें नहीं 
५" ; वह नियमित रूपसे अपना कत्तत्य पालन करता 
जाता है। यदि खाँसी बहुत थोड़ो भो आये तो भो-- 
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अगर निक्षले हए झा झाक साथ रक्तका चिन्ह रहे 
ओर उस समय रोगोका बल चथ, शारोरिक 
बजन घटना और शौणंता होतो जावे, तो उस 
बोमारोका यच्सा हो निण य करना उचित है और उप्तके 


अनुसार श्रीषध, पथ्य और परिचर्याको व्यवस्था करनो 
उचित है। ` 


यच्मा-गुटिकाके चारों ओरके तन्तुग्रोमें रज्लाको अधि- 
कताकी वजहसे इन सब स्थानोंमें प्रदाह हो जाता है, इसलिये 
थोड़ासा रक्त निकलनेपर रोगोको कुछ आराम मालूम होता 
है; पर अगर कुछ अधिक रता-स्त्राव होता है, तो रोगो 
तुरन्त हो बहुत चोण हो जाता है और उसकी अवस्था 
आशङ्का-जनक हो जातो है। कण्ठ या फेफड़ेकी शिराये' 
फटकर खुन-मिलो खाँसो ( रक्तोत्कास) बचुत कम होता 
दिखाई देता है। 


यचा रोगमें फेफड़ेमें बुत प्रधि प्रदाह होता है, इसो- 
लिये हृदु-यन्त्र और रक्तवहा-नाड़ियोंको बहुत अधिक काम 
करना पड़ता है। इसलिये इस अवस्थ।में -दौड़ना, सोढ़ो पर 
चढ़ना, पहाड़ी जगहोंमें घूमना, जोरसे बोलना, गाना, करतः 
करना या भारो चोजे' उठना प्रभ्रति परिश्रम पड्नेवाले काम 
करनेपर खुनका स्त्राव होकर बहुत बड़ा अनर्थ होनेको सम्भा- 
वना रहतो है। की 


is 
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ज्वर ।--नये प्रवल आक्रमणके सिवा ज्वरका विशेष 
उत्ताप नहीं देखनेमें आता है। साधारणतः तोसरे पहर या 
सम््याके आरब्थमें शरोरके बाहरो उत्तापकी अपेक्षा एक या 
आधा डिगरो हो गर्म बढ़तो है; परन्तु इतने उत्तापके रहने- । 
-पर हृदु-यन्त्रका बत तेजोसे धड़कने लगना हो इस रोगको 
“विशेषता है । बोसारोके सूत्रपात होते हो बराबर बना रहने” 
बाला धीमा बोखार रहता दिखाई देता है। 


स्वस्थ और परिपुष्ट व्यक्तियोंको उमर और लम्बाईके 
अनुसार शरोरका वजन। 


उमर लम्बाई वजन 
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जिन मनुष्यॉकी लम्बाई ऊपर लिखो सूचोसे कम हो 
७ On देइका वजन भो उसी अनुपातसे कसर रखकर विचार 
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करना होगा। सोलह बरसके युवकके वजनकी अपेक्षा सोलह 
बरखकी षोड़शोका वजन प्रायः १ सेर कस होगा। 


a 


उद्दाम यच्सा । 
( Galloping Phthysis ) 


जब ऊपर बताये लक्षणोंके साथ बोमारो प्रकट होतो है, 
उस समय तूफानकी तरह बड़े वेगसे बह बढ़ जाया करतो है 
ओर बहुत जल्द फेफड़ेके तन्तुग्रोंको ध्व'स कर देतो है। इस 
अवस्यामें-इस रोगको “गेलोपिङ् थाइसिस” कहते हैं। 
साधारण यच्मावाला रोगी जव कुछ अनियम और अत्याचार 
करता है, तो रोगको यह उद्दाम अवस्था उत्पन्न हो जाती है। 
नोचे इसके कुछ उदाहरण दिये जाते हैं । 

१। निषिद्द पदार्थोका खाना । 

२। अच्छो तरह वस्त्र न पहनकर सर्दी लगाना । 

२। शराब पोना या दूसरो उत्तेजक चोजोंका सेवन। 

४। बहुत भारो चोज उठाना, दौड़ना, क्रोध, शोक, भय ॥ 

५। रति-क्रिया। 

यच्माका रोगो यदि इन विषयोंसे सतक न रहे तो उसके 
आरोग्य होनेकी आशा नहीं रहतो । 


नोचे लिखे विषयोपर ध्यान रखकर यच्मा रोगीको चिकि- 
त्सामें हाथ लगाना चाहिये । 
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१। रोगोको यथासम्भव आरोग्ये अनुकूल स्थानमें रखना 
होगा तथा उसको सेवा शुयूषा और पारिपाश्विक अवस्थाको: 
ठोक रखना पड़ेगा । 

२। भोजन और आहारमें रुचि पेदा करनेका प्रबन्ध 
करना होगा। डसके साधारण स्बास्थप्र और शारीरिक 
पुष्टिके योग्य उपयुक्ता ओषधि और पथ्यक्ा प्रबन्ध करनाः 
पड़ेगा । 

२। वच्तका घेरा बढ़ाकर बहुत ज्यादा वायु शासके 
साथ ग्रहणकर रोगोकै रक्त-प्रवाइमें अस्ह्जान बढ़ानेकी व्यवस्था 
करनो होगो । 

४। छर तरहके रक्ताधिक्य, प्रदा, खाँसो और रल्लोत्कास-- 
का दमन करना होगा और ब्राङ्काइटिस, एलुरिसि और निमो- 
नियाका आक्रमण या दुबारा आक्रमण किसो तरह न हो जाये 
इसपर लक्षप्र रखना होगा । 

` ५। चिकिव्साधोन क्षय-रोग दब या आरोग्य हो गया हो.. 
तो इस बातपर हमेशा लक्ष रखना होगा कि वह फिरसे पेटा 
न हो जाय। 
६। सब तरहको उत्तेजनाग्रोंसे अलग रहना होगा । 


७। पाचन-क्रिया नियमित छो, इस बातपर ख्याल 


रखना पड़ेगा । यदि पाचन-शक्ति बिगड़ गयो हो, तो उसे 
बढ़ानेकी चेष्टा करनो होगो। 


पथ्य और परिचर्या । 


विद्यामं, इलका व्यायाम, बत ज्यादा खुलो हवा, भरपूर 
'घुछ भोजन, इन चार विषयोंसे यच्सा रोगोक्ा कल्याण होता * 
है। रोगीको मानसिक प्रसन्नता, उसके आरोग्यमें बहुत 
अधिक सहायता पहं चातो हैं। साफ-सुथरे रहना क्षय रोगको 
“चिकित्साका एक अपरिहाय अड्ग-स्वरूप है । 

भरपूर पुष्ट भाजन और नियमित कोड-शद्धिको ओर 
'पहलेसे हो सतर्क दृष्टि रखनो चाहिये। असमयका खाना 
खराब है। रसोइईके दोषसे भो कितनोंको हो पाचन-क्रियामें 
“विकार और अरुचि पेदा हो जातो है। ये दोनों उपसग पेदा 
«हो जानेपर रोगोके पोषण और पुष्टि-साधनमें कसो और 
जाधा पड़ जातो है और चिकित्सक भो चिन्तामें जा पड़ता 
है, इसोलिये इन दोनों विषयोंपर लक्षय्र रखना होगा । 

दूध, मकलन, गायका घो और नवनोत अर्थात जिन सब 
खाव्योंमें “बसा” ( †2# ) जातोय पदाथ वत्ञमान रहते हैं, वे 
जक्षय रोगियोंके लिये उपयोगो पध्य हैं। मांसाहाशे रोगोको 
-भेंड़का मांस या मुर्गेके मांसका जूस दिया जा सकता है; 
“नहीं तो छोटे मोरका मांस, माँगुर मछलो आर शुगलिका 
शोरबा देना चाहिये। अगर रोगीको आपत्ति न रहे, तो 
सवेरे दूध और चोनीके साथ एक ताजे मुर्गेके अण्डेका पोला 
अ'श ( ४९]।०७ ०.९० ७2४ ) अच्छो तरह मिलाकर दिया 
जजा सकता है.। अगर पचे तो इससे बहत ताकत बढ़तो है, 


, 
ह 
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अगर सहन न हो तो २४ घण्टोंमें १॥ खेर गायका दूध रोगोको 
पिलाना उचित है। यह पूरो उमरवाले रोगोके वास्ते 
उपयुक्त मात्रा है। अतएव अगर रोगोकी उमर कमस हो 
तो उसोके अनुसार कम भो कर देना चाहिये। अगर 
पतसे दृष्त आते हों--तो जल-श्रारारूटके साथ थोड़ा-सा 
दूध, जल-बार्लोके साथ नमक और कागजी नेबूका रस, 
जल-सागूका पध्य देना पड़ता है। बहुत अधिज्ञ कमजोर 
रहनेपर, इस अवस्यामें कञ्चे मांघका जथ ( raw-meat 
]७।०९ ) फायदा करता है। सिंघाड़ेका आँटा भो जलदो 


पचता र फायदा भो करता है। 


अगर १०० डिगरीसे अधिक बोखार न रहे, 
सो पुराना अरवा चाबलका भात, सुजोको रोटो, लाल आटेको 
रोटो या पाब-रोटोका टुकड़ा आगमें से'ककर (६०३७४ ) दिया 
जा सकता है। कच्च साग-सजियां भी भरपूर दो जा सकतो हैं, 
यर भूनकर नहीं । कञ्चो अवस्थामें या सिकाकर देना उचित है। 


पलवर, गूलर, कच्चा केला, विट, गाजर, तोरई, भिण्डो, 
कच्चा मटर, बरबटो, टमाटो, पलबल-लत्तो, ब्राह्मो साग, 
'पालम साग, सजनेके डांटा वगैरह पथ्य रूपमें दिये जा सकते 
हैं; पर इन सब अन्न या तरकीरियोंमें तेल डालनेसे छो ,नुक- 
सान करने लगती है ; जरूरतके अनुसार गायका घो, न प्रक ओर 
गोल-मिचंकी बुकनो मिला देनो चाहिये। कह या बेंगन 
थच्मा-रोगियोंको न देना चाहिये; उनके लिये ये कुपरध्य हैं । | 
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| 
| 
| 5 
| फल खूब फायदा करता है, पर बइत पका 
| फल खानेपर हानि होतो है। वेदाना, अ'गूर, सोठा कमला' 
|| नेवू, अच्छोर, सेव, सुनक्का, खजुर, पोच-फल, कसेरू, केला, 
| i; सिंघाड़ा, वेलका मुरब्बा, कोहड़ा-पाक, चाँवलेका मुरब्बा, 
| मोठा आम ओर अमावट-ये सभी सुं इका खाद भो बढ़ा देते 
हैं और पुष्ट भो करते हैं। 


स्नान सहन हो तो रोज कुछ गर्भ पानीमें 
नहाना चाहिये; नहीं तो एक दिन या दो दिनोंके अन्तरसे 
नहाना चाहिये; पर यदि रोज नहाना सहन न हो तो' 
कम-से-कम नित्य गरम पानोमें तौलिया मिंजाकर शरोर पोंछ 
डालना चांहिये। नहाने या बदन पोछनेके समय रोगोकेः 
शरोरमें हवा लगना ठोक नहीं, बन्द घरमें छो ये सब कास 
करने चाहिये । नहाने या बदन पोछनेके पानोमें थोड़ा-सा 
नम्रक या “ओोडिकोलन” मिला देना चाहिये। इससे चमको 
क्रिया बढ़तो है ओर पसीनेसे पेदा इड बदबू और वेचेनोसेः 
रोगोको छुटकारा मिल जाता है। 


खुली साफ हवा-इस बोसारोकी बहुत हो स्ूल्य- 
वान दवा है; यदि इसे पथ्य कहा जाये तो भो अत्यक्ति नहीं 
हैं। रोगो जितना हो खुलो' इवामें रहेगा, उसके सोनेके 
कमरिमें जितनो झो सूयेको किरण और खुलो इवा प्रवेश 
करेगी, उसको उतना छो अधिक फायदा होगा। काममें: 
आनेवालो और वह भी तुरन्त काममें आनेवालो चोजोंके 
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अलावा और कोई विशेष सामान उसके घरमें न भर रखना 
चाहिये; सब खिड़की, दरवाजे दिन-रात खुले रखने चाहिये' 
सिर्फ जाड़ेकी रातमें और बरसातके समय ऐसा प्रबन्ध रखना 
चाहिये कि उसके शरोरमें इवाका भोका न लगने पाये, 
इसलिये खिड़कोसे कुछ दूरोपर रोगोका पलङ्गः रखना चाहिये। 
सरदो दूर करनेक्षे लिये रजाई, कस्बल वगेरह अच्छो तरह 
ओढ़ाये रखना चाहिये ; पर खिड़की न बन्द करनो चाहिये 
आर उसको कोठरोमें आग न जलाना चाहिये । जरूरत पड़ने- 
पर, गरस पानोसे भरा रबर या काँचका बोतल रोगोके बिछा- 
वनसें रखकर उसका जाड़ा दूर किया जा सकता है। रोगीके 
कमरे या बेठनेको जगइपर घुल या घुत्रां न इकट्ठा हो, इसपर 
नजर रखनो चाहिये। अगर पासमें कोई बाग यां नदोका 
किनारा छो, तो वहाँ किसो बचतको छायामें छोटी चोकी या 
कैनवेसको केम्प-चेयर बिछाकर अधिकांश समय रोगोको उसो 
जगह रखना चाहिये और बोच-बोचमें थोड़ो-थोड़ो देरतक 
टहलने देना चाहिये । 


: विश्रामके द्वारा शाक्ति-स्य ओर सूय 
किरण तथा विशुद्ध वायुके द्वारा जठरास्निका 
उद्दोपन और पुष्टि-साधन, यच्मा-चिकित्साका 
सूलीभूत उद्देश्य है । 


ओषध । 


फेरम-फास ।-ज्वर या बोच-बोचमें चेहरेका गरम 
भाव और चेहरा लाल रङका हो जाता है। श्वासमें कष्ट ; 
खाक-खाककर सूखो खाँसो, श्वास-नलोका प्रदाह, वच्षमें ददं, 
निकले इए बलगमके साथ खनका छोंटा लिपटा इता है। 
बहुत अधिक रक्तोत्कासके लिये भी फेरम-फास उत्‌ज्षष्ट दवा 
| है; फेन-भरा चमकीला लाल रक्त इसकी विशेषता है । 


केल्केरिया-फास ।-धीमा-धीमा क्षय-रोग, टुबला- 

पनको प्रधानता रहनेपर यह दवा बहुत फायदा करतो है; 

| इसके साथ हो दूध, मक्खन और शर्करा प्रधान भोजन देना 

चाहिये। क्षय-रोगमें ताकत बनाये रखनेके लिये दूसरो दवाके 
साथ पर्यायक्रमसे इसका प्रयोग करना चाहिये । 

केल्केरिया-सल्फ ।-निकला इप्रा झेझा पोव- 

मिला, मांस धोये पानोको तरह रङ्गका, खून-मिला झे मा ; 

लगातार बलगम निकला करता है, बलगम निकलनेमें कोई 

तकलोफ नहीं होतो । 

नेट्रम-म्यूर ।-क्षय-रोगमें, पानोको तरह साफ, 

तरल ओर फेन-भरा या रक्त-मिला झेझा[। सामान्य हिलने- 

डोलनेसे हो रोगोको बहुत कमजोरो मालूम होतो है और बह 

खाटसे लग जाता है। वच्तमें पतले झेष्माको वजहसे घर-घर 

' आवाज होती है। क्षय रोगोको पुरानो खाँसोके साथ फेन- 
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भरा बलगम निकलना । समुद्र किनारेको जगह, जहाँको 
इवागें लवणका भाग अधिक रहता है, जिन रोगियोंको 
अवस्था अवनतिको ओर अग्रसर छोतो जातो है, उनके लिये 
नेद्रम-सूरर उपयोगो दवा है। तेज रक्तोत्कास रोकने 
लिये नेट्रम-स्मूयर चोर इसके साथ हो पर्यावक्रमसे “फेरम- 
फास” का प्रयोग करनेपर तुरन्त फायदा दिखाई देता है; 
बल्कि इसके साथ 2.8 एष्ठमें लिखे उपदेशके अनुसार. लवण- 
द्रव सल-द्वारको राइखे प्रयोग करनेपर रक्तोत्कासके कारण 
पैदा इई कमजोरो और पतनावस्था शोघ्र हो दूर हो जातो है। 


साइालासथया ।-च्य रोगको यह एक येष्ठ दवा 
है | इस बोमारोके प्रायः सभो लक्षण, खासकर रोगको अन्तिम 
अवस्याके सभो उपसर्गा के लिये “साइलिसिया” उपयोगो है। 
गाढ़ा, पोलो आभा लिये इरे रङ्गका बदबूदार पोवको तरह 
बलगम निकलना ; इसके साथ हो रोगोके मुहमें एक मोठा 
वेखाद रहता है। सब समय बना रहनेवाला इलका पोव- 
ज्वर, तलवेमें जलन अनुभव होना, रातके समय साथेमें बहुत 
अधिक पसोना ; कळ बना रहता है; तलवेके पसोनेमें बहुत 
बदबू; ढोलो घर-वर शब्द करनेवालो खाँसो ; बहुत अधिक 
स्रेष्मा निकलना । 


केलि-सल्फ ।-च्षय-रोगमें खाँसीके साथ झेसझ़ा 
निकलना ; कैलि-सर्फुप्ररिकमके झे झाकी प्रकृति ०० प्रष्ठमें 
5 ' की गयो है। बलगम गलेतक आकर फिर नोचे उतर 
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जाता है, निकाल नहों सकता, ठण्डो खुलो इवाको इच्छा 
करतो है; शामके वक्त सब उपसर्ग बढ़ जाते हैं ; चर्म रूखा 
अर सूखा । 

केलि-म्यूर ।-गाढ़ा सफेद झा निकलना, सफेद 
या पोलो आभा लिये लेप चढ़ो जीभ। करठनलीमें प्रदाह; 
शवासमें कष्ट और हृत्पिण्डका तेजोसे कॉपना । 

केलि-फास ।--गइरी सांस नहीं ले सकता; तेज 
अर अगभोर शास-प्रखास, निकले इए झेझामें सड़ो गन्ध 
आतो है। सार्वाङ्ोन टूबलता और पतनावस्थामें केलि-फास 
दवासे अन्ति संरक्षित होतो है। क्षय रोगको निद्राहोनताको 
यह बहुत बढ़िया दवा है । 

नंटम-सलफ ।-वत्ञमें गद्रो कमजोरो मालम 
होना; खाँसोके साथ पोब-मभिला पोलो आभा लिये इरे रङ्गका 
अष्मा निकलना ; नेट्रम-सल्फ़का रोगो बरसातके समय, जला- 
शयके निकट रहने, तर घरमें, पानोमें खड़े होकर काम 
करने, मछलो खाने या पानोके पासकी जगहमें पेटा हुए फल 
या तरकारो खानेपर उसको बोमारो बढ़ जातो है। उसके 
शरोरमें झे ष्माको अधिकता ( hydrogenoid condition ) 
मोजद रहता है। प्रमेह-टूषित घातुमें भो नेट्रम-सल्फकी 
विशेष क्रिया दिखाई देतो है। 

यक्ष्सा-रोगीकी रक्ताल्पता' अगर प्रबळ हो जाये 

तो १५० १६० एष्ठमें लिखो प्रणालो अवलम्बन करनो चाहिये । 
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इवास-नली-सम्बन्धी लक्षण--( Br०n०॥a 
:5yMpt0M$ )—प्रबल हो जानेपर १८३ एष्ठसे २०४ एछतक 
देखिये । 


आक्षेप-टङ्कार । 
( Convulsion ) 
सुख-सश्डल तथा अन्यान्य अङ्कोंकी पेशोका अनेच्छिक 
आकुञ्चन और प्रखारणङ्ने साथ अचेतन अवस्थाको “कान- 
-वलशन” कहा जाता है। यह प्रचण्ड या खदु-दोनों हो 
तरहका हो सकता हैं। बच्चे और बालक-वालिकाओंको इस 
अवस्थाको “अकड़न-टड्ार”? या कानवलशन कहते हैं और 
' अवस्था प्राप्त सनुष्योंको जब यह छो जाता है, तो उस अव- 
-स्थाको “आक्षेप” या 80987 ( सेजस ) कहते हैं। 
बायोकेमिक मतसे-स्रायु और पेशियोंके सफेद तन्तुओंके 
आजेव लबणका चथ हो जानेकी वजहसे यह अवस्था उत्पन्न 
होती है। निर्दिष्ट लवणकी कमीको पूणं करनेके दारा इसका 
प्रतिकार इआ करता है। 
“कानवलशन” वास्तवमें खयं कोई व्याधि नहीं है। यह 
दूसरे-टूसरे रोगोंका एक प्रतिफलित उपसगे-भर है। यहो 


सन्नायविक विशाङ्करता है । 
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खास-द्षेत्र ।--माता-पिताकी धातुसे प्राप्त ( जन्मा- 
जित ) ; ख्रायु-प्रवणता ; रिकेट्स रोग; खूनको कसी ; रोगके 
बादकी कमजोरो; किसी दूसरे कारणसे शक्ति चथ हो 
जातो है। ये सब अवस्थागत बच्चे धीर बालक-बालिकाजओं को 
कानवलशन होनेको सम्भावना अधिक रहतो है। 


उद्दीपक कारण ।--शरोरके किनारेबाले भागका 
प्रदाह और उत्तेजना! जेसे-आगशे जलना; गरम पानो 
या दूध इत्यादि गिरगेकी वजहसे कुलस जाता है। कपड़ा, 
धोतो अटकानेको आलपोन असावधानताक्षे कारण किसी 
अउड्ग'में बिध जाया करतो है। न पचो इई चोजका पाक्षाशयमें 
रह जाना; कड़ा मल आँतोंमें इकट्ठा रना; नकलो बना- 
वटो खाद्य-पदार्थ खानेकी वजहसे उदरमें वायु-सञ्चय ; 
क्रिमिके कारण पेदा हुई उत्तेजना; दाँत निकलना ; कार॑-शूलत 
या कानके भोतर कीड़े या दूसरे पदार्थो'का रहना ; पेशाब 
रुक जाना ; परिश्रम करनेको वजहसे या सूर्यको गरमीमें 
शरोर ग्म रइनेपर एकाएक सरदो लग जाना ; डर ; अस्तिष्कमें 
खनको कमो हो जाना या खून ज्यादा बढ़ जाना; मस्तिष्कका 
आवरक-तन्तु ( ९7।7८९०७ ) को वजइसे योमारो । 
खड़ा, चेचक प्रश्रति रोगोंमें अगर ठोक-ठोक समसयपर 
गोटियाँ या दाने न निकलते हैं अथवा अनजानमें दब ज्ञाते हैं, 
तो “कानवलश्चन” पेदा हो जाता है। मलेरिया या किसो 


` ढूसरो तरहका तेज बोखार । 
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माताके डर जाने या शोक, मम-वेदना (आन्तरिक दुःख ) 
क्रोध, उद्दे ग इत्यादि स्रायविक गड़बड़ो पेटा क्षोनेकि बाद हो 
बच्चा अगर स्तनका दूध पोता है, तो अकड़न छो जानेको 
विशेष सम्भावना रहतो है। इस अवस्थामें प्रस्ताको उपयोगो 
दवा सेवन कराकर उसका दूध निकालकर फे'क देना चाहिये ; 
इसके बाद जब वह पूरो तरह स्वस्थ और शान्त हो जाये, तब 
बच्चे को स्तनका दृध पोनेको देना चाहिये। 


आमण |--बोमारोका आक्रमण एक्राएक हो 
सकता है या कई दिन पहलेसे हो आगन्त्क लक्षण सब 
विकसित हो सकते हैं। बच्चा रोया करता है, खेलना और 
दौड़-धप छोड़ देता है ; इाथ-पेरको अ'गुलियां अकड़ने लगतो 
हैं; अ'गूठा, हाथकी तलइत्यीकी ओर टेढ़ा हो जाता और सट 
जाता है; छाथ-पेरांका टेढ़ापन; दोनों ऑंठोंका सिकुड़ना या 


फड़कना ; पलकोंका फड़कना और काँपना; एक या दोनों . 


आँखोंकी पुतलो सिकुड़ो या फैलो। चन्षुगोलक स्थिर और 
निल या लगातार दिलतो रचतो है। चेहरेके चारों ओर 
एक सूरा घेरेकी तरह दाग पड़ता है, चेइरेका रङ्ग बार-बार 
बदलता है और वास-प्रश्‍वासमें गडबड़ो दिखाई 
देतो है । 


ध्षणावली ।-यदि आक्रमण इलका छो, तो सिर्फ 
चेहरेकी पेशियोंपर हो रोगका इमला होता है; कोई एक 
अङ्क या शरोरको आधे भागपर हो रोगका आक्रमण होता है) 
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एक या दोनों आँखे' बिगड़ जातो हैं। आच्षेय ह प्रकारका 
हो सकता है। (१) Tonic 99997 अर्थात अङ्क-प्रत्यङ्गका 
-टेढ़ापन और कड़ा हो जाना; यह अवस्था बहुत देरतक 
स्थायो रइतो है। (२) Clonic 80987 अर्थात अनिय- 
मित रुपसे बार-बार होनेवाला आक्षेप अथवा अकड़न, फड़- 
-कना, उछलना और शिथिलता । 

प्रायः सभो स्यानोंमें आंग्व॒सें विकार दिखाई देता है। 
आँख उलट-सो जातो है; पुतलो ललाटको ओर पलट जातो 
है और केवल सफेद अशभर दिखाई देता है। आँख सानो 
-गड़हेमें धँसकर या ठेलकर बाहर निकल आतो है ; देखनेमें 
आँख बहुत हो विकत हो जातो है अथवा कितनो हो तरह से 
घूमा रइतो है; किसो-किसो रोगोकी पलक बराबर खुलतो 
और बन्द होतो रचतो है। अधिकांश स्थानोंमें आक्रमणके 
आरम्भसे हो कारणठका आदक्चेप्र वत्तमान रहता दिखाई 
'देता है। पतलो या कड़ो चोज रोगो निगल नहीं सकता; 
गर्दन आर पोठ--गर्दन अकड़ो ओर घनुषको तरह टेढ़ो 
हो जातो है। जीभ-बाहर निकल पड़तो है; सुंइमें 
फ़ेन-भरा थूक निकला करता है। हाथ-पैेर--अकड़े था 
>टका खाते रहते हैं और रोगी उन्हे इधर-उधर पटका करता 
है। रोगके आक्रमणके आरम्भमें हो चेहरा लाल हो जाता है, 
इसके बाद घोर लाल या बेगनो रङ्गका हो जाता है। कभो- 
-कभो तो समूचे शरोरका रङ्ग बेंगनो हो जाता है; चेहरेको 


« 
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एक या एकसे अधिक पेशो-गुच्छमें अकड़न पदा हो जातो है। 
रोगका स्थिति-काल कई मिनट्से--कई घण्टेतक हो जा 
सकता है। 


अकड़न या आश्षेपके घटते रहनेपर अङ्गोंका 
कड़ापन और हिलना धीरे-धीरे घटता जाता है और शिथिल 
होता जाता है; बच्चा कुछ देरतक रोया करता है और उसके 
चेहरे शौर शरोरका स्वाभाविक रङ्क लौट आता है। इघ 
समय रोगो सो जाता है, उसके शरोरसे पसीना बहा करता 
है और नोंद खुलनेपर शान्त और खस्थ हो जाता है। 
'किसो-किसो रोगोको अकड़न होनेके बाद रोगी बहुत छो सुस्त 
हो जाता है, उसके माथिमें ददं और भार मालम होता रहता 
है ओर दूसरे दिनतक वह तन्द्रामें घिरे रहनेकी तरह आच्छन्न 
भावसे पड़ा रहा करता है। 


किसो-किसी स्थानपर अकड़नका दौरा दूर होनेपर, किसी 
अङ्के हिलनेको शक्ति गायब हो जातो है। यह उपसग 
आप-से-आप आरोग्य हो जाता है; पर मस्तिव्कके भोतरके 
उसो अङ्ग-सस्बन्धी स्रायु-केन्द्रोपर जब आक्रमण हो जाता है, 
तो यह उपसर्ग स्थायो हो पड़ता है और पक्षाघातके लक्षण 
दिखाई देते हैं। ऐसी दुर्घटना बहत हो कम होतो है। 
प्रबल अकड़नका यह परिणाम होता है, तिर्येक-दृष्टि ( डेरा 
देखना ), तन्द्रामें घिरे रहना और पेशोका टेढ़ा पड़ जाना, 
ये सब स्तरायु-केन्द्रके हो उपसर्ग माने जाते है'। कितनो हो 
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३०० बायोकेसिक चिकित्सा-विज्ञान । 


बार टङ्कार या अकड़न होनेके बाद रोगोमें मानसिक दुर्बलता 
अथवा बुडिको गड्बड़ो होतो दिखाई देतो है । 

दूसरे कारणसे प्रति-फलित आच्षेपके कारण कोई विशेष 
खराबो नहों पचतो और वह सहजमें हो आरोग्य कर 
दिया जा सकता है; पर ख़ायु केन्द्र-सस्बन्धा अकड़नका 
परिणाम अच्छा नहीं होता! एक वर्षकी उमरतकके बच्चोंको 
छोनेपर यह भयको बात है। अर्दधाइ्नका पच्चाघात, कई 
दिनॉंतक रइनेवाला अन्धापन, तोतलाना, डेरा टेखना,-ये 
उपसर्गे अकसर पैदा होते दिखाई देते हैं। बचपनमें जिन्हे 
बार-बार प्रबल अकड़न छुश्रा करतो है, उनमेंसे एक तिहाई 
रोगीको बड़े होनेपर “मृगो-रोग” होता दिखाई देता है 


चिकित्सा । 


मेग्नेरिया-फास ।--यहच सब तरइकी अकड़न 
और सब अङ्गोके आक्षेपमें हो उपयोगो है। पेशियोंका अक- 
ड़ना, सिकुड़ना, नाचना, फड़कना, बेहोशो इत्यादि लक्षणम, 
गरम पानोके साथ इसका बार-बार प्रयोग करना चाझिये। 
उस समय अगर रोगोको दाँतो लग जाये या जबड़े अटक 
जाये' ( ।0०। [8७ ), तो रोगोके मस्रढ़ेमें दवा घघ देनेसे 
भो फायदा हो जायगा । चेइरेको पेशियोंका आचेप, चेहरेके 
दोनों ओरके ठका बार-बार फड़कना, कोई चोज निगलनेकोः 
चेष्टा करनेपर बार-बार करठ-नलो आत्तेप-ग्रस्त हो पड़तो है + 
बहुत तोतलाना । 


k 


आच्तेप रङ्कार । ३०१ 


केलि-फास ।-भयञ्जो वजहसे अकड़न, चेहरा रक्त- 
रहित या भूरे रङ्गका । अकड़नके समय इसके साथ पर्याय- 
क्रमसे मग्ने शिया-फासका प्रयोग किया जाता है। अकड़न 
दब जानेके बाद, कुछ दिनॉतक केवल केलि-फासका प्रयोग 
करनेपर, डरको वजह रे पेदा हुई सुस्तो टूर होकर मानसिक 
शक्ति और स्थिरता पेदा हो जातो है। इस लवणे द्वारा 
मस्तिष्के स्त्रायु-केन्ट्र परिपुष्ट ओर सवल हो जाया करते हैं । 


केल्के रिया-फास ।-दुबले, चौण बच्चोंको अकड़न- 
में, अकड़न बन्द हो जाने बाद, कुछ दिनॉंतक इसका प्रयोग 
करनेपर, अकड़न होनेको प्रवणता दूर हो जाया करतो है। 
बच्चोंका दाँत निकलनेके समयका आचेप। इस लवणके दवारा 
दाँत जलदो निकलता है और कमजोर बच्चोंका पोषण हो 
जाया करतो है । 


केलि-म्यूर ।-टङ्कारके बादका अपस्म।र रोग-- 
4 सगो--०।।९१55 ) रोकनेके लिये इस लवणको एक अव्ये 
दवा कहा जा सकता है। टद्कारवालो अवस्थामें केवल मैग्न- 
-शिया-फासका प्रयोगकर जब वह दब जाय तो कुछ दिनॉतक 
कैलि-सूत्न रका प्रयोग करना पड़ता है। 


~ ww ~ 

फरम-फास ।-दात निकलनेके समय अकड़नके 
-साथ ज्वर मौजूद रहनेपर इस लवणक। प्रयोग करना चाहिये; 
झैंग्न शिया-फासके साथ पर्यायक्रमसे प्रयोग किया जाता है। 
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आनुसङ्गिक चिकित्सा । 


रोगोके कपड़े उतारकर उसे गरम पानोसे भरे टबसें गदन- 
तक डुबो रखना चाहिये और माधेपर ठण्डा पानो देना 
चाहिये; पानो बहुत गरम न रहना चाहिये ; रोगोके शरोरमें 
छ।ले न पड़ जाये; इस अवस्थाको लगातार १५ मिनिटोंसे 
अधिक न रखना चाहिये। जरूरत मालूम पड़े तो एक 
घण्टा बाद फिर यहो उपयाय करना चाहिये। १५ मिनट 
बाद गरम पानोसे उसे निकालकर सूरे कपड़ेसे जल्दोसे बदन 
पोळ उसके गलेतक कस्बला ओढ़ाकर सुला देना चाहिये। 


ज्वरकी तेजीकी वजहसे अगर अकड़न हो जाये, 
तो पहले ऊपर लिखे ढड़से रोगोको गरम पानोमें बेठाकर, 
उसमें ठण्डा पानो या बरफ मिलाकर बहुत जल्द इस पानोको 
ठण्डा कर लेना चाहिये। माधेमें ठण्ड पानोको धार देते 
रहना चाहिये। इस तरह १५ मिनटोंतक ठण्ड पानोमें 
रखनेके बाद, उसे निकाल, बहत जब्दोसे सूखे कपड़ेसे बदन 
पोळ, कस्बलसे ठॅककर सुला रखना चाहिये। जरूरत  होने- 
पर बार-बार इस प्रणालोका प्रयोग किया जा सकता है। 
अगर बहत ज्यादा खानेकी वजइसे या न पचनेवालो चोज 
'खानेकी वजहसे बालक-बालिकाओंको अकड़न होतो उन्ह 
कत्रिम उपायोंसे के करा देना चाहिये और इसके बाद उपयुक्त 
ओपषघधिका सेवन कराना चाहिये। 


खाँसो । ३०३- 


आलपोन, सेफटि-पिन इत्यादि गड़ गयो है या नहीं, सबके. F 
पहले इस विषयकी खोज करनो चाहिये और ऐसे पदार्थको | : 
टूर कर देना चाहिये! रोगो जब होशमें आ जाता है, या उसके, 
पहले हो रिश्तेदार या बन्धु-बान्धव उसे बुलाने और उसके. 
चेहरेपर हसो देखनेके लिये व्यग्र हो उठते हैं यह एकदम 
मना है। इस समय रोगोको एकदम मानसिक औरः 
शारोरिक बिश्ामको जरूरत रती है, उसके कमरेमें किसो 
तरहको आवाज, बातचोत, या गोलमाल न होना चाहिये ॥' 
एसा-प्रबंध रखना चाहिये कि उसको आँखमें रोशनो न लगने 
पाये। इस समय उसे स्तन-पिलाने या कुछ खिलानेकी चेष्टा न: 
करने चाहये। इस समय सिर्फ दवा हो देनो चाहिये पर 
अगर उसे नोंद आने लगे तो दवाका प्रयोग भो बन्द रखना: 
चाहिये । 

स्नेहके वशमें होकर, इस समय उसको शान्ति भङ्गः 
करनेकी वजहसे कितने हो स्थानॉंमें बार-बार अकड़न छो 
जाया करतो है। 


खाँसी. । 
( Cough ). 


वास्तवमें यह स्॒यं कोई अलग बोक्रारो नहीं है। परयकष 
अन्यान्य रोगोंके लक्षण या उपसर्गेके रूपमें आया कारतो है । meme i 


ड 


३०४ बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 


सरदो लगकर गलनलोका प्रदाह, धुल या घुप्नाँ प्रति 
उत्तेजक पदार्थके दारा कण्ठको झै म्म भिल्नोमें उत्तेजना 
या प्रदाह, ब्राङ्काइटिख, न्युमोनिया, यच्सा-रोग, क्रण इत्यादि 
बोमारोके अन्यतम लचण-रूपमें खाँसो आया करतो है। 
ऋहत्पिण्डको बोमारो या उदरमें वायुकी अधिकता, क्रिभि-दोष, 
हिस्टोरिया इत्यादि अवस्थाओंके प्रति-फलित गौण उपसर्गके 
रूपमें भो .खाँसोका वेग होता है। अगर उपजिह्वा बढ़ जातो 
है, तो कितनो हो बार बहुत हो तंग करमेवालो और दुदे- 
मनोय खाँसो पेदा हो जातो है। जरायुसे उत्पन्न या यक्कतन्गो 
गड़बड़ोके कारण या सन्धिवात सस्बश्ो रोगके प्रतिफलित 
ब्ठपसर्गळे रूपमें भो खाँसो आतो है । 

खाँसोको कितनोहो खास खास आवाजोंसे विशेष विशेष 
-रोगका पता लगता है। अर्थात्‌ रोग-विशेषके अनुसार खाँधोको 
-आवाजमें भो एक विशेषता होतो है। इन शब्दोंको जानङ्ञारो 
भो चिकित्सकोंके लिये बहुत हो प्रयोजनोय लक्षण है। 

पहलेसे किस्तो तरहकी बेचेनो न रहनेपर भो रातके समय 
"एकाएक खाँसीका वेग पेदा हो जाता है, कष्ट-साध्य और 
-कर्कश श्वास-प्रश्वास ; रूखो, तेज, धातुके बने पात्रके भोतरसे 
-वायु-प्रवाहको आतो इई आवाजको तरह खाँसो। यह 
“डिफ्थीरिया रोग बतानेवालो खाँसो है। 

कर्कश, ठोलो और ददे-भरो खसो, इसके साथहो ज्वर 
भीर तेज़ खास-प्रखास; यह फेफड़ेमें झेष्मा बतानेवालो 


अबाँसो है । 


खाँसी । ३०५ 


सूखो खाँघोके साथ तेज बोखार और श्वास-कष्ट, फेफड़ेका 
प्रदाह अर्थात न्युमोनिया निर्देशक खाँसी । 


कुत्तेकी आवाजको तरह शब्द्बालो खाँसी, आचेपयुक्त 
खाँसोको वजहसे श्वास बन्द होनेका उपक्रम हो जाता है, 
-वक्षको स्टे थास्कोपके सारे परोक्षा करनेपर फेफड़ेसे आयो हुई 
कों-कों आवाज सुन पड़ती है। बच्चे और बालकोंको भोषण 
'खास-कष्टको वजहसे प्रायः आचषेप-ग्रस्द हो जाना पड़ता है; 
-ललाटमें ठण्डा पस्षोना होता है; खाँधोके अन्तमें तेज खींचन- 
युक्त कोएको बोलोको तरह आवाजवालो खाँघो सुन पड़तो 
है। “प्िलरका दसा” ( Asthma mill2r।) रोगका 
लक्षण हे । 

सूखो, अत्यन्त ओर खोखलोको तरह खाँसो; इसके साथ 
'हो छींक, आँखसे पानो भरना और बोखार। रोमान्ति 
अर्थात छोटो माता या खसड़ा दोनेक सूचना देता है। 


आक्तेपयुक्त बार-बार खाँसो, खाँसनेके समय दम बन्द हो 
'जानेका उपक्रम, चेहरा लाल हो उठता है ओर वमन होता 
है। नियमित समयके अन्तरसे खाँसोका उच्छ।स होता है। 
'खाँसोके उच्छासके समय, शास-ग्रहणके लिये बच्चेको बहुत 
चेष्टा और कष्ट करना पड़ता है और सूखो तथा शून्य गर्भ 
-आवाजके साथ साँस लेता है। “पिङ खांसो का 
"लक्षण ।” 

२० 


३०६ बायोकेमिक चिक्त्सा-विज्ञाम ॥ 


बच्चे को ऊपर-के-ऊपर खुसखुसो खाँसो-रूब सवेरेसे 
आर9म्म हो जातो है। स्तन-पोनेके पहले खाँसी आया करते 
है; स्तन पोने बाद घट जातो है। इस तरहको खाँसोके 
साथ कभो-कभो निट्रितावस्थामें बच्चा चोंक उठता है और 
हाथ-पेर पटका करता है; दाँत-पर-दाँत घसता, नाक रगड़ा 
करता है; लेप-चढ़ो जोभ और बार-बार भूख ; यह अबस्था 
क्रिमि बतानेदाली है । 


सूखो आच्षेपयुक्त खाँसी कितने हो स्थानोंमें- दल 
निकलनेक्षे ससय इआ करती है। 


चिकित्सा । 


क्रेलि-म्यूर ।_बइत हो ऊंची आवाजके साथः 
खाँसो, गंभोर आवाज, मानो पेटके भोतरथे खाँसो आ रहो है, 
इसके साथ हो सफेद या सफ़ेद आभा लिये धुमैले रङ्गकी लेप- 
चढ़ो जोभ। खाँसोके साथ गाढ़ा दूधकी तरह सफेद लसदार 
. बलगम निकलना । इपिङ्ग खाँसोको तरह तेज और बार 
बार खाँसी आना। कालो खाँसीको तरह खर-भड़सके साथ 


कठिन खांसो ; खाँसोकी तेजोके कारण मानो' दोनों आँखे” 


बाहर निकल पड़तो हैं ; इसके साथ हो सफेद या सफेद आभा 
लिये क्च॒मैंलो लेप-चट्री जोभ। जोभको एक खास आक्कतिः 
कैलि-म्य रके प्रयोगका निदेशक लक्षण है। 


खाँसी । ३०७ 


फेरस-फास ।-सब तरइकी खाँसीके आरम्ममें हो 
इसका प्रयोग करना चाहिये। खाँसोके साथ बलगम निक- 
लनेमें कमो अर्थात बलगम न निकलना ; रूखो खुसखुसो खाँसो, 
करठ ओर वचोस्थिमें खाँसनेके समय दर्द होना; साँस लेनेके 
समय फेफड़ेमें ददे मालूम होना। शासनलो ( B70702/; ) 
के प्रदाइकी वजहसे खाँसो, बिना बलगमके चो सूखो खाँसी 
अथवा सदो लगकर या किसी दूसरे हो कारणसे अगर खाँसी 
हो जाये, तो फ़ेरम-फाससे बहुत फायदा होता है। 


सेग्नेशिया-फास ।-अआचेपयुक्त ओर बहुत वेगसे 
खाँसो, बहुत कम बलगम निकलता है। इस दवाके साथ 
पर्यायक्रमसे कैलि-स्ूपर प्रयोग करनेपर तुरन्त लाभ होता है। 
खाँसीका वेग श्लौर परिश्रमको वजइसे फेफड़ेमें अकड़न और 
दर्द! गरस पानो या दूध इत्यादि पोनेपर कुछ देरके लिये 
खाँसी घट जातो है। यह नमक इपिङ्ळ खांसोकी एक उत्‌- 
कष्ट दवा है। कैलि-म्यूर लवणकी खाँसोको प्रह्लतिके साथ 
मैग्ने शिया-फासकी खाँसोका बहुत कुछ सादृश्य है, पर केलि- 
सूयर लवणको एक खास तरहको जोभ देखकर इन दोनों 
दवाओंका प्रभेद निणय करना चाहिये । 


> CoAT 
केलि-सल्फ ।--कड़ो, आवाज बिगाड़ देनेवालो 
खाँकी, अधिक खाँसो आनेको वजहसे कण्ठ सुन्न हो जाता है, 


बलगम लसदार और डोरोको तरह लम्बा हो जाता है; पर. 
खाँसीके साथ बलगम कण्ठमें आकर फिर नोचे उतर जाता 


(स 


३०८ बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 


है; रोगो बाध्य होकर उसे निगल जाता है। बार-बार 
खाँसो, ढोला, पोलो आभा लिये या पानोकी तरह अथवा 
पोबकी तरह बलगस निकलना। गरम कमरेमें और 
सख्याके समय बोमारोका बढ़ना ; ठण्डो खुलो इवामे आराम 
मालूम होना । 


केलि-फास ।-गलेमें दर्द, करठनलोके प्रदाहकी 
बजइसे खाँसो, वक्तमें ददे, गाढ़ा, पोले रङ्गका, नमकीन 
स्रादका और बदबूदार झेझआ ; पुराना कास-रोग ; पहले 
ध्यान न देनेकी वजहसे रोगोको अवस्था कोण ; चेहरा भ्नूरा 
या इरे रङ्गका; बोलनेको शक्ति क्षोण और पतनावस्या आ 
जाती है। ऐसे स्थानपर केलि-फास सन्को तरह काम 
करता है। इस लवणके द्वारा रोगो शरोरसें “श्राव्सिजन” 
को क्रिया बहुत जल्द स्थापित हो जातो है; श्वास-प्रश्वासके 
दूषित वाष्पका संशोधन हो जाता हैं। रक्तको रासायनिक- 
क्रिया सुझइल होकर सब तरहसे रोगियोंका कल्याण 
करता है। 


केल्केरिया-फ्ळ्योरिका ।-डप-जिद्ा बढ़कर 
गलेमें बराबर सुरसुरो मालुम हुआ करतो है और खाँसी आया 
करतो है। नासारंध्रके पिछले छेदसे गलेमें झे मा टपकता है, 
खाँदीके साथ पोले रङ्गका, कड़ा और छोटा-छोटा बल- 
गमका टुकड़ा निकलता है; बोच-बोचमें उसमें बदबू पायो 


जातो है। 


खाँसी । ३०६ 


केल्केरिया-फास ।-त्रण्ड के सफेद अंशकी तरह 
अण्डलालसय झेष्मा निकलनेके साथ खाँधो । यच्मा रोगको 
सब तरहको खाँसोमें भो दूसरो-दूसरो दवाके साथ उसका 
पर्याव-क्रमसे प्रयोग करनेपर यथेष्ट फायदा दिखाई देता है | 


2 a ७ दः & 
कल्कारया-सल्फ ।-देखनेमें जखमके रसको तरह 


पतला बलगम निकलनेके साथ खाँसो । 


नेट्भ-भ्थृर ।-नाक, आँख और सुंहसे बहुत 
अधिक जल-व्लावक साथ खाँसी । फेन-भरा, प।नीकी तरह, 
नमकीन स्वादका बलगम निकलनेके साथ खाँसो। इन सब 
लक्षणोंके साथ पुरानो खाँसी; इसके साथ हो श्रन्यान्य 
स्थानोंकी झैमिक-भ्मिल्लोकी शुष्कावस्था, कियत, पुष्ट भोजनका 
प्रबन्ध रहनेपर भो टुबलापन आते जाना, खासकर गर्देनका 
पतलो पड़ते जाना ; जाड़ेके दिनोंमें और दिनके तीसरे पहर 
रोगका बढ़ना ; समसुद्रके किनारेके श्थानका जलवायु सहन 
नों होता । 


नेट्म-सल्फ ।—रखाँसनेके समय वच्तमें खालोपन 
मालम होना, मानो अब जरा भो शल्ति नहों रह गई हैं। 
पोव-मिला झा निकलना , गाढ़ा, डोरोकी तरह लम्बा, 
पीलो आभा लिये हरा बलगम निकलना; वक्षमें ददे और 
कमजोरोकी अधिकताको वजहसे रोगी आराम पानेके लिये 


दक्षको दबा रखता है। 


३१० बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान। 


साइलिसिया ।-यच्सा रोगोको खाँसोके साथ पोलो 
आभा लिये हरा, मोठा स्वाद या चर्बीको तरह वेस्वाद बलगम 
निकलना । बरफका पानो या ठण्डी चोजे' पोनेको वजहसे 
खाँसी ; यच्झाके रोगियोंकी सवेरेके वक्त आनेवालो खाँसो ; 
यच्माके रोगोके सोनेपर या सवेरे सोकर उठनेपर खाँसी आया 
करतो है। बदबूदार बलगम निकलता है और वह पानोमें 
डूब जाता है। 


* . रोगी-विवरण। 
CE) 

डाक्टर चेपमैनने नोचे लिखे इए रोगोक्गे विषयमें लिखा है: 

डेढ़ बरसको उमरका बालक ; इस समय भी ब्रह्मरंश्रको 
अस्थि न जुड़ो धो ; चल नहों सकता था; बार-बार कष्टकर 
खाँसी आतो थो ; बलगम नहीं निकलता था। दूसरो-दूसरो 
चिकित्सांसे इताश होकर, रोगोके पिताने अन्तमं बायो- 
केमिक चिकित्साकी शरण लो। परोक्षाकर देखा गया कि 
'फास्फे ट आफ लाइम लवणकी कमोके कारण बालकको एसो 
अवस्था हो गयो है, अतएव बायोकेमिक कल्क रिया-फास 
'लवणका प्रयोग किया गया। ३ सप्ताइतक इस दवाका सेवन 
करनेपर उसको झाँसो एकदम आरोग्य हो गयो। उसके 
स्वास्थ्यको उन्नति हो गयो और वह चल सकने योग्य हो 
गया । 


क्र प्‌। ३११. 


EE) 
` डाक्टर फिशरने निम्नलिखित रोगोके विषयमें लिखा है;-- 
एक सन्भान्त-सहिलाको खुसखुसो खाँसोके साथ एक और 
भो लज्जाकर तथा कष्ट देनेवाला उपसर्ग पेदा हो गया था। 
उसे जितनो बार खाँसी आती थो, उतनो हो बार इच्छा 
न रहनेपर भो आप-से-आप पेशाब हो जाता था, इससे वह 
स्त्रो घबड़ा उठी शो । बचुत तरहको चिकित्साण कीं, पर जब 
यह उपसग किसो तर्ष न घटा, तो अन्तमें उसने बायो- 
केसिक चिकित्साको आश्रय लिया। डार फिशरने उनपर 
“फ़ेरम-फास” का प्रयोग किया और इसो दवासे वह स्तरों 
बहुत जल्द आरोग्य हो गयो । कई वषे बाद उसे फिर यहो 
रोग हुआ। इस बार भी “फेरम-फा्” नेहो सदाके लिये 
कुड़ा दिया। 


® 


क्प । 
~ 
( Croup ) 


“क्रूप” और डिफ्थोरिया-ये दोनों हो अलग-अलग 
बोमारियाँ हैं। क्रूपको बोमारो किसो खास जोवाणके कारण 
उत्पन्न हुई बोमारो नहीं है और डिफ्थोरिया एक खास 
ग्रकारके जोवाणुसे उत्पन्न बोमारो है। क्र,प रोगको साधा- 
रणतः “घुण्डो या कालो खाँसो” कहते हैं। 


३१२ बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञाम ।' 


| 
लक्षणोंकी विशेषताके अनुसार क्र पक्रे कितने हो नाम छो 
गये हैं। जेसे-{ क) Catarrhal C7०७१ या सर्दीको! 
वजहसे पैदा हुआ क्रप। (ख) F2५९ ०:००. या अलोक 
क्रप। (ग) 929000० 7०५? या आच्षेपयुक्त क्रप। 
(घ) ५९० ०7००१ या असलो क्रप। (ङ) Mem: 
branous ०००7० या भि्लोयुक्त क्रूप। सारांश यह किः 
क्र,प-रोग दो प्रधान ग्रे णियोंसें विभक्ता हैं! ३से-( १) 
अलोक क्रूप और (२) प्रकत क्राप । 

१। False ०००7७ अर्थात अलोक ्रोण। इसका 
हो नामान्तर 8257000 ०7०७ अर्थात आ्षेपथुत्ष क्रूप; 
Spasmodic laryngitis या आच्षेपयुक्त कण्ठनलो-प्रदाह ; 
Catarrhal ००००० या खदोंकी वजइसे क्र्प नह 

इस रोगमें कण्ठनलोका प्रदाह पेटा हो जाता है और 
स्वरतन्तो ( 70००४) ८०7१ ) आचषेपग्रस्त हो जाता है। कण्ठ- 
नलोको स्नप्मिक भिल्नोमें रक्तको अधिकता हो जातो है; परन्तु 
किसो स्थानमें रोगसे उत्पन्न भिल्लो नहीं उत्पन्न हो जातो है; 
इसोलिये इसको Non-membran0us ०४०७७ अर्थात 
“भिल्लोविहोन क्र. प” कहा जाता है। 


“अलोक क्रप”-इसका आक्रमण एकाएक होता है। 
बालक-बालिका एँ अच्छे खस्थ शरोरसे रातके समय सोतो हैं ; 
परन्तु दो-तीन घण्टे बाद हो क्रपका आक्रमण होकर वह 
डरकर जाग पड़ती हैं और उठ बेठती हैं। रोगोको भयानक 


a आओ 


क्र्प। ३१३ 


शवास-कण्ट हुआ करता है, साँस खींचनेमें बंशोको तरह ऊँचो 
अवाज हुआ करतो है। कभी-कभी खर-भड़-को आवाजके 
साथ बार-बार सूरो खाँसो आतो है, पर ज्वर एकदम नहीं 
रहता | 


आकस्मिक आक्रमण, असलो क्र॒पको तरह घातुके बत्तनसे 
आयो इड आवाज ( ०९६०]।।० ००ए९)॥ ), खाँसोको कमो 


और ज्वरका न रहना, ये तीन अवस्याए भाठे क्रपका 
विशेष परिचय देती छ और ४७ ८:०० अर्थात भिल्लो 
मिले असली क्र पसे इसका प्राथक्य निदशक संकेत है । 
श्राक्रसणकी प्रखरताके अनुसार, शास-कष्ट बहुत देरतक या 
थोड़ी देरतक स्थायो रह सकता है। इसके बाद जब ख़ास- 
कष्ट घट जाता है, तो रोगो फिर सो जाता है और दूसरे दिन 
सवेरे सहज भावसे हो जाग उठता है, एक रातमें इसी 
तरहका आक्रमण दो या उससे भो अधिक बार हो सकता है। 
हमेशा ऊपर-के-ऊपर कई रातमें इस तरइका रोगाक्रमणः 
हुआ करता है। यह बड़ी हो कष्टकर बोमारो है, पर 
मारात्मक नहो है। 


छोटो उमरकी बालक-बालिकाओंको यह रोगाक्रमण प्रव- 
णता दिखाई देतो है; यह जन्माजिंत रोग है। कण्ठनलोका 
प्रदाह उत्पन्न करनेवाले कारण भो इस बोमारोके उत्तेजक 


कारण हैं । 


३१४ बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 


,. २। True Membranous; भिल्ली युक्त ः 
क्रप। इसके कई दूमरे-टूसरे नास भो हैं। जेसे-/^ ०४९ 
oroupous laryngitis ( ऐक्यट क्रपस लेरिव्ञ्ञाइटिस ), 
Pseudo-membranous laryngitis ( स्यूडो सेम्बरेनस 
सेश्च्ज्ञाइटिस ); इसकी भिल्लो किसो आमयिक जोवाणुसे 
उत्पन्न नहों है । 

False ०:०५? अर्थात अलोक क्राप रोगसे इसका प्रभेद 
यह है, कि यह रोग धीरे धोरे आता है, ज्वरक्षे 
उत्तापकी अधिकता रहती है और कंठमें झिल्लो 
संचारित होतो है । 

Diphtheria ( डिफथोरिया ) रोगसे इसमें प्रभेद यह है, 
कि यह रोग डिफथोरियाकी तरह संक्रामक नहों है 
और पूवेवत्ती किसी सार्वाङ्गोन लक्षणका विकास होकर यह 
पैदा नहीं होता, इसमें गाँठे' नहीं फेलती । 


आक्रमण ।-पइले साधारण सर्दीका लक्षण प्रकट 
होता है, जाड़ा मालुम होता है, छींक, गलेमें दट, शरोरके | 
तापका बढ़ना, प्यास, नाड़ी कुछ तेज रहती है, स्त्र-भङ्क, 
थोड़ा बहत श्वास-कष्ट ; इन लक्षणोंसे आक्रमणको सूचना 
ग्राप्त होतो है । क्रमसे सखो आच्ेपयुक्त खाँसी और श्वासे 
साथ शोटोकी तरह आवाज सुन पड़तो है। कण्ठक्े भोतर | 
ेखनेपर, धुमेंलो सफेद रङ्ककी भिल्लोके दारा स्वरयन्ल् ]2750£ F 


क्रूप ३१७५ 


ःढका दिखाई देता है, भिल्लोका बहुत कुछ अंश कण्ठनलो 
( ४.०९ ) में फेल जाता दिखाई देता है; पर ऊपरको ओर 
तालुमें.. फैलता नहीं दिखाई देता। गर्दनके पिछले भागमें 
या कण्ठके ऊपर आकर्ण न करनेपर सूच्म और कर्कश, घड़घड़ 
आवाज सुन पड़तो हैं । 

रोगकी दृद्धिके साथ श्वास-कृच्छुता बढ़तो रहतो है। 
अन्तःख़ासको ( भोतरो श्वास लेनेके समथ ।n$i"ai0० ), 
-मन्थर और अटक अटक कर श्रारोसे काठ चोरनेको तरह 
आवाज निकलतो है; साँस छोड़ने ( ०72४07 ) को गति 
तेज रतो है। नाड़ौको गति कम छो तेज होतो जातो है। 
'चेइरिका भाव ऐसा रता है, मानो कुछ तकलीफ छो रहो है। 
-माथा पोछेकी ओर ठुलक पड़ता है; खाँसनेको आवाज क्रमशः 
अस्पष्ट होतो जातो है और चेहरा पोला होता जाता है। 
'शरोरका उत्ताप अधिक रहनेपर भी हाथ-पेर ठण्डे रहते 
हैं; नाड़ो बहुत चोण और तेज चलनेवालो ; श्वास-कष्टको 
वजहसे--“अआक्सिजन” को कमोसे, शास-रोधको वजहसे 
-रोगोकी सत्यु होतो है। 

अगर बोमारो श्राराम होनेकी ओर बढ़नेवालो छोतो है, 
तो आक्रमणको तेजोके अनुसार थोड़े दिनोंमें हो खास-कष्ट 
-दब जाता है, ख़र-भङ्' हट जाता है, स॒खो ओर कठिन खाँघो 
.ठोलो और पतलो होकर झेझ़ाके साथ भिल्लोके खण्ड सब 
निकलते रहते हैं; रोगो इसो तरह धोरेःधीरे आराम हो 
-जाता है। 


(९३ 
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इस रोगका स्थायित्व प्राय: एक सप्ताहतक रहता हैं, पर 
कण्ठ-स्व॒रको सम्पण स्वाभाविक अवस्थाके लोट आनेमें कई 
सप्ताहका समय लग जाता है। 

तर और ठण्डो हवा, बहुत देरतक् पेर पानोमें रखना; 
जलाशय या समुद्रके ऊपरसे प्रवाहित पानोसे तर हवा इत्यादि 
रोगके उत्तेजक कारण हो सकते हैं। दाँत निकलनेके 
समयसे लेकर किशोरावस्थातक्र इस रोगका आक्रमण होता' 
देखा जाता है। अवस्या-प्राप्त मनुष्योंको इतना होता नहीं 
दिखाई देता है । 

न काल 
भावी फल अशुभ ।--बालक-बालिकाओंके 

लिये यह्‌ बइत मारात्मक बोमारो है । 


चिकित्सा । 


क्रेलि-म्यर । -भिल्लोक्े साथ क्रप रोगक्की यह एक 
सबसे प्रधान दवा है। भिज्ञो-रहित ( !2।5९ ८7० ) रोगमें 
भी इसका प्रयोग किया जाता है। “फेरम-फास” लवणके 
` साथ इसका व्यवहार हुआ करता है। ६०--६१ एछमें विशेष! 
लक्षण देखिये । 

फेरम-फास ।-कष्ट-साध्य, तेज गतिका और छोटा 
श्वास-प्रश्वास ; ज्वरका उत्ताप रहनेपर यह ज्यादा उपयोगोः 
है। “केलि-सूयर” लवणके साय पर्यायक्रमसे प्रयोग करना 


चाहिये । 


कूप ३१७ 


केल्केरिया-फ्ळ्योरिका \—True croup या 
असलो क्र,प रोगकी प्रधान दवा है। “फेरम-फास” और 
"केलि-सूयर” लवणके दारा पूरो तरह फायदा न होनेपर, 
इससे आरोग्य डो जाता है; ग्रोवा-ग्रन्थियोंका बढ़ना और 
पत्रको तरह कड़्ाएन । 

केल्के रिया-फास । -२८ एष्ठमें वर्णन की हुड 
रोगोकी आक्ृतिको ओर लच्य रखना बहुत आवश्यक है। 
चच्चोंकी शय्यासे उठानेपर हो श्वास बन्द हो जानेका उपक्रम 
हो जाता है। स्तनसे दूध पोनेके बाद, रोनेके बाद, शय्यासे 
उठानेपर, श्वास रूकने लगता है; माथा पोछेको ओर भूल 
पड़ता है; चेहरा हरा हो जाता है; हाथ-पेर पटका करता 
है, इसके बाद दो सोरा अडक शिथिल हो पड़ता है। 

केलि-फास ।-रोगके आरम्भमें चिकित्सापर ध्यान न 
देनेको वजहसे रोगोको पतनावस्था अगर आ गयो हो तो यह 
ज्यादा फायदा करता है। बेहोशो जेसो अवस्था; स्रायविक 
अवसाद ; सूरा चेहरा । इसके साथ पर्यायक्रमसे “केलि-मूएर” 
व्यवहार करनेपर ज्यादा फायदा करता है। 

मेग्नेशिया-फास ।--शासनलोका आच्ेपयुक्त अव- 
रोध, एकाएक बड़े जोरसे चिल्ला उठना, गहरो खाँसोको 
वजहसे श्वास रुकनेका लक्षण । 

केल्केरिया-सलह्फ ।-कठिन उपभिल्लो कोमल हो 
जानेके बाद और झे झा ओर फिल्लो निकलना भ्राराम करनेके 


i 
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बाद, जब निकला हुआ झेझमा बहुत हो लसदार रहता है 
अर इसो वजझसे करठके भोतर बहुत तकलीफ इुआ करतो" 
है, उस समय इस लवणे प्रयोगसे क्रपकी कठिन खाँसो 
सहजमें हो पतले बलगमवालो खाँसोमें परिवत्तिंत हो जातो है: 
अर रसका निकलना आरम्भ हो जाता है । 


मन्तव्य । 


क्र.प-रोगको चिकित्सामें ऊपर लिखे लवण ३० वीं शक्ति, 
या इससे ऊ चो शक्तिका प्रयोग करनेपर बहुत जर्द और बहुत. 
अधिक फायदा दिखाई देता हैं। 


आनुसङ्गिक व्यवस्था । 


एक रूमाल पानोमें भिंगोकर, उसकी तको कर रोगोके 
कण्ठपर रखना चाहिये और उसे तर रखनेके लिये उसपर 
लेनेलका एक टुकड़ा लपेट देना चाहिये। घरण्टे-घण्टे 
बाद रूमालको पानोसे तर कर लेना चाहिये, जिसमें खख 
न जाये। 

रोगोका कमरा गर्म रहना चाहिये। २०४ एष्ठमें लिस्केः 
अनुसार रोगोके कमरेको गरम भाफसे गम रखना चाहिये । 


रोगी-विवरण । 


CQ) 
डाक्टर जे० बो० चेपमेन, एम० डो० कहते हैं, कि उन्होंने 
बइतसे क्र,पके रोगियोंका इलाज कर देखा है, कि समय रहते. 


क्प। २१६ 


फेरम-फास और व्येलि-म्यर का अगर प्रयोग किया 
जाता है, तो आरोग्यके लिये और किसो चोजकी जरूरत नहीं: 
पड़ती । फेरम-फास ज्वरके उपसर्ग को दमन करता है और 
“केलि-स्यर” 'मिल्लो तथा दूसरे-दूसरे उपसगो'को नष्ट कर 
देता है। केलि-स्यर मिले पानीकै कुल्ले को वे बहत प्रशंसा. 
करते हैं। 


(2२४०) 


डाक्टर सुसलरने एक सात वर्षके बालकके क्रूप रोगके 
सम्बन्धमें लिखा है। कई वं पहले इसी बालकको एक बार 
नकलो क्रपकी बोमारो इड थो; तबसे तेज उत्तरो इवा 
चलनेपर छो उसे क्राप (नकलो) हो जाता था। डाक्टर 
सुसलर बुलाये गये। उन्होंने देखा कि बालकको नकली क्र,प 
हो गया है; ज्वर और इसके साथ हो कुत्तेकी आवाजकीः 
तरह खाँसो आती है; इसके पहले रोगोको अन्यान्य डाकरोंके 
दवा देनेपर कोई फायदा न छुश्रा। इस तरह कई दिनः 
वोतनेके बाद सुसलरको बुलाया गया। बहुत अधिक कड़ो' 
खाँसोके कारण रोगो बहुत हो वेचेन हो गया था और उसके. 
पिता-माता भो बइत शङ्कित हो पड़े थे। 


सुसलरने दो घण्टे का अन्तर देकर पूर्णमात्रामें केलि-म्यूर 

का प्रयोग किया। कड मात्रा सेवन करनेके बाद खाँसो बडुत' 

ढोलो हो गडे और खाँसोका वह भयानक शब्द एकदम 

गायब हो गया। दूसरे दिन रोगो बहुत कुछ खस्थ हो गया 
५ ५२ 
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और रातभर गहरो नोंदमें सोता रहा। तोसरे दिन सवेरे 
उसमें रोगका चिन्हतक न.था। ` 
EE a ) 
डाक्टर ग्राइम्‌सने एक रोगीका विवरण दिया है। एक 
सात वषको उमरके बालकको चिकिव्साके लिये रातके १० 


La Ca ~ ८-3 ~ बन 
खजनेके समय बुलाया गया। इसके पहले रोगोको खसड़ा 


जुआ था। अब भयानक ०५७४०७7०)७)| ८7०० ने आक्रमण 
किया था ( सर्दीक साथ क्प ) । 

आधा ग्लास गर्म पानोमें फ़ेरस-फास ओर केलि-फास 
-लवण प्रत्येक एक चम्मच मात्रामें मिलाकर १५ मिनटके 
अन्तरसे एक चब्अच मात्रामें वहो पानो देनेका प्रवन्ध किया 
गया। रोगको तेजो दब गयीं ; यह दवा एक घण्टाके अन्तरसे 
सेवन करनेको दो गयो; इससे बालक बहुत जल्द आरोग्य 
अडहो गया । , 


सृत्राशय-त्रदाह । 
( Cystisis ) के 


यह नये ओर पुराने-दोनों तरहके रूपमें दिखाई देता 
हहै। बायोकेमिक मतसे,--एंक यां एकसे अधिक लवणको 
कमको जहसे शरोरपर रोगका शआ्राक्रमण हो जाता है; इस 
-रोगमें आमयिक जोव-सञ्चार होता भो दिखाई देता है। 


i JINN 


मृत्राशय-प्रदाह । ३२१ 


rg 


चोट, केथिटर या अन्य नशतर लगवानेके वादके उपसगे, 
सर्दी लगनेको वजहसे प्रदाह, सूत्राथयके पासको जगहपर | 
-उत्पन्र फोड़ा या अबु दके कारण दवाव, मूत्राशयमें किस | 
'तरहका उड्घे द॒ पेदा हो जाना या बाइरकी किसी चीजका प्रवेश 
"कर जाना, किसो कारणसे सूत्राएयका अपनो जगहसे इट 
जाना, पेशाबका वेग रोकना, पेशाबका कुछ अंश स्ूत्राशयमें रह 
जाना, इन सब कारणांसे प्रदाइ हो जाया करता है। प्रमेह 
रोगमें,-सूत्रनलोका प्रदाइ फेलकर सूत्राशयमें जा सकता है। 


खसड़ा, चेचक, डिफ्थोरिया, टाइफायड प्रभ्टरति रोगके 
-बादवाले उपसर्गे रूपमें भो सूत्राशय-प्रदाह हो सकता है। 


नया सूत्राशय-प्रदाह रोगमें-योड़ा बइत ज्वर 
आर दर्दके साथ रोग पैदा हो जाता है; पर कितने हो 
-स्थानांपर ज्वर न रहता भी दिखाई देता है। रोगकी सचना | 
-मालूम होते हो सूत्राशय-प्रदेशमें बराबर दर्द इुआ करता है। 
'पेशाब होनेके समय दर्दक्नो अधिकता और पेशाब होने बाद 
“कुछ घट जाया करता है। बार-बार पेशाब करनेको इच्छा, | 
“पेशाब करनेके समय बहुत वेग, कूथन और ददं ; थोड़ा-सा धर 
"पेशाब होना और अन्तमें प्रायः कई बू'द खून निकलता है। 
प्रदाह बढ़कर पोव पैदा होना या सड़नेपर, जब सूत्रपिंड 
(40०९7) तक रोगका आक्रमण हो जाता है अथवा 
सूत्राशयके भोतरवाले तन्तुगरोंमें प्रदाइ फेल जाता है उस समय 
“तेज बोखार ओर अरिष्टके लक्षण सब बि़्सित हो पड़ते हैं । 
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सर-ददं, सरमें चक्कर आना, मिचलो, नोंद न आना; प्रलाप 
ओर बेहोशोके साथ--रोंगोको अवस्था जटिल हो पड़ती है। 

पेशाबका रङ हमेशा साफ हो. दिखाई. देता है; पर 
धिरानेपर उसके तलछटकी जब परोक्ता की'जातो है, तो पोक 
epithelium अर्थात--उपत्वक और जोवार पाये जाते' हैं; 
डिफ्थोरियासे उत्पन्न या सड़नेवाले प्रदाहमें इस तलछटमें चयः 
हुए तन्तुं सब रक्त कणिका और सूत्राशयसे रक्त- निकलनेपर, 
इस तलोमें रक्तके छोटे-छोटे थक्क भो दिखाई देते हैं-। 
अनुवोच्ण-यन्त्रके सहारे ये सब पढाथ दिखाई, देते हैं। बोच- 
बोचमें गहरे रङ्गका पेशाब भो हो सकता है। 

रासायनिक परोक्षासे सूत्रको प्रति-क्रिया ज्ञार-गुण-विशेष/ 
या अच्ल-गुण-विशिष्ट हो जातो है अथवा निरपेक्ष -( ०७६३] ) 
स्वभाव दिखाई देता है। 

पुराना (0१८०।०) सूञ्राशय-प्रदाह रोगमें--... 

लक्षण हलके ठड़के रहते हैं, पर पेशावकी संख्या बहुत अधिक 
बढ़ जातो है ; अधिकांश स्थानोंमें कुछ-न-कुछ दर्द भी रहता 
है। पेशाब गदले रङका और उसमें पोवके कोषाणु पायेः 


जाते हैं । 
चिकित्सा । 


फरम-फास ।-दद, उत्ताप और ज्वर,. दिनमें 
हमेशा हो पेशाब करमेको इच्छा बनो रहती है और बार-बार! 
पेशाबका वेग पेदा हो जाया करता है । 


[4 


सूत्राशय प्रदाह । ३२३ 


केलि-स्यूर ।—प्रदाइकी दूसरो अवस्थामें मूत्राशयमें 
सूजन सालूस होनेपर इस लवणका प्रयोग करना चाहिये। 
गहरे रङ्गका पेशाब, पेशाब गाढ़ा, सफेद बलगम निकलना; 
यह पुरानो बोमारोकी प्रधान दवा है। 
मेग्नेशिया-फास ।—लगातार पेशाबका वेग, सूत्रा- 
शयको अकड़नको वजहसे बड़ो कूथनके साथ बू'द-बू द पेशाब 
निकलना । उत्ताप प्रयोग करनेपर जिन रोगियोंको तकलोफ 
घटतो है, उन्‍हें इस लवणसे ज्यादा फायदा होता है। 
सूत्रावरोध--पेशाबका रुकना । 
क्रेलि-फास ।-प्रति-क्रियाकी कमी और पतना- 
बस्था। सूलत्राशय या सूत्र-पिण्डसे रक्त-स्त्राव। कमजोरोकी 
अधिकताका शोधन करनेको यह सर्वश्रेष्ठ दवा है। 
नेट्म-म्थुर ।-पेशाब होनेपर काटनेकी तरह 
यन्वणा । प्रभे रोगके कारण सूत्राशयमें प्रदाइ फेल जानेको 
वजहसे यह विशेष लक्षण अगर दिखाई दे तो नेट्रम-म्यर 
ओष्ठ दवा है। १००-१०२ एट देखिये । 
ल्केरिया-फास ।-आचेपग्रस्त सूत्रावरोध, जहाँ 
ग्ने शिया-फास” लवणसे फायदा नहीं होता, वहाँ “कैल्के- 
रिया-फास” के प्रयोगसे सिद्धि-प्राप्तं होतो देखो गयो है। 
केलि-सल्फ ।-स्त्वाशय-प्रदाह रोगमें पीले रङ्कका 


चिकना पोवका स्त्राव होते रहनेपर इसःलवणका प्रयोग करना 


SOM. | we ; 


३२४ ! बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 


केलकेरिया-सल्फ ।—मूत्राशय-प्रदाह रोगमें पोवके 
सत्रावकी अधिकता रोकनेको यह श्रेष्ठ दवा है। 


मन्तव्य । 


` कितनो हो बार पासके शरोर-यन्त्रको किसो बोमारोको 
बजइसे प्रतिफलित ददे और बहुत तरहको तकलोफि' मुत्रा- 
शयमें मालुम हुआ करतो हैं। ऐसे स्थानोंपर परोक्षाकर 
सूल-रोगका स्थान और प्रझतिका निणंय करने बाद दवाका 
प्रयोग करना चाहिये। इस उपदेशको सार्थकता नोचे लिखे 
रोगो-विवरणसे स्पष्ट मालुम होतो है। 


रोगीका विवरण । 


ठाकर जे० एम० जोन्सने इस रोगिनोक़ा इलाजकर उसे 
आरोग्य किया था। 

“रोगिनोकी उमर ६२ वष, गोरा रङ्। कई वर्षो'तक 
पुरानो सूत्राशय-प्रदाइकी बोमारो निणयकर एक विख्यात 
चिकित्सक रोगिनोका इलाज कर रहे थे। यह स्त्रो न तो 
चल-फिर सकतो थो और न कोई काम कर सकतो थो । 
डाक्टर जोन्सने बहुत सावधानतासे रोगिनोको परोचाकर देखा 
कि यह केवल प्रतिफलित-यंन्चणा है, सरूत्रा्य या सूब- 
नलोकी कोई बोमारो नहीं मालम इई, पर रोगिनोका जरायु- 
मुख बहत हो कड़ा हो रहा था और वहींसे रक्त-स्त्राव होता 
मालूम हुआ । उन्होंने इस रोगको जरायु-मुखका कासिंनोमा? 


डिलिरियम । पे ३२४ 


( ककंटिका ) निर्णय किया। इस स्त्रोको आठ महोनोंतक 
नित्य दो घण्टे के अन्तरसे प्रति मात्रा तोन टेबलेट केच्के- 
रिया-फल्युयोरिव्षा सेवन कराया गया.। इन आठ महोनों- 
तक ओऔषध सेवनकर वह स्वो घरके समूचे काम करतो थो 
अर उसमें घरसे लगी इए बागको सिट्टेतक खोदनेकी सामध्य 
आ गया था । इस स्त्रोने बहत दिनोंतक “कल्के रिया-फ्लुयो- 
रिका” का सेवन किया । 


डिलिरियम ( विकार )। 
( Delirium ) 

साधारणतः इसको विकार हो कहा जाता है। नींद न 
आना, अर्ट-सण्ट असंलग्न बाते' करना, मानसिक और 
शारोरिक उत्तेजना-इस रोगके लक्षण हैं। यह कोई 
स्वाधोन रोग नहीं है, बल्कि दूसरो-टूसरो बोमारियोंकी तेजोसे 
पैदा हुए उपसरगेके रूपमें प्रकट होता है । 

मस्तिव्कमें रक्तकी अधिकता, प्रदाइ या चोट आ जाना, 
आऔर कोई गहरा या कठोर मनः-कष्ट इस विक्त अवस्थे 
साचतात कारण हैं । 


चिकित्सा । 
फेरम-फास ।-\०/7४।४७ अर्थात-सस्तिष्का- 
वरण-प्रराह, B87, {९४९7 अर्थात-मस्तिष्कःघटित ज्वर, 


३२६ बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 


प्रबल जलोय उत्ताप, प्रदाह इत्यादि कारणोंसे विकार ह 
इसका प्रयोग करना चाहिये । 


नेट्म-म्यूर ।—चित्तको सुस्तो ; विषाद्‌ ; प्रत्येक 
विषयको केवल बुराई छो सोचता है; चिन्ता; दुर्भाग्यको 
वजइसे रुलाई आना; सहजमें हो थक जाता है। 2८७ 
एषठ देखिये । 


Leta] ~ —_ 

नेट्स-फास ।-मार्थमें चोट लगनेके बादके उपसगे 
रूपमें मानसिक विलक्षणता और विकार। माथेके पिछले 
भागमें तेज ददे, मस्तकमें रक्तको अधिकता । 


NE 
मेग्नेशिया-फास ।-मस्तिष्क या मस्तिव्कावरणकी 
कोई ठोक-ठोक बोमारोक्षे कारण विकार और अकड़न । 


मस्तिष्कका अवसाद । 


मस्तिष्कको कमजोरोके साथ मानसिक अवसाद, याद- 
दाश्तमें गड़बड़ो, स्मरण-शक्तिका घट जाना, किसो काममें मन 
न लगा सकना, पाठ या बातका अर्थे देरसे समभमें आता है 
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या मतलब समक हो नहीं पाता है। 

बुढ़ापा, बहुत अधिक दुश्विन्ता, रातमें जागरण, बहुत 
ज्यादा पढ़ना, बहुत अधिक जप, ध्यान इत्यादि कारणोंसे यह 
होता दिखाई देता है । 


चिकित्सा । 


केल्केरिया-फास ।--ख्रायविक अवसाद: निरुत्साह; 
आरोरका रङ्ग भूरा हो जाना और दुबलापन ; रातमें सोनेपर 
बहुत ज्यादा पसीना होना; कमजोरोके कारण इाथ-पेर ठण्ड 
हो जाना और शिराका फुलना। रतिःक्रियाको चोणता; 
नोंद न आना; बोच-बोचमें कितने छो अङ्गॉंका सुन्न हो 
जाना । 


केलि-फास ।--्नायविक्र टीबल्यको यह सबसे शेष 
दवा हैं। सब तरहकी ख्रायविक सुस्तीको चिकित्सामें इसका 
व्यवहार होता है और दूसरो-दूसरो उपयोगो दवाश्रोके साथ 
इसका प्रयोग किया जाता है। अगर नोंद न आतो हो तो 
इस लवणका प्रत्रोग किया जाता है। 


न नो ~ 

नंट्रम-स्यूर ।_नींद न आनेके साथ नाना प्रकारको 
खुश्विन्‍्ताएं और भावी अमङ्गलकी आशङ्का । थोड़ी देरतक 
बात करनेसे छो सुस्त ही पड़ता है। 


साइलिसिया अधिक मानसिक परिय्रमके बाद 
द 'गऔीर सुस्तो, चित्तकी चञ्चलता, विश्रम, किसी कासमें 
सन न लगा सकना, अपनो कमजोरोको बाबत सोचता-सोचता 
रोगी चिन्तासे व्याकुल हो पड़ता है। 


* #&&छछऋऋऋ ७ऋ ऋ  ऋ ऋऋ ऋऋ छननकओ 
OE EE 


De 


रोगीका विवरण । 
(3२४१ ४) 


विख्यात चिकित्सक सो० आर० वोगेल (५. D.) के 
लिखा है :— 


रोगिनो स्क लमें पढ़ती थो, उमर १२ वष, थोड़ो देरतक 
पढ़ने बाद हो बहत थक जाती थो, थोड़ा-सा परियम करनेसे 
हो इतनो क्लान्त हो पड़तो कि कुछ देरतक उसे सर कुकाकर 
खड़े रहना पड़ता था या सो कर विग्वाम करना पड़ता था।' 
किसी विषयको साफ-साफ और ठोक-ठीक सोच नहीं सकतोः 
थो, किसो तरहकी चिन्ता उसके लिये टुःसाध्य हो रहो थो! 
मन स्थिर न रइनेकी वजहसे कुछ पढ़नेमे समय सभी विश्व- 
इल हो पड़ता था, चेष्टा करनेपर भी वह चित्त स्थिर न' 
रख सकतो थीं। दुबंलताके साथ दुबलापन भी मौजूद 
रहता था । हि 
“साइलिसिया” चार घण्टेके अन्तरसे सेवन करनेके लिये 
एक सप्ताहको दवा दो गयो और स्कल जाना बन्द कर ग्यान- 
परिवत्त नके लिये टूसरो जगह जानेको व्यवस्था हुईं । इसके 
बाद और भो एक सप्ताहतक इस दवाका प्रयोग किया गया ४ 
इस तरह १५ दिनोंतक दवाका सेवन करने बाद उसको 
माताने समाचारमैजा कि रोगिनोकी सब तरहसे लाभ पहुँचा 
है और वह स्क,ल जानेके लिये व्यग्र हो रहो है। 


दन्तोद्ने द्‌ । ३२६ 
CS) 
डाक्टर चेपप्रैंनने लिखा है :-- 
रोगो साहित्यिक था । बहुत अधिक मानसिक परिअ्रमको 
वजइसे सान्त ; स्रायविक् दुबेलता और शरोरमें जोणताः 
पैदा हो गयो; किसी विषयको बिलकुल हो सोच नहीं सकताः 
था। रोगोको “केलि-फास” प्रयोग करनेको दिया गया। 
दवा सेवन करनेके साथ-हो-साथ फायदा दिखाई दिया और 
रोगोके सभी रोग-लक्षण थोड़ी देरमें हो गायब हो गये। 


दन्तोद्गे द । 
( Dentition ) 
बच्चोंको दाँत निकलनेके समय नाना प्रकारको बोमारियाँ 
हुआ करतो हैं। खासकर बच्चोंमें पोषणकी कमो, जन्माजित 
उपदंश या प्रमेह-दोष, रिकेट्स इत्यादि कारणोंसे दाँत निकः 
लनेमें अगर देर हो जाती है, तो बहुतसे उपसर्ग पेदा होकर 
रोगोकी अबस्था बिगाड़ देते हैं। इसके अलावा कितने झो 
बच्चोंको टेढ़े-मेढ़े दांत निकलते हैं। ये सभी भ्रवस्थाये, 
बच्चे के शरोरमें अजैव-लवणका प्रयोगकर आरोग्य कर दो जा 
सकती हैं, पर साथ हो स्तन-पिल!नेवालो माताके खास्थ्यकोः 
ओर भो लक्त्र रखना चाहिये । 


Ensen sa RST 


चिकित्सा । 


फेरम-फास ।-मखड़ा फूला और गरस; दाँत 
'निकलनेके समय ज्वर । माथा और ललाट हमेशा हो गरम, 
चेहरा लाल और कष्ट प्रकट करनेवाला । 

मेग्ने शिया-फास ॥-दाँत निकलनेके खसय अक- 
-ड़न ( C०)४]507 ) और ्रक्षेप ( $4505 ) ; यह नस्क 
गरम पानोमें गलाकर बार-बार प्रयोग किया जाता है। 
“कल्के रिया-फास” लवणके साथ पर्यायक्रमसे प्रयोगकर शारो- 
रिक दोषका संशोधन कर दिया जाता है । 

केल्केरिया-फ्ळ्योरिका निकले इए दाँतके 
ऊपरका चमकीला आवरण ( ०।20९] ) बिगड़ा हुआ; 
दाँतका शरोर और शिखर टेढ़ा-भेढ़ा और रुखड़ा, दांत क्षय हो 
जाया करते हैं। २२-२३ एषठ देखिये। 

नेटूम-म्यूर ।-बद्चेको जागने या सोनेको अवस्थामै 
सु हसे बइत ज्यादा लार बहना; दाँत निकलनेके साथ-हो- 
साथ कन; दुबला शोण बच्चा, गर्दनको पेशोको कमजोरोको 
वजहसे माथा सासनेकी ओर हिलाया करता है। 

साइलिसिया ।-दुदमनोय कन; माथेमें बहुत 
अधिक पसोना होना ; पोषणको कमी और करुठमाला घातु; 
माथा बड़ा और व्रह्मरंप्रकी सन्धि असंयुक्त; दांत निकलनेके 
समय फोड़ा निकलनेकी सम्भावना । 


दुन्तद्भोद्‌। ३३१ 


केर्केरिया-फास ।--इस लवणके दारा दाँतके 
कठिन अस्थिमय अंशका आवश्यक पदार्थ तेयार होता है। 
अतएव जब इसको कमो छो जातो है, तो दाँत निकलनेमें देर 
होतो है या दाँत टेढ़ा-मेढ़ा निकलता है और दूसरे-टूसरे 
उपसर्ग भो इस लवणसे दूर होते हैं। दूसरे-दूसरे निदेशित 
लवणके साथ पर्यायक्रमसे इसका व्यवहार इुप्रा करता है। 
-्रह्मरं्रकी सम्पि खुलो, चलनेमें देर, पाचनमें गड़बड़ो इत्यादि 
बहुतसे उपसगे इस लवणसे संशोधित होते दिखाई देते हैं। | 


मन्तव्य । 


जिन प्रसूताओंको इस तरइको घातुवालो सन्तान होती है, 
उनको गर्भावस्थामें यदि इसका सेवन कराया जाता है, तो 
सन्तानका शारोरिक-दोष संशोधित हो जाता है और उस 
बच्चे को दांत निकलने समयकी बोमारो या दाँतको बोमारो 
या अस्थि-रोग भोगते नहीं देखा जाता । 

चुनेके पानोमें “केलसियम” है और उससे बच्चेके पोषण |! 
और पाचंनमें सहायता होगो-इस सान्त धारणाक्षे .. 
सश होकर बइतसे आदमो नित्य या थोड़े-थोड़े दिनके 
अन्तरसे चुनेका पानो दूधके साथ मिलाकर बच्चे को पिलाया 
करते हैं। यह बहुत हो हानिकर प्रथा हैं। 
चुनेके पानोमें जो कैलसियम रहता है, उसके परमाणु बायो- 
कैमसिक लवणको तरह रृक्ष्म नहीं होते और बच्चेके शरोरमें 


SOS ।झ/ 
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उनका समीकरण ( ४७४आंगां।8४०॥ ) नहीं होता :. परन्तु 
उससे अनिष्ट बहुत अधिक हो जाता है। 


बहुसूत्र | 
( Diabetes ) 


बहस्ुत्रकी बोमारो दो तरहको दिखाई देतो है। जैसे-- 
(क) शकराशून्य और अण्डलालहोन बहलूल और 
(ख ) शकरायुत बइमूत्र या मधुमेह । 


१॥ Diabetes insipidus अर्थात शकराशुन्य 
बहुमूत्र । इसके पेशाब चोनो नहीं आतो। इसमें बिना 
रङ्कका अथवा इलका रङ्ग लिये पेशाब बहुत अधिक परिमाणमें 
होता है। पेशाबमें अण्डलाल या सूत्रपिण्ड अथवा सूत्रा- 
शयसे निकले तन्तु प्रश्टति पदाथ नहीं दिखाई देते हैं। बार- 
बार और बहत ज्यादा मात्रामें पेशाब होता है; पर उसका 
आपेक्तिक गुरुत्व ( ऽ९९।० ९72४।४५ ) बहुत कम रहता 
है। लड़कपन या जवानोके रारम्भमें हो यह बोमारो ज्यादा: 
होतो है। जवानोंको यह बोमारो बहुत कम होतो है। 
किसो-किसीको स्रायु-विधानके केन्द्र्स्थलमें चोट लगनेके बाद 
उपसगके रूपमें यह बोमारो पेटा होनेका इतिहास प्राप्तः 


होता है। » 


बहुमूत्र । ३२३ 


२। Diabetes mellitus अर्थात चोनी मिला 


'पेशाब - मधुमेह । यह प्रोढ़ावस्थाको बोमारो है। 
बालक और द्वद्धोंको यह बोमारो बहुत कम होतो है; यह- 
दियोंको यह भोमारो बहुत ज्यादा होतो है । 


साधारणतः स्रायविक प्रक्ृतिके स्युलकाय मनुष्यांको बहुत 
खानेका अभ्यास रहनेको वजहसे रोग पेदा होनेके योग्य क्षेत्र 
स्तेयार हुआ करता है । स्थूलकाय मोटे-ताजे और ढोलो पेशे- 
वाले मनुष्योंको कन्ञियत रहना, बहुत ज्यादा खाना, व्यायाम 
न करना, उनका शरोर अपने हो शरोरके विषको फैलाने 
{ auto intoxication ) में सहायता करता है और इसलिये 
उनके स्त्राथु सब विक्कत हो जाते हैं। इसका परिणाम यह 
होता है, कि 2007९३५ नाप्तक क्लोम-ग्रन्थिमे रहनेवाला 


“gland of langerha08” नामक पाचन-यन्द्रक्ञा चय होकर | 


शर्कराके स्वाङ्गोकरणको क्रिया बन्द हो जातो है, अतएव 
-सूत्रके साथ बचा इश्रा वह अंश जो खाइगेक्त नहीं होता 
'निकला करता है और रक्तके प्रवाहके साथ मिलकर रोगोके 
रक्तको भो शकरासे भारो बना देता है। 


देहिक या मानसिक आघात, बहुत अधिक मानसिक परि- 
खम, गुरुतर दायित्वपूणं कार्यका भार, दुश्विन्त और उद्देग, 
कमरेमें बेठे-बेठे काम करना, भारो गरिष्ट चोजे' खाना, ये 
सब मधुमेह रोगके मुख्य कारण हैं। किसो-ज्िसोको मस्तिष्क 
या कशेरुका (७7९ ) में चोट लगनेने कारण भो यह 


TTT नतत्--न-ब-न्‍न्‍-्रबह8वबवब नह0॥ुह॥ुह ै . 
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बोमारो होतो देखो जातो है। किसो-किसो प्रखूताको गर्भा- 
वस्थामें स्राथु-केन्ट्रपर अवसादक प्रभाव पड़ जाता है। फल 
स्वरूप सामयिक-रूपसे रुमे 42००७ हो जाता है। 


लक्षण ।-इस बोमारोका एकाएक आक्रमण शायद 
ही कभो होता दिखाई देता है। यह हमेशा धीरे-धीरे हो 
पैदा होतो है। बार-बार पेशाब लगना और तेल प्यास इस 
बोमारोके प्राथमिक लक्षण हैं। 
राचसकी तरह भूख और बार-बार बहुत ज्यादा परि- 
माणमें खाना--इतनेपर भो शरोर दुबला हो होता जाता है। 
कभो-कभो ऐसा भो दिखाई देता है, कि शारोरिक वजन 
| बिलकुल हो नहीं घटता। 
a ` कमरमें ददे इस रोगका साधारण लक्षण है। 
त्वचा सखो भौर रुखड़ो; कभी-कभी किसी-किसीकोः 
पसीना होता है। 
खुजलो-यह सारे शरोरमें रहतो है अथवा केवल लिङ्गके' 
पाकी जगइको खुजलाना पड़ता है। 


चम्म-रोग, एकजिमा और फोड़ा निकलते रहना । 
रोगके आरम्भसे छो रति-शक्ति कमजोर पड़ जातो है। 


पेशाब हलके रङ्गका, सादा, प्रति-क्रिया अस्ल-गुणयुक्ता $ 
आपेक्िक गुरुर बढ़ो' इआ; १०२५ से १९०४४ तक होः 
जाता है। 


बहुसुत्र । २३४ 


साधारणतः घेशाबमें चोनोका भाग सेकड़े २॥ या २ 
अ'श रहता है, पर रोग प्रबल होनेपर सेंकड़े ५ से १० अ'श- 
तक हो जाया करता है। 

रोगकी बढ़ो इई अवस्यामें अजोण हो जानेपर भूख घ 
जातो है ओर अतिसार या कनियत पैदा हो जातो है। 

कितने हो रोगियोंके पेशाबमें चोनो और भ्रण्डलालः 
( albumin ) एक साथ पाया जाता है। इसके अलावा 
ket०n० ( कैटोन ) ये णोका पदार्थ भो निकला करता है, के 
सब अत्यन्त हो गरिष्ट लक्षण हैं। 

उपसग मधुमेहको वजइसे शारोरिक क्षय होः 
जानेके कारण रोगोक़े दोनों पेरॉमें एकाएक बिजलोकी तरह 
एक प्रकारका दर्द पैदा हुआ करता है; छुटना और पेर पूरोः 
तरह फेला नहीं सकता। ]058 ०! ॥९९ [०7४६ अधोौत-२ 
रोगोको ऊ चो तिपाईपर पेर लटकाकर बैठाकर उसके घुटनेपर 
अ'गुलोसे चोट दो जाये तो उसका पेर उछल पड़ता है;. 
आँस्वसें मोतियाबिन्द हो जातो है। 

Acyanotic dyspncea अर्थात बायु या आक्निजनकी 
कमी न रहनेपर और साधारण भावसे श्वास-प्रश्वास लेनेपर भो 


रोगोको ऽवास-कष्ट होता है। 


रोगोको साँस और सुंइमें पके फलको गन्ध आतो है, 
सर-दद्‌, सरमें चक्कर आना, पेशाबका अस्तत लगातार बढ़ते 
जाना, रक्तमें शर्करा बढ़ना, न्युमोनिया या कामा अर्थात 


's 


हक 
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संज्ञा-होनतामें रोगो और रोगोके जोवनका नाश हो 
-जाता हैं । 

मसाने ( 70769 ) का प्रदाह, क्षय. और अन्यान्य उप- 
ससग; हाथ-पैरका सड़नेवाला जखम ( ८६२०८८००० ) ; 
रोगकी विरामावस्थामें ये उपसर्ग भो पेदा हो जा सकते हैं। 
यक्कतका थोड़ा बहुत बढ़ जाना, कभो-कभो यक्कत बढ़कर दूना 
या तिगुना हो जाता है। 


चिकित्सा । 


Insulin ( इन्सुलिन) नामक दवाका आजकल बहुत 
अधिक प्रयोग होता दिखाई देता है। ब्रह्न [anCreas 
{क्लोम ) ग्रन्धे निकला हुआ पदाथ है और विक्त ह्लोम- 
-्रन्थिसे निकले इए रसको कमोको पूरा करनेके उह श्यसे 
'इसका प्रयोग किया जाता है; पर रोगोके स्जायु-विधानको 
-गड़बड़ोकी वजइपे क्लोम-यन्च बिगड़ जाया करता है। 
अतएव -्रायु-विधानको उन्नति करना हो मुख्य उद्देश्य होना 
उचित है; नहों तो चिकित्सासे पूरा-पूरा लाभ नहीं होता। 
'बायोकेमिक केलि-फास लवण स्रायुविधानके सभो विकार 
और चयोंको संशोधन करनेकी प्रधान दवा है। इस अजेव- 
-लवणको प्रयोगकर, अगर ख्रायु-विधान स्वाभाविक अवस्थामें 
-ला दिये जाये' तो क्लोम-यन्न्न मजेमें अपनो स्वाभाविक क्रिया 
“कर सकता है। अवश हो, अन्यान्य उपसगो'को वजहसे 

-यथोपयोगी बायोकेमिक लवणके प्रयोगको भी जरूरत पड़ा 


ह. 


चहुसूत्र । २३५ 
व्करतो है। जेसे,--यक्ततको गड़वड़ो और शरोरमें जलोय 
अ'शको व॒द्धिको वजहसे नेट्रम-सहफ़ , मसानेके प्रदाइको 
'वजहसे रत्त-प्रवाइमें विशङ्लता पेद हो जानेपर फेरम-फास 
ओर केल्के रिया फास ; शरोर-विधानमें जल भागका अनिय- 
मित रहना ओर अससयमें सञ्चार हो जानेशे कारण तेज प्यास 
अर जल्दो-जल्दो टुबलापन पेदा हो जावे तो नेटम-झूार | 
-इसो तरह प्रत्येक रोगोको अपनो लक्षणावलो और अवस्थाके 
अनुकूल बायोकैभिक लवणका प्रयोग करनेपर बहुत जद 
"फायदा होता दिखाई देता है। 


चिकित्सा । 


> ~ . 
नेट्रम-सल्फ ।-क्कोम-यन्त्रका विकार संशोधन, 


मकरनेको प्रधान दवा है। ११७ और १२२ एट देखिये । 


नेटस-फास ।-अजोण और अस्लको अधिकताके 
कारण बोमारोका पेदा होना। अच्ल-दूषित धातु। ११२८० 
११२३ एछ्ठ देखिये । 


फेरस-फास ।--किसो अङ्कमें उत्ताप, दर्द और 
रक्तको अधिकता हो जाना ओर नाड़ोको गति अगर तेज हो 
-जाये, तो अन्यान्य उपयोगी अजेव लवणके साथ इसका प्रयोग 
जहोता है। 
२ 
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केलि-म्यूर ।-पेशाबका परिमाण और चोनोकछ् 
भाग अधिवा। कमजोरो बढ़तो जातो है और तन्द्रालुता 
दिखाई देतो है। मधघुमेहसे उत्पन्न इआ चम्म-रोग। ६४: 
एछठ देखिये । 

केलि-फास \—Medula oblongata. ( साढक्ा 
मूलाधार ) और pneumogastric nerve ( फुसफुस-पाका-- 
शयिक स्नायु) अगर विक्त हो जाये और इनको क्रियाको 
गड्बड़ोकी वजहसे श्वास-कष्ट, स्रायविक दौर्बल्य, असाधारण 
भूख, नोंद न आना प्रश्रति लक्षण प्रकट हो जाये तो केलि- 
फास लवणके हारा ये सभी केन्द्र ख़ायविक अवस्थामें भ्रा जाते 
हैं और रोग-लक्षण शाग्रब हो जाते हैं। 


केल्केरिया-फास ।-बइसूत्र ; कमजोरो, प्यासकीः 
अधिकता, जोभ और सुंहका भोतरो भाग सूखता रहता है; 
उद्रको पेशो ठोलो हो जातो है और पेट कल जाता है; 
सुअरका मांस और लवण खानेको इच्छा; मधुमेहके साथ-- 
हो-साथ फेफड्रेको बोमारो। सुसलरने इस द्वाके साथ 
पर्यायक्रमसे “कैलि-सल्क” प्रयोग करनेका उपदेश दिया है।' 
लिङ्ग रौर उसके आस-पासके स्यानोंको खुजलोका उपसगे: 
दबानेके लिये “केल्के रिया-फास” सेठ दवा है। 

साइलिसिया ।-मध्जमेहकी वजहसे असमयमें हो 
आँखमें मोतियाबिन्द हो जाना। मधुमेहको वजहसे हाथ-- 
तेरमें सड़नेवाले घाव ( diabetic gangrene ) हो जाना |. 


पथ्यापथ्य । 


निषिद्ध ।_सब तरहकी शराब, आसव, बियर, 
ताड़ी, लेमोनेड प्रति मोठी चोजे' या शरबत, चालू, मटर, 
उड़द, दाल, स्ूलो, बेंगन, मोठे फल, अ'गूर, नाशपातो, सेव, 
केला, बेर, मेदा और भात | 


सुपथ्यं ।_भूसोभरा लाल आँटा, भेष और बकरेका 
मांस, सुर्गेका सांस, मुर्गोका अण्डा, मक्खन, जायतून, पटल 
भोंगा, टमाटो अर्थात बिलायतो बेंगन, कच्चा केला, कच्चा 
पपौता, प्याज, बरबटो, करेला, पातो या कागजो नींबू, पुरानो 
इसलोकी चटनो, धनिया-सागकी चटनो। बंद गोभी अच्छो 
चोज है, पर फुलगोभो खाना मना है। 
रसोइईमें मसालोंका जितना हो कम व्यवहार हो उतना हो 
अच्छा है। तेलमें बनो तरकारो नुक्सान करतो है। इवि- 
च्यान्रकी तरह सभो सिभाकर और घो या मक्खन मिला- 
कर खानां चाहिये। इससे फायदा होता है। 
सभो रोगियोंके लिये बंधे पथ्यकी व्यवस्था नहीं हो सकतो। 
हरेक आदमोको धातु ओर पाचन-शक्षि और भोजन सामग्रीका 
फलाफल देखकर खिलाने-पिलानेका प्रबन्ध करना चाहिये। 
कितने झो मधु-मेहके रोगियोंको गायका दूध सहन नहीं होता 
पर .मेंसका दूध सहन होता है। बहतसे रोगियोंमे ठोक 
इसके. विपरोत अवस्था भो दिखाई देतो है । अतएव, व्यक्ति- 
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गत धातु और अवस्थाको विचारकर व्यवस्था करना उचित 
है। अगर ठण्ड पानोसे नहाना सहन हो तो नहाना चाहिये, 
नहीं तो उसमें गरम पानो मिलाकर उसो पानोसे स्नान करना 
चाहिये। 


अतिसार । 
( Diarrhoea ) 


मलका परिमाण, संख्या, रङ्ग ओर गाढ़ापनसे छो उदरासय 
रोगका परिचय प्राप्त होता है। पतला, परिसाणमें बहुत 
ज्यादा और बार-बार बहुत दस्त आना,--इसको रोगको प्रव- 
लता बतानेवाला लक्षण समभना चाहिये । 

आँतोंको स्रायविक उत्तेजना; न पचनेवालो चोज खानेकी 
वजहसे उदर अर आंतोंका प्रदाह; किसी जगहका रस 
बहना एकाएक रुक जाना ; किसी चमके उद्धे दका बैठ जाना; 
उद्देग, भय और मनमें गुरुतर आघात; सारे शरोर और 
खासकर आँतोंको कमजोरो इत्यादि बइतसे मुख्य और गीण 
कारणसे उद्रामय या अतिसार हुआ करता है । 

फ़ेफड़रेका क्षप-रोग, टाइफायड रोग, सड़नेवाला जखम 
इत्यादि रोगकी अवस्थामें ध्व॑स हुए तन्तु और टूसरे-टूसरे 
जैव पदार्थ शरोरसे आँतोंको राह होकर बाहर निकल जानेके 
समय ्रांतोंका उपदाइ उत्पन्नकर पतले दस्त लाया करतेहें। | 
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दाँतको जड़में पोव पेदा हो जाना ( एछ०77०६९३ ) होनेपर, 
वक्षो पीव प्रेटमें तथा आँतोंमें जाकर भी पतले दस्त लाने 
लगता है । 

बार-बार विरेचक औषध ( जुलाब ) लेना, दस्तावर चोजे' 
खाना, अथवा विपरोत गुण-सम्पन्न चोजे' ( जेसे-दूध त्रीर 
सांस, रबड़ो और चटनो ) एक साथ खाना; वायुको तरो 
अवा बाहरो उत्तापका एकाएक परिवत्तन; कुल्फो बरफ़, 


बरफ-सिला पानो, बहुत पके या सड़े फल, सड़े अन्न ययु/तैर- 


कारो, बासो भोजन, सड़ो मछलो, सांस, अधिक परिमाणमें 
अथवा दूषित हंसका आण्डा या सुर्गीका आण्डा, तेल-प्रधान 
सळलो इत्यादि खाना; दूषित कूप या पुष्करिणेका पानो 
पोना इत्यादि बहतसे कारणोंसे अतिसार हो जाया करता है। 
नकलो मिलावटी चोज-मिला घो और सरसोंका तेल व्यवहार 
करनेकी वजइसे अतिसार व्यापक-रूप धारण कर लेता है। 
सूख न रहनेपर भो खाना, स्त्रान्त स्रोेहके कारण बालक- 
बालिका ग्रोंको ज्यादा खिला देना; लोभ या टुवु डिके कारण 
अति मात्रामें गुरुपाक चोजे खाना अथवा खानेके थोड़े हो 
देर बाद फिर खाना इत्यादि अपने किये हुए पापोंके कारण 
फिरसे अतिसार पेटा छो जाता है। 
बच्चोंका अतिसार ।-गन्दे सुहलञ में रहना, बहुत 
आदसो जिस कोठरोमें रहते हैं, ऐसी जगह रहना, दूषित 
पानो पोना, बासो दूध पोना, मैंसका दूध या गाढ़ा दूध पोना, 


इत्यादि कारणोंसे बञ्चॉंको पतले दस्त आने लगते हैं। साथ हो 
gt 
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इसका प्रधान कारण है,-- बच्चों के लालन-पलनक्षे 
सस्बन्धमें उदासोनता या जानकारीका न रहना । 
बच्चा अगर रोता छो, तो उसका कारण खोजना आर प्रति- 
कारका प्रबन्ध करना चाहिये । ऐसा न कर बचेको बार-बार 
स्तनका दूध पिलाना $ बराबर मिसरो, विसकुट, लाजैच्ञछ 
चुसनेको देना; अनियमित ससयके अन्तरसे दूध आदि 
पिलाकर, उसको शान्त रखनेकी चेष्टा करना । परिणास यह 
होता है, कि बञ्चोंको इन चोजोंके लिये ज़िद करनेका एक 
बुरा अभ्यास लग जाया है और साथ-हो-साथ पाचनमें विकार 
अतिसार, कमजोरो, टुबलापन, क्रिमि और फिर धीरे-धीरे 
अन्यान्य कड़ो बीमारियां पेदा होकर उसे बराबर रोगो हो 
बनाये रखतो हैं अथवा असमयमें हो उसको झात्यु हो जातो 
है। आऑज-कलके फेशनका अनुकरणकर बञ्चोंको बोतलका 
दूध खिलानेके कारण भो बच्चाको दुरारोग्य अतिसार छो जाया 
करता हैं। “फीडिङ-बोतल” और (६०७७ अर्थात रबरकी 
घुडोका व्यवहार करने बाद, उसे तुरन्त गरम पानो और 
ब्रशसे बार-बार धो डालना चाहिये और कपड़ा या भाड़नसे 
न पोछकर, उसे आगको हलको गर्मीमें सुखाकर कागजमें 
लपेटकर रखना चाहिये, फिर उसमें दूध ढालनेके पहले, उसे 
एक बार फिर गरम खोलते हुए पानोसे बोतल और रबरको 
धो लेना चाहिये। एसो सतर्कता यदि नहीं रखो जातो और 
बोतल या घुण्डीमें एक बू'द दूध या मलाईका एक कण भो 
अष जाता है, तो उससे लाखों जोवाणु उत्पन्न हो जाया करते 


s 
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हेजा-रोग उत्पन्न कर देते हैं। स्तन पिलानेवालो माताक. 
लिये भो अपने खाने-पोनेके सम्बश्वमें सावधान रहना बहुत 
जरूरो है। साताको उपवास, भारो जलदो न पचनेवालो 
चौजे' खाना, बुत ज्यादा खाना, रातमें जागरण, मनःकष्ट, 
अधिक क्रोध करना त्याग देना चाहिये। इन कारणांसे स्तन 
णीनेवाले बञ्चोंको अतिसार हो जाना एक बहुत हो साधारण 
खात है। २१८- १८ एछ देखिये । 


नया, हलके ठङ्गका अतिसार, अगर समयपर आरोग्य नहीं 
हो जाता तो क्रमसे पुराना आकार धारण कर लेता है और 
उस समय उसको आरोग्य करनेमें बहुत समय लग जाता है। 
२२०-२१ पृष्ठमें “कालेरा मांस” देखिये । 


बायोकेमिक विचारके अनुसार-दाहे किसी 
कारणसे भो छो, पाचक रसमें अजेव लवणके परमाणु जब 
विशङ्कल हो पड़ते हैं, तो पतले दस्त आने लगते हैं और 
अगर किसी तरह उनकी खहला फिरसे स्थापित कर दो जाती 
है, तो बोमारो आराम हो जातो है। 


स्त्रियोंका “सूतिका” नामक रोगके साथ होनेवाले अति- 
सारकी चिकित्सा भो इसोके अनुसार होतो है और नोचे लिखे 
जायोकेमिक लवणोंके द्वारा हो उसका प्रतिकार होता है ।" 


# 


चिकित्सा । 


फेरम-फास ।--आँतोंके केशरकी तरह तन्तु य! 
अन्यान्य शोषक कोषाणुओंकी शिथिल अवस्यासे उत्पन्न अति- 
सारमें यह बहुत फायदा करता है। इस शिथिल अवस्थाके 
कारण अतॉंकी साधारण प्रक्रियासे जलोय अश सोखा नहीं 
जा सकता; इस अवस्थाको फेरम-फास दूर कर सकता है | 
खायो हुई चोज अजोण अवस्थामें मलके साथ नि्लतो है; 
पानोको तरह पतले दस्त बार-बार आया करते हैं। इसके 
साथ हो अगर ज्वर और प्यास रहे तो फेरम-फास और भो 
ज्यादा फायदा करता है। मलका रङ्ग देखकर और-ओऔर जो 
दवाएं मालुम हों, उनके साथ पर्यायक्रमसे इसका प्रयोग 
किया जाता है । ु 

अतिसार आरम्भ होते हो बहुत-सा गरम पानो सलद्दारकी 
राहसे पिचकारो दारा आँतोंमें अगर डाल दिया जाये, तो 
आँतोंको झे भिक भिल्लो धुल जातो है और आरोग्यमें बहुत 
अधिक सहायता मिलतो है। यदि केशरोंको शिथिलताको 
वजहसे हो बोमारो इई हो, तो इसो प्रक्रियासे आरोग्य छो. 
सकता है, दवा खानेको जरूरत हो नहीं पड़तो । 


नट्रम-फास ।--अस्लको अधिकताको वजहसे अति- 
सार, खट्टो गन्ध लिये और इरे रङ्कका मल; बच्चोंको दाँत 
निकलनेके समय खट्ो गन्ध लिये और इरे रङ्गके पतले दस्त $ 
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क्रिमि-दोषके कारण अतिसार। अतिसारके साथ जोभके 
पिछले भागमें पोले रङ्गका या मक्खनकी तरह गाढ़ा लेप ;. 
कच्चे फल खानेकी वजहसे या पाचन-शक्तिको कमोको वजहसे 
गर्सो के दिनोंका अतिसार । 


नेटू्स-म्यूर । -पानोको तरह पतला, खच्छ या 
चिकना ज्ञ झा मिला दस्त; बहुत ज्यादा नमक खानेकी वजहसे 
अतिसार, पर्यातरक्रामसे कन्तियत और अतिसार ; मलको तेजोके 
कारण अलहारमें दर्द और खुजलो । 


नेटप-सूलफ ।-इरा या काले रङ्गका मल, पित्त- 
मिला, विष्ठा-मिला पतले दस्त। पुराना उद्रामय रोग, 
सवेरे पतसे दस्त; बरसातो-ऋतुमें तर दिनोंमें या सर्दौको 
अधिक्ाताको वजहसे अतिसार । टाइफायड ज्वरका पतिसार, 


पत्तिक अतिसार ; वुढ़ापेका अतिसार । 


NEN ~~ 

केल्केरिया-फास ।--दाँत निकलनेके समय अजोण 

~ ° 0 ~ 
दोष और खाद्य-पदार्थके साङ्गीकरणकी असमथतोकी वजइसे 
अतिसारको रोकनेकी यह सबसे खेड दवा है। मलके 
रङ्कके अनुसार टूसरो चुनो हु दवाके साथ पर्याय-क्रमसे प्रयोग 
किया जाता है। दस्त गरम, पानोकी तरह पतले, बदबूदार, 
परिमाणमें बहुत ज्यादा और वायु निकलनेके साथ चारों ओर 
छिटक पड़ता है; कभी-कभो इरे रङ्गा या अजोण खायो, 


इडे चोज मिला । * 
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BN फेरि fe 

कूल्कारया-सल्फ ।--मल पोब-मिला अधवा पोव 
आर रक्त-सिला । 

ha ~ 

केलि-म्यूर -पित्तको कमोकी वजहसे ्ति्ार ; 
अलका रङ्ग इलका पोला, गेरु प्रा या मिद्टोकी तरह । इसके 
साथ हो "कैलि-सल्फ़” लवणका पर्यायक्रमसे प्रयोग किया 
जाता है। टाइफायड ज्वरमें इस प्रक्ततिके डदरा्रयक्ो रोक- 
नके 'लिये “केलि-सूयरर” उपयोगो है। घो या चर्बी-मिले 
शुरुपाक पदार्थ खाकर उदरामय, सल सफेद या चिकना। 
रत्त-मि्खित या झेसा-मिखित मल। उदरासय रोगमें भो 
इस लवणकी खास तरइकी जीभ ओर अन्य लच- 
शोको तरफ नजर रखनो चाहिये। 

- 

केलि-फास । अतिसार रोगमें सड़ा बदबूदार मल 
अगर निकलता हो, तो भोतरो धातु-दोषङ्गे संशोधनक्के लिये 
“केलि-फास” का व्यवहार किया जाता है। चावल धोये 
थानोको तरह मल, पेटमें दर्द या बिना दर्दका उदरामय, सुस्त 
आर बहुत अधिक क्लान्ति। ७२ एष्ठ देखिये । 

EN ५३ 

मेग्नेशिया-फास ।-अ्रतिसारके साथ पेटमें खोंचा 

~ 0 की 
आरनेकी तरह दद्‌, वायुकी अधिकताको वजहसे शूल, गरम 
से'क देनेपर घटना । मलके रङ्गके अनुसार अन्यान्य चुनो हुई 
द्वारोके साथ पर्यावक्रमसे इसका प्रयोग होता है । 
[a be) फो oe 

साइलिसिया । यह बच्चोंके उदरामयको खेष्ठ दवा 

है। सड़ा गला बदबूदार मल; गरम, कड़ा और फला 


अतिसार । ३४७ 


तलपेट। माधिमें बहत अधिक खट्टा पसीना ; गो-बोजका टोका 
लगवानेके बादके उपसग ! 


पथ्य । 


जबतक दस्त आते रहे, खौलाये हुए पानोके सिवा तबतक 
आर कोई चोज खानेको न देनो चाहिये। खासकर गरिष्ट 
चोजे' खानेके कारण अगर अतिसार हुआ हो, तो लंघन हो 
सबसे श्रेष्ठ दवा है। । 

अगर हलका अतिसार हो, तो पतला आरारोट, बाली या 
सागूका पानो, थोड़ा नमक और नेबूका रस मिलाकर दिया 
जा सकता है। मल गाठ़ा हो जानेपर पथ्य देना चाहिये। 
दस्त आना एकदम बन्द हो जानेके ५-६ घण्टे बाद भातके 
मांडके साथ गन्दभादुलियाका शोरबा मिलाकर पहले पथ्य 
देना चाहिये। २१७-१८ एष्ठ देखिये । 


पुराने अतिसारके लिये-रोगीकी व्यक्तिगत धातु 
और पाचन-शकत्तिको समझकर खूब इलका पथ्य देना चाहिये । 
इन सब रोगियों का रातका भोजन बहुत हलका होना आव- 
ब्यक है और सन्ध्याके पहले हो खा लेना चाहिये। ज्यादा 
रातमें खानेपर अच्छो तरह पचता नहीं है और इसलिये 
आरोग्य होनेमें गड़बड़ो होतो है। 


बच्चोंका या शेशवीय अतिसार रोग के पष्य के 


{लिये २२३-२४ एछमें बतायो इइ व्यवस्थाके अनुसार पथ्य देना: 


a 


OR 


RE 


Fs : 


RET Se, 
2 
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चाहिये। पथ्यके नियमपर खयाल न रखनेके कारण य 
जरा-सो भो ढिलाई हो जानेपर, बच्चॉंका अतिसार एक घण्ट में 
“इूशवोय हैजा” में परिणत होते देखा गया है । 


रोगीका विवरण । 


[ ७६७९ .) 

रोगो दो महोनेका एक निग्रो बच्चा था। इसको दर्दके 
साथ प्रतेले दस्त आते थे; हमेशा सर इधर-उधर घुमाता था; 
आंखे शिव-नेत्र अर्थात उलटो हुई थीं; जोभ शूरो आभा 
लिये पोलो हो रहो थो ; बहुत देरसे खानेके लिये कुछ भीः 
न सांगता.था; इसी अवस्थामें चिकित्साके लिये डाक्टरको 
बुलाया गया। उसको मातासे मालुम इअ कि एक सप्ताहसे 
बच्चा उद्रासय रोगसे तकलोफ पा रहा है, उसे नाना प्रकारको 
दवाएं भो दो गयो हैं, पर किसो तरह भी फायदा न होकर 
बल्कि बच्चेको अवस्था दिनों-द्िन खराब हो होतो गयो। 
बर्तमान अवस्था देखकर कोई भो आरोग्यको आशा नहीं 
करता । सवेरे प्रायः १० बजनेके समय उसे 'मैग्न शिया- 
फास” और “कैल्क रिया-फास” पर्याय-क्रमसे १५ मिनटके 
ग्रन्तरये दिया जाने लगा। तोसरे पहर ३ बजे उसे देखकर 
आद्र्यमें आ जाना पड़ा। रोगोकी अवस्था बहुत कुछ अच्छी 
हो गयो थो, उसका सर हिलाना बन्द हो गया था, आँखे 
स्वाभाविक हो गयी थीं, इस बोचमें दो बार स्तनक्रा दूध पो 


चुका है और अब शान्तिसे सो रहा है; अब दवाका अन्तर. 


अतिसार। ' ३४६ 


बढ़ा दिया गया। दूसरे दिन सवेरे अवस्था और भो अच्छी 
मालम हुई, पर अब जोभपर मोटो सफेद मैलको तहो जमो 
थी और सुं इमें जखम मालम होता था। आज उसे केल्के- 
रिया-फास लत्रणके बदले. कैलि-स्रूर लवण दिया गया और 
झैग्ने शिया-फासके साथ पर्यायक्रमसे एक घण्टे का अन्तर देकर 
देनेको व्यवस्था दे दो गयो । दूसरे दिन जोभ साफ थो और 
औ दो-तोन दिन दवाये' देने बाद रोगो एकदम, आरोग्य 
'हो गया । es 
[E. H. H.] 
OR ) 

एक दो वर्षका पुराना अतिसार रोग, मल गाढ़ा, जोभ 
झल-चढ़ो ; डाक्टर गुयोलोनने उसे “केल्क रिया-सल्फ” का 
म्रयोगकर आरोग्य किया था । 

(७२७) 

डाक्टर केरोका मन्तव्यः 

बहत दिनोंके पुराने अतिसारको बोमारोमें “नेट्रम-सल्फ़” 
न्नवणसे बहुत फायदा दिखाई देता है। इसका एक विशेष 
लक्षण है, सवेरे बड़े वेगसे बहुत-सा दस्त होता है; मलको 
प्रक्तति बहत कुछ नेट्रम लवणके समान हो रहतो है। बहुत 
ओष्माका स्त्राव, लचणवालो स्लेप्मिक-भिज्ञोको सर्दी होनेपर 
भो इस लवणसे बहुत फायदा होता है। इन सब स्थानोंमें 
अगर लक्षणोंकी प्रकति और स्थानका बार-बार परिवक्तेन होता 
,हो, तो इस लवणके साथ पर्यायक्रमसे “केल्के रिया-फास” का 
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अगर कुछ दिनोंतक प्रयोग किया जाये तो रोगोको घातुमें 
छिपा-दोष संशोधित छो जाता है। 


डिफ्थीरिया । 
( Diphtheria ) 


यह एक खास तरइक्षे जोबाणुकी रचो उप- 
मिल्लोक्षे साथ शास-नलोकी बीमार है। आविष्कर्त्ताके 
नामानुसार इ जोवाणुको ( lebs-loeffler bacillus ) 
'क्लेब्स-लोफलर जोवाणु' नाम दिया गया है। 

बचपन और बाल्यावस्थाको बोमारो ; परन्तु जवानो और 
प्रीढ़ाबस्थामें भो यह बोमारो होतो देखो जातो है; परन्तु, 
ऐसी घटना बहत कम डोतो है। जन-पूरण नगरोंको नालो 
बन्द होने या कूड़ा-ककंट-भरो अवस्थामें डिफ्थोरिया रोग. 
जगह-जगइपर व्यापक-रूपसे होता दिखाई देता है। यह 
संक्रामक और स्पर्शाक्रमकं रोग है। रोगका बीजः 
शरोरमें जानेपर, दो दिनोंके बाद हो बोमारो आरोग्य हो 
जातो है। 2 

सारा शरोर अखस्थ मालुम होना, गलेमें दर्द और बोखारः 
(प्रायः १०१" डिग्रो) के साथ इसके आक्रमणकी सूचनाः 
मिलतो है । बइतसे रोगियोंको इस समय जाड़ा और कप- 
कपी भो मालुम होतो है; ज्वर १०२" से १०४" डिगरोतक 


डिफ्थोरिया । ३५३ 


चढ़ जाता है और नाड़ोका स्पन्दन भो तेज हो जाया करता 
है। भूख न लगना, मिचल और कभो-कभी वमन, सर-ददे 
और पोठ तथा कमरमें ददे होता है। कण्ठका बाइरो भाग 
गमे और उस स्थानको त्वचा सूख जातो हैं; पतलो या कड़ोः 
चोज निगलनमें गलेमें दर्द होता है; गदेन अकड़ी, फुलो औरु 
स्पर्श सहन नहीं होता । 

रोग आक्रमणके चेत्रके अनुसार डिफ्थोरिया दो खेणियोंमें 
विभक्त किया गया हैं। असे, । 

(क) Pharyngeal diphtheria—Tल-कोषमें उत्‌- 
पन्न डिफथोरिया । गल नलोमें नकलो भिल्लोका उत्पन्न हो 
जाना। [ 

धुमैले रङ्गको उप-भिल्लोका निकलना, चारों ओर घोर 
लाल रङ्कः रहता है । 


उपभिल्लो कण्ठके तन्तुके साथ जुड़ो रहतां है, जबदस्तोः 
Ee" करनेपर जखमको तरह पेशो दिखाई देतो है। 
इस उपभिल्लोको अलग इटा लेनेपर, उस स्थानपर बहुतः 


जल्द नयो भिल्लो पेदा हो जाती है, पर अगर आप-से-आप' 


अलग इोतो है तो फिर नयो नहीं पेदा होतो । i 
यह उपभिल्लो सबके पहले तालुसूल आर तालुमें पेदा 

होती है, इसके बाद कण्ठके पिछले भागमें फैल जातो है। 
(ख) Laryngeal diphtheria,—सर-यन्त्रका डिफः 

थोरिया ; इसका साधारण नास “मेम्त्रे नस क्रा.प” है। - 
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इसमें लगातार सुस्तो और कमजोरो बढ़तो जातो है। 

बोमारो आराम होते हो स्रगभङ् और क्र पके आवाजको 
तरह खाँसी आतो है । 

उपभिल्लो पहले टानसिलमें उत्पन्रन डोतो है, इसके बाद 
बह तालु और नावारंभ्रमें तथा नोचे श्वासनलो और स्व॒र-यन्त्रमें 
'फेल जातो है। 

शबाप-प्रासमें तकलोफ होतो है ओर धीरे-धीरे साँस 


रूकतो जातो है। 
गलनळीकी परीक्षा करनेपर, लालो और सूजन 
“दिखाई देतो है। कई घण्टोंमें हो तालस्ूल-ग्रन्थिमें लखदार 
योलो आभा लिये रसको तरह पदार्थे सञ्चित होता दिखाई 
देता है; वइ बहुत जल्द ऊपरको भ्रोर तालमें ओर नासा- 
रंप्रमें तथा नोचेकी श्रोर श्वासनलो, खाद्य तलो ओर स्वर-यन्तमें 
'फैल जाया करता है; इस उपभिल्लोको आक्ृति चमड़ेको 
-तरड दिखाई देतो है। उपभिल्लोके नोचेक्रो झे स्िकऋ-किल्लोके 
-रोगियोंमें रक्त निकलनेकी वजहसे प्रदाह और जखम उत्पन्न 
हो जाता है। १३०-३१ एछ देखिये । 
साधारण उपभिल्लोका फेलना बढ़नेके साथ-हो-साथ ज्वरका 
चउत्ताप घट जाता है, पर किसी-किसोको ज्वर समान-भावसे 
रहता या बड़ता भो दिखाई देता है। 
करणमूल-ग्रन्थिको ओर जबड़ेके नोचेवाले ग्रन्थिको और 
उसके पासके स्थानोंकी सजन और कड़ापन, डिफ्थोरिया 
-रोगक्षे सायका ही उपसगे है। 


rs 
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इस सिल्लोका निकलना और ठहर जाना, कभो-कभो 
-नासारंभ्रमें भो होता और नोचेको ओर फैलता दिखाई 
ऱददेता है । 

उपभ्तिल्लो सड़ जानेकी वजहसे रोगोकी साँसमें बद्ब 
हो जातो है। अगर नासारंभ्रमें बोमारो फेल जातो है, तो 
बद्वदार खाल उधेड़नेवाला रस नाकसे बहा करता 
च्है।. 

नाड़ी टुबेल ओर नमनीय रहतो है, किसो-किसो 
रोगोकी नाड़ो तेज और मन्यर भो हो जातो है। डिफ्थो- 
रिया रोगमें ताकत बहुत तेजीसे घ्य होती जातो है 
टानसिल बढ़नेकी वजहसे और कण्ठके भोतरके तन्तुभ्रोंको 
सजनसे भयानक ऽवास-कष्ट और आक्सिजनक्षो 
कसो हो जातो है; जोवाणु-निःख्त (६०४०) विष- 
माथे शोषित होकर रोगीका रक्त दूषित बना देता है। 
इस तरच हूदु-यन्त्रमें विषका भार हो जानेके कारण वह च्षोण 
“हो जाता है और बेहोशो आकर रत्य हो जातो है। 

इसके अलावा ऐसा भो होता है, कि अगर रोग न दबा 
तो किसी एक या एकसे अधिक अङ्गका पच्ाघात 
हो जाता हैं अथवा रत्त-दोषकी वजहसे बादके उपसगके 
'रूपमें टाइफायडकी पतनावस्था आ जातो है या धीरे-धीरे 
बढ़नेवालो बेहोशो ( ०००६ ) होकर झृत्यु हो जातो है। 
'लूबपिण्ड ( |रं00०09 ) पर बोमारोका इमला होनेपर, 
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पेशाबमें अशडलाल दिखाई देता है, पेशाब कुछ-न-कुछः 
सुक जाता है और युरिनिया ( मूत्र-विकार ) की वजहसे 
रत्य, होतो है। इस बोमारोके आरग्भसे हो पेशाबसें कुछ- 
न कुछ अण्डलाल (29८०० ) दिखाई देने लगताः' 
हे, पर “एलबुसिनुरिया” रोगको तरह आनुसङ्िक शोधः 
होते नहीं देखा जाता है। १५० एषछ्ठ देखिये। 

यह रोग पाँच विभिन्न सूर्त्तियों और प्रणालियोंसे प्रकटः 
होता है। जेसे,-- 

१। Catarrhal f0rm.—स्दीके साथ झदु-भावका/ 
विकास | यह प्राय; प्राथमिक अवस्थामें हो बन्द हो जाता है,. 
जल्दो आरोग्य होता है, रोगके बाद पाँच छ; दिनोंतक कम- 
जोरो रहतो है, इसके बाद रोगोणो ठोक स््रस्थ हो जाता है।. 
इसके विपरोत कुछ दिनोंतक कमजोरो रह भी सकतो है; 
पेशाबमें अण्डलाल रह सकता है और डिफ थोरियाके बादका 
एक खास तरहका पक्षाघात भो हो सकता है, पर साधारणतः: 
ऐसा दिखाई देता है, कि यह हलका डिपथोरिया प्रबल डिफ्‌- 
थोरिया छोनेके लिये हो होता है, मानो यह उसको सूचना 
है। अतएव, इस अवस्थामें भो चिकित्सक और सुयूषा करने-- 
वालेकी हमेशा सावधान रहना चाहिये । 

२। Inflammatory f0rm.—प्रदाइ-साधक विकास ।- 
जिस स्थानपर बोमारो होतो है, वहाँ बहुत अधिक रक्त-- 
सञ्चयके साथ प्रबल आक्रमण। प्रचण्ड प्रदाइ और बहत, 
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टूर तकको जगहपर फलो इई उपभिल्लो निकलतो दिखाई 
देतो है। ऊपर बताये लक्षण रहनेके साथ-हो-साथ अस्थि- 


सन्धियोंका प्रदाह और सूजन, इस तरहके विकासका 
नया उपसर्ग दिखाई देता है। 


२। Malignant form.—सांघातिक विकास | लक्ष- 
णोंकी बहुत तेजोके साथ यह रोग प्रकट होता है। अगर 
कण्ठ-देशके लक्षण प्रबल नहीं रहते, तो भी निकलो हुई 
साँसमें बदबू और सामब्रिपात (६४0०4 ०००१६०० ) को 
अवस्था पेदा हो जातो है। रोगके विघसे रोगोके खनका 
प्रवाह दूषित हो जाता है या अकड़न और वेहोशो अथवा 
सारा शरोर निस्ते ज हो जाना प्रम्टति लक्षण प्रकट होजाते हैं। 

४। Gangrenous form.—सडनेबाले रूपका 
विकास। इसमें उपभिज्ञो निकलनेके साथ-हो-साथ सड़न 
पैदा हो जातो है। भयानक रूपसे बल क्षय हो नाया 
करता है । हैजाकी तरह पतनावस्था आ जातो है और बेहोशो 
आकर खत्यु झो जातो है। 

५। Chronic f0rm.—घइत दिनोंतक स्थायी विकास। 
बीमारोका यह ढङ डेढ़ महोनेसे तोन महोनेतक स्थायो 
रहता है; पर इस ठडका विकास बहुत कम होता देखा 
जाता है। शरोरमें जगह-जगह भथवा सारे शरोरका चमड़ा 
लाल हो जाता है और जबतक बोमारो आरोग्य नहों हो 
जाती है, तबतक स्थायी रहया है; पर रोमान्ति या स्कालेंट- 
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ज्वर ( आरत्त-ज्चर ) के उदड्भेदको तरह इससे खाल’ नहों 
निकल जातो । 


डिफ्थीरियाका पक्षाघात ।-यहोौ इस रोग का 
अन्तिम उपसर्ग है। साधारणतः यह पक्षाघात सुहके भीतर 
.तालु ( कोमल अ'श ), कण्ठनलोको पेशो, आँखको पेशी और 
हाथ तथा पेरको एक या एकसे अधिक पेशोपर आक्रमण 
करता है। 


बायोकेमिक विचार । 


यह बोमारो एक खास तरइके जोवाणुसे पेदा छोनेपर भो 
इसका प्रधान कारण अजेव लवणको गड़बड़ो हो होतो है। 
तन्तुओंके भोतरके केलि-मूपर नमकका परिमाण और अनु- 
पात यदि बिगड़ जाता है, तो वहाँ ये खास तरइके जोवाणुको 
अपना घर बना लेनेकी मुविधा हो जातो है। अतएव, 
निदॅषित अजैव लवणका प्रयोगकर, अगर इस कभोको पूरा 
कर दिया जाता है, तो उप्त स्थानके जोवाणु घर नहीं बना 
पाते, वे तुरन्त बहाँसे इट जाते हैं ओर बोमारो आराम हो 
जातो है। मनुष्य शरोरके जेव-पदा्थो पर सब तरछके जोवा- 
णुञ्रोंका आक्रमण हो सकता है और वहाँ ये अपना घर 
बना सकते हैं तथा जर्द छो ये सड़ने भो लगते हैं। अजेव- 
लवणके संयोगकी वजहसे जेव-तन्तु सब इस तरडके चयसे 
बच ज्ञाते हैं। 


डिफ्थीरिया । ३५७ 


जोवाणु-वादियोंके साथ बायोकेमिक चिकित्सा-प्रणालोकां 
किसो तरहका विरोध नहो है। जेब-किमितिबाद ( Bic 
chemi5tr5 ) विशेष रोग-जोवाणुश्रोंका अस्तित्व या रोगोत्पा- 
दक शक्तिको अस्वीकार नहों करता; परन्तु जेव- 
किमितिवादियोँका प्रमाण यहो है, कि अगर मानव-शरोरमें 
पहले अजेव-लवणोंकी विशङ्झला न हो जाये तो .वहाँ किसो 


तरहके रोग पेटा करनेवाले जोबाणु अपना घर हो नहीं बना 


सकते; बल्कि रोगोके रक्त-प्रवाहमें ( ०5 ) जोवाणु्रोंसे 
उत्पन्न दिष-पदार्थको इटानेके लिये ( 2ni-४०४।7$ ) जवः 
विषन्न “सिरञ्भको” आवश्यकता भो सरोकार कर लो जातो है। 
सिरसका प्रयोगकर जोव।णुमें उत्पन्न विष यदि नष्ट न कर 
दिया जाये तो अजेव-लवबण रोगीके जेव-तन्तुके साथ मिलकर 
अआरोग्य-कार्य करनेके पहले हो रोगोको रत्य, हो जा सकतो 
है; पर “विरम” का प्रयोग कर जोवाणुसे उत्पन्न विष नष्ट 
हो जानेपर भो सम्प ण॑ आरोग्यके लिये और इस आरोग्यको 
स्यायो बनाये रखनेके लिये तन्तु-लवणोंका ( ४५०-४६।६5 ) 
प्रयोग करनेके सिवा कोई दूसरा उपाय हो नहीं । 


चिकित्सा । 


फेरम-फास ।- आक्रमणको खबर मिलते हो स्वर 
रहनेपर “कैलि-मूयरर” लवणके साथ, एकके बाद दूसरा, इस 
क्रमसे इसका प्रयोग किया जाता है। अमर सर्दीके साथ 
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इलको प्रक्ततिका डिफ्धोरिया हो तो आरोग्यके लिये ये हो 
[दोनों नमक यथेष्ठ हैं। 

केलि-म्यूर ।-यष डिफ्थोरियाको प्रधान दवा है। 
इसमें कण्ठके भोतरवाले तन्तुओमें प्रदाह हो जाता है, झे सिक 
भिल्ली फल जातो है और उसमें बहुतसे अ'कुर पेटा हो जाते 
हैं, टानसिल फल जाता है और उसपर सफेद या धुमैले 
बूदको तरहके बहत-से दाने निकल पड़ते हैं, ये उड्गेद 
बहुत जल्द आपसमें मिल जाते हैं और तालु-देश तथा कण्ठमें 
फेलते रहते हैं। स्वर-भङ्ग, रूखो और तेज खाँसो, उसमें 
कुत्ता भूकनेको तरह आवाज रचतो है ; जोभपर सफेद मैल- 
चढ़ा रहता है। इस नमकका कुल्ला करने या “प्र” द्वारा 
बहत फायदा होता है। ६४ एछ देखिये । 

नेट्रम-स्यूर ॥“चेहरा फुला और पोला, इसके 
साथ हो तन्द्रा आतो रहना, सुं इसे बहुत अधिक लार बहना ; 
जोभ सखो, श्वासमें कष्ट; पानोकी तरह पतला वमन या 
इसो तरहके पतले दस्त आया करते है। ८० एष्ठ देखिये । 


2 


नेट्रम-सलूफ ॥-गलेमें बहुत अधिक झेस्रा इकट्ठा 
हो जाना; इरे रङका पतला वमन या तोता बमन; केलि- 
सूत्र के साथ एकान्तरक्रम ( एकके बाद दूसरा ) से इसका 
प्रयोग किया जाता है। १२०-२१ एछ देखिये । 

केलि-फास ।-रोगकी किसी भी अधस्थामें शक्तिका 
चट जाना या सुस्तो होनेपर अथवा रोगका सांघातिक विकास 


डिफ्थीरिया । „ ३५६ 


होनेपर सान्निपातिक अवस्थामें, तेज डिफिथरियाके बादकी 
“विपत्तियाँ, दृष्टि क्षोण हो जाना, . बोलनेमें गड़बड़ो, खर- 
'तन्त्रोका पच्ञाचात, सच तो यह है, कि किसी भी अङ्गका पत्ता- 
"घात होनेपर यह लवण उसका प्रतिकार कर सकता है। 
७१ णृष्ठ देखिये। दूसरे-दूसरे निर्देशित लवणोंके साथ 
'एकान्तर-क्रमसे भो इसका प्रयोग किया जाता है । 


केल्केरिया फळुयो रिका ।-करठ-नलोके प्राचोर- 
आात्रमं अंकुश्को तरह हो जाता है; उपजिह्न। ( ५४७।३ ) 
फल जातो है और लम्बो हो जातो है; डिफ्थिरियाको 
नकलो स्हिसो बहुत तेजोसे शासनलोमें फेलतो जातो है। 
ससूजनको अधिकताकी वजहसे कण्ठनलो रुको हुई मालम 
होतो है और इसी वजहसे श्वासमें बहुत अधिक तकलोफ 
होतो है । 


नेटस-फास ।-मुंइके भोतर, तालुके ऊपर, तालु- 
स्ूलके ऊपर, जोभके पिछले भाग पर तर मक्तनको तरह पोले 
रङका मैल चढ़ा रहना । 


केल्के रिया-फास ।-डिफथिरिया को उप-मिल्लो 
ःकण्ठमें फेल जाया करतो है। यदि पइलेसे रोगोको बायो- 
केमिक चिकित्सा होतो रहतो है, तो यह दुर्घटना अकसर 
होतो नहीं दिखाई देतो । बढ़ो उपभिल्लो अलग होनेके बाद, 
अगर दो-एक छोटे टुकड़े अड़े रहे, तो इस लवणे सेवनसे 
रे अलग हो जाते हैं। ताकत बनो रइनेके लिये खासकर 
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“रिकैट्स” रोगबाले बालक-बालिकाओंके रोगमें, दूसरे निदे- 
षित लवणोंके साथ एकान्तर-क्रमसे इसका प्रयोग किया जात 


है। रोगके बादको कमजोरोके लिये भी इसका व्यवहार 
होता है | 


सनन्‍तव्य । 
डाक्टर सुसलर कहते हैं,--बायोकेमसिक लवणका व्यवहार 
करते समय किसी दूसरो दवाका प्रयोग करना अथवा चुनेका 
पानो, कार्बोलिक-एसिडका द्रव ( लोशन), बरफ या बरफ- 


मिला पानो प्रश्रति चोजे' व्यवहार करना एकदस अना है। 
इनके दवारा बायोकेमिक दवाको क्रिया नष्ट हो जातो है। 


रोगीकी ताकत बनाये रखनेके लिये-- 
पश्यके साथ कई बू'द उत्तम ब्राण्डी मिलायो जा सकतो है; 
पर -्त्रान्त धारणाके बशोभूत होकर अधिक परिमाणमें या 
बार-बार ब्राण्डका प्रयोग करनेपर उत्तेजना पेढा होकर इद्‌” 
यन््रमें खराबो पहुच सकतो है; संयत मात्रामें और बंधे 
समयका अन्तर देकर प्रयोग करना चाहिये। “केलि-फास” 
लवणसे बहुत फायदा होता है। 


पथ्य । 


नियमित समयका अन्तर देकर थोड़ो मात्रामें पथ्य देना 
चाहिये। एकदमसे बहुत अधिक न खिला देना चाहिये । 
पथ्य पतला, तरल और इलका होना चाहिये; पर उसक 


डिफ्थीरिया ।:- ३६९ 


पुष्टिकर होना जरूरो है। अगर तरल पथ्य भो निगला न जा 
सके, तो मल-द्दारको राहसे ( ९०४०] fe९dinए ) प्रयोग 
करना चाहिये। इस बोमारोका सबसे उत्तम प्य दूध है। 
बेदानाका रस, कमला-नेबूका रस और अनारसका रस 
घोड़ो-थोड़ो मात्रामें प्रयोग किया जाता है; मांसका जस भीः 
दिया जाता है। है 


आनुसङ्गिक चिकित्सा । 


सकानके सबसे ऊपरो तल्लेमें रोशनो तथा इवासे भरे 
कमरिमें रोगीको रखना चाहिये। रोगीके व्यवहारमें आने- 
वालो खास चोञ और बिछावनके सिवा उस कमरेमें ओर कुछ 
भो न रखना चाझिये। सुथूषा करनेवाला एक हो आदमी 
उस कमरेमें रहे और किसो दूसरेके साथ संस्रव त्याग देनए 
चाहिये। रोगोको शय्यापर सुलाये रखना होगा। बिछावन- 
पर भो उठकर बैठने न देना होगा। उपभिल्ली निकल जाने 
अर ज्वर छूटनेके एक सप्ताह बाद उठ सकता है। रोगोके 
व्यवारमें आये इए सभो पदार्थ और वस्त्र आदि खौलते 
पानोमें थोड़ा पर्माइनेट आफ पोटास मिलाकर उसमें खोला 


लेना चाहिये । सुख षा करनेवाला अपना पहना हुआ कपड़!, 


भो उसो कमरेमें छोड़ दे और उसी द्रवसे झाथ-पेर धोनेके 
बाद बाइरके किसो मनुष्यको छुए तथा खयं भो खाना-पोनाः 
करे। डिफ्‌शिरिया रोगोकी सुय्ुषा करनेवाले मनुष्यको किसी, 
बच्चे या बालक-बालिकाओंको न छूना चाहिये ; उनके कपड़े 
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लत्ते भो नछुना चाहिये। सुयुषाका काम समाप्त हो जाने- 
'पर भो एक सप्ताहतक यह नियम पालन करना चाहिये। 

तोन सप्ताइतक रोगोको दूसरे आदमियोंके संघगेसे अलग 
रखना चाहिये। जबतक उसका स्वास्थ्य एकदस ठोक न हो 
जाये, तबतक पटूना-लिखना या स्क,ल-पाठशाला जाना बन्द 
रखना चाहिये। पूरो-पूरो ताकत आ जानेके पहले इन 
सब निपेधोंपर ध्यान रखनेके कारण हदु-यब्लक्ो क्रिया 
=ूकनेको वजहसे ( !)९०7४-६27।८८९० ) रोगोको ऱ्य, हो 
'जातो है। 


विशेष विधान I— Anti-toxin serum ( विषदच्न 
‘सिरम ) के प्रयोगमें बिलस्बकर रोगोका जोवन संकटमें डालना 
उचित नहीं है। कण्ठके भोतरको सजन, प्रदाह और उप- 
भिल्लोकी अ्रधिकताकी वजहसे अगर साँस रुकनेको तेयारो छो 
जाये, तो तुरन्त नकलो नल करण्ठमें ( ¡१४८७३६०0 ) प्रवेश 
कराकर या कण्ठनलो काटने ( ४2०९०६००5 ) के लिये 
नश्तर लगानेका प्रबन्ध करना चाहिये । 


रोगोके कमरेकी हवा तर रखनेके लिये कमरिमें भाफ 
म्फेला रखनेका प्रबन्ध करना चाहिये। इसके लिये रोगोकी 
शय्यासे थोड़ो दूरपर steam atomiser ( स्ट्रोम एटोमाइ- 
जर ) यन्त्रका व्यवहार किया जाता है। ,रह-रहकर “केलि- 
स्यर” लवणका द्रव “स्प्रे ” यन्त्रके सहारे रोगोके सुं हके भोतर 
ओर कर्ठमें प्रयोग करना चाहिये । 


शोथ। . ३६३ 


इस रोगके उपसर्गके रूपमें नियुमोनिया, केपिलरो ब्राङ्का- 
इटिस, हृद्‌ यन्त्रका प्रदाह इत्यादि बोमारियाँ होतो देखो 
जातो हैं। १८७ से २०४ एषठ देखिये। 

कुछ गरम पानोमें थोड़ा-सा “श्रलकोहल” मिलाकर इससे 
रोज रोगोका शरोर पोकळ देना ( 00०९।& ) आवश्यक है। 
रोगोके शरोरमं गस कपड़ा पहना रखना चाहिये और 
करण्ठतक इलका गरम कपड़ा ओढ़ा रखना चाहिये; परन्तु 
-रोगोके कसरिमें साफ इवाके आवागमनके लिये उससे कुछ 
-टूरपरकी खिड़की खोल रखनो चाहिये। 

रोगोका झुं ह खुब ध्यान रखकर दिनमें तीन-चार बार 
साफ़ कर देना चाहिये। कुछ गरम पानोमें थोड़ा “केलि- 
सूर” अथवा “पर्साइनेट आव पोटास” गलाकर उसका व्यव- 
हार करना चाहिये । 


शोथ । 
( Dropsy ) 


यह कोई स्वाधीन बोमारो नहीं है। शोध शब्दसे साधा- 
रण सूजन हो मालुम होतो है। लक्षण, कारण और स्थानक 
प्रभेदके अनुसार इसका अलग-अलग नाम पड़ गया है। 


(क) /^28270 (ऐेनासारका) ।-यह सारे शरोरका 


-शोथ है, पेरसे लेकर ललाटतक कुछ-न-कुळ सूजन रहतो है। - | 


RP MOTT \ 


BOSSE LA 
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शरोरके रुद्ध गहरोंमें (जेसे--उदर,वक्ष) या कोषिक-तन्तुसे बनो 
छोटो-छोटो भिल्लियॉमें अथवा दोनों हो स्थानोंमें जल-सञ्चघ 
की वजइसे यह सूजन उत्पन्न होतो है। इस बोमारोमें किसो 
स्थानमें प्रदाइ नहों पेदा होता । अधिकांश स्थानोंमें, 
सबसे पहले दोनों पेरॉंमें सूजन होतो है; अ्ंगुलोसे दवानेपरु 
इस स्थानमें गड़हा पड़ जाता है; यह सुजन धीरे-धीरे ऊपर 
बढ़कर वक्षस्थल और सुख मण्डलतक फेल जातो है, आँखको 
पलके' फल जातो हैं और आंखको निचलो पलक टेखनेपर 
पानो-भरो थेलोकी तरह मालम होतो है। कितने हो 
रोगियोंमें ऊपरो अङ्कको सूजन घटकर नोचेवाले अरड्गकी सूजन 
बढ़ जातो है। इसके बाद कई दिनोंतक इसी तरह रहनेपर 
निम्नाइको सूजन घटकर उर्ड३डूकी सूजन बढ़ ज्ञातो है। 
फुसफुसावरण ( ?]९०7० ) श्रौर हृदावरक भिल्लो ( ०7iC2r- 
4०० ) में जल-सञ्चय होनेपर फेफड़े और हत्पिण्डके पूरो 
तरह फेलनेमें बाधा पड़तो हैं। इसो वजइसे रोगोको श्वास- 
प्रश्वासमें तकलोफ होतो है ओर कलेजेकी धड़कन बढ़ जाया 


करतो है। 


सर्वाङ्कठयापी-झोथ रोगमे रोगोकी तवचा लालित्य- 
होन हो जातो है और भूरो पड़ जातो है। पसोना न निकलनेके 
कारण त्वचा खखो और रुखड़ो रइतो है। जीभ-लाल 
अर नोरस रहा करतो है या लेपसे ठकी और सरस रहतो है 
अथवा अस्वाभाविक रूपसे साफ और चमकीलो रहा करतो है 


शोथ।... ३६५ 
पाचनसें विकार, भूख न लगना, साधारणतः कल्नियत, 
पर किसो-किसोको पतले दस्त भो आते हैं; पेशाब परि- 
माणमें थोड़ा और गहरे रङ्गका होता है; प्रायः हमेशा 
उचर भाव रहता है, खासकर सन्ध्याके बाद तो रहता हो है; 
नाड़ी तेजया झदु; अधिकांश स्थानोंमें अनियमित और 
व्यतिक्रम-पूर्ण रतो है। कुछ-न-कुछ तेजोसे हो ताकत 
चघचटतो जातो है और इसके साथ हो बाइरो जड़ता पेदा 
होतो जाती है। इसके अलावा बोच-बोचमें सूखो विरक्त 
करनेवालो व्वासोक्े कारण रोगोको तकलोफ होतो है। 
रातके ससय वेचेनो बढ़ जातो है, नोंद नहों आतो 
या बार-बार चोंककार नोंद खुल जाया करतो है ; इसके साथ 
हो प्रायः उवास-क्यष्ट भीर उत्कर्ठी रहतो है। 


(ख) ^5०।४०५ ( एसाइटिस )-उदरप्रदेशमं जल 
` सञ्चय होता है। इसका साधारण नाम-उदट्रो या जलोद्र 
है। इसका एकाएक आक्रमण होता है अथवा धीरे-धोरे 
जल-सञ्चय इुआ करता है; पर प्रकत जलोदर-रोगमें किसो 
तरहके पूर्ववत्ती लक्षणके दवारा बोमारोका पहलेसे पता नहीं 
लगता । कभी-कभी किसो स्थानपर बोमारोके अग्र-दूतके 
रूपमें टुबलापन, प्यासका बढ़ जाना, पेशाबकी गिनतो ओर 
परिमाणमें गड्बड़ो, सर-ददं, छाथ-पेरका काँपना और उत्‌- 
कण्ठाका लक्षण दिखाई देता है। 


! ५ 
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जलोदर रोगकी परीक्षाके लिये--रोगीको चित 

सुला देना चाहिये। (क) उसके उदरे एक पाश में 
चिकित्सक हाथकी तल्लो समान-भावसे रखकर, उदरके' 
विपरोत पाश में दूसरे झाथको अंगुलिणाँ एकत्रित कर धोरे- 
धीरे चोट दे तो इससे उदरमें इकट्ठा इए पानोमें तरङ्ग उठती है' 
और दूसरे हाथको तलहस्योके नोचे यह तरङ अनुभवमें आतो 
है। (ख) रोगो इसके बाद अपनो दाहिनो करवट यदि' 
सोता है, तो उदरका जल आपेक्तिक गुरुत्वको वजहसे उसो 
ओर आकर इकट्ठा हो जाता है। इस समय उसके 
उदरके बाये' पाश्व में एकत्रित हुई अंगुलियोसे धीरे-धीरे 
आधात करनेपर इस पाश में खोखलो आवाज ( h०।।0%/ 
8004 ) आतो है; क्योंकि उस समय बाये' पाश्च में पानो 
नहीं रहता, पानो दाहिनो ओर चला आता है। 

च्म-रोगके दाने भरपूर न निकलने, खुजलो या छोटी 
माताको गोटियाँ बेठ जाने, बहुत दिनोंतक यक्कत या प्लोहा "| 
बढ़नेके साथ मैलेरिया रोग भोगनेके बाद, अतिसार या ग्रहणी ._ 
अथवा पाण्ड-रोगके बादके उपस्र्गके रूपमे “शोथ” होता है॥ 
शोथ-रोगमें “पसीना न होना” एक खास लक्षण है। 


पाथक्य निणय । 


कितने हो रोगॉंके साथ जलोदर रोगका आक्कतिगत- 
सादृश्य रहनेकी वजहसे पार्थक्य-निण यमें भ्रम हो सकता: 
है। जेसे,-- 


) 
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मूत्राशयका फूलना ।-पैशाब रुकने या किसो | 
दूसरे कारणसे स्नूत्राशयमें सूजन होनेपर, इस अवस्थाको. 
जलोदर समभ कर अनभिज्ञ चिकित्सकको भ्रम हो सकता 
है। म्मूत्राशयको सूजन तलपेटके नोचेवाले भागमें दिखाई 
देतो है; उसकी आक्वति उस समय गोल और उठी हुई रहती: 
है। रोगोके करवट लेनेपर उसको श्राक्कतिमें फर्क नहीं आताः 
या उसको जगह नहीं बदलतो । “केथिटर-यन्च” से सूत्राशय-- 
को परोक्षा करनेपर, तुरन्त ठोक ठोक अवस्थाका पता लगः 
जाता है। 
गर्भ-सश्चार ।-जलोदरको गर्भावस्था और गर्भाः 
बस्यासे जलोदरका भ्रम होनेके कारण कितने हो स्थानोंमें' 
गड्बड़ो इई है। रोगिनोके मासिक ऋतुके सम्बन्धमें ठोक-- 
ठोक पता लगानेपर प्रक्तत श्रवस्थाका निण य हो जाता है। 
डिम्बाशयका अबु द्‌ ( 7७०१०७7 ) ।-इस तरः 
.. ` का अबुद उदरके एक पाव में होता है और रोगिनोके करवट 
लेनेपर अबु दकी जगह नहों बदलतो। छूने और दबाने-' 
पर कड़ापन मालूम होता है-यह अबु दका एक दूसरा परि- 
चय है। रोगको बढ़ी इडे अवस्थामें दूसरो ओर भी अर्बुद: 
उत्पन्न होता देखा गया है । 


पुराना स्थायी अन्त्रावरण-प्रदाह ( 07०।०: 


peritonitis ) ।—रोगके इतिहाससे इसका परिचय और. | 
जलोद्रसे इसका प्रभेद मालूम होता है। 


ih 
: 


> 
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पहले हो कहा जा चुका है, कि शोथ कोई स्वतन्त्र बोमारो 
जहीं है, बल्कि यह दूसरे-टूसरे रोगके लक्षण या उपसर्गके 
रूपमें हो पेदा होता है। शरोरके जिस किसी पड़में रस- 
सञ्चय अर्थात जल-सञ्चार हो सकता है, खासकर रुके हुए 
द्वेलोको तरइ स्थानोंमें हो यह बरावर हुआ करता है। 
बड़ी समब्धियोंमें जल-सञ्चय हो जाता है, पर इस अवस्थामें 
'कुङ-न-कुछ प्रदाह मौजूद रहता है । 


नाइट रोगमें ओर की बीमि 
जलोदर और शोथ ये दोनों हो अवस्थाएँ पेदा छो जा 
न्सकतो हैं । 


हृत्पिण्डकी बीमारीमें ।-घर्वाज्गोन शोध या 


« 'हृदावरक मिल्लोमें ( hydro-pericarditis) जल-सञ्चय हो 


सकता है। 

यक्कतकी बीमारीमें ।-जलोदर होता देखा जाता 
तहे । 

वात-रोगाधिकारसें - सखियों में रखःसञ्चय हो 
सकता है । 

फुरफुसावरक स्मिछीको (ए।०७2) बोमारोमें यदि 
ज्जल-सञ्चय होता है, तो उसको ( hydrothorax ) 
आइड्रो-थोरेक्‍्स कहते हैं। इस रोगमें प्रदाइ नहीं पेदा 
“होता दिखाई देता । इमेशा दोनों हो ओरके फुसफुसावरणमे 


गोथ† £ 
रक हो समय जल-सञ्चय होता है ; ` ्रगर जल-सञ्चय अधिक 
होता है, तो फेफड्रेपर दबाव पड़ता है; हमेशा शासःकष्ट 
होता है और सोनेपर श्वास-कष्ट बढ़ जाता है। अगर जल- 
सञ्चय लगातार बढ़ता जाता है, तो श्वासके साथ खोंचो इुई 
इवाको जगह नहीं मिलतो और इसोलिये वायुको कमो के 
कारण नोलिमा पेदा हो जातो है। हदु-पिण्डपंर दबाव 
पड़नेकी वजहसे हद्‌-यन्च की क्रियामें भो गड़बड़ो आ जातो 
है। 'आकणेन और प्रतिघातसे वच्ञावरकभिल्लोके रस-स्त्राव 
{ pleural effu5i0n ) से उत्पन्न शब्द्‌ सब सुन पड़ते हैं । 


फुसफुसमें जळ-सञ्चय (Pulmonary edema, 
dropsy of the I0725 )—इसमें एकाएक वास-कष्ट 


और नीलिमा पेटा हो जातो है; लगातार बढ़तो इई | 


खाँसो रहतो है श्रीर निकला हुआ झे झा पतला, खच्छ या 
खून-मिला रहता है। बहुत ज्यादा पसोना होता है, शास 
रुकता है और उत्कण्ठा रहती है, धीमा बोखार रहता है। 
वच्क्षे आकण नमें-कण्ठ-खरकी प्रवाहित तरङ्गः ( ४०८३ 
!rem४०७ ) कम पड़ जातो है ; केश मलनेकी तरह आवाज 
( crepitant 72९5 ) और कर्कश आवाज सुन पड़तो है। 


नीचे लिखी बीमारियामें फेफड़ेमें जळ- 
सञ्चय होना सम्भव है और उस सन्दे इको दूर करनेके- 
लिये सावधानतासे परोक्षा करना उचित है। 


MH Ne ४ 


~ 
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सोबर निमोनियाको बोमारोमें जब रोगोको प्रलाप 
होता है। 
_ झुरिसिको बोमारोमें रोगोके सामान्य परिश्रमको वजहसे 
रस-क्षरण बढ़ जानेपर। 

हृत्पिण्डका प्रसारण ( 02४2४07 ) और 'हृट्‌-शूल- 
( angina ) । 

बहुत दिनोंके पुराने ज्वरमें बल क्षय । 

गुदो, हुट्-यन् और मस्तिष्क-सम्बन्धी रोगोंकी अन्तिम 
अवस्थामें । 
_ रत्ताल्पता ( 87४९0)।॥ ) के साथ होनेवालो अन्य बोमा- 
रियोंमें । 
_ -राजयच्छामें । 


उपदंश प्रति बोमारियोंकी वजहसे धातु-दोष ( ०७०॥७७- .. 


£8 ) हो 'जानेपर । 


Er बेरी-बेरी । 
( Beri-Beri ) 
कई बरसोंसे बड़-देश तथा भारतके दूसरे-दूसरे प्रदेशोंमें 
“बहुव्यापो शोथ व्याधि ( ९।4९०।० 470५5 ) फैल रहो है। 
यह सब ऋतुओंमें हो होतो देखो जातो है और यदि एक 
बार इसका आक्रमण हो जाता है, तो यह रोगोको छोड़कर 


जाना नहीं चाइतो । कभो कम हो जातो है, कभो: छिप 
जातो है और फिर समयका अन्तर देकर पूरो तरह उभड़ 
पड़तो है। बइतसे मनुष्य इसको वेरी-बेरी ( ७००४-७७ ) 
कहते हैं; पर यह खसमात्मक है। वेरो-बेरोकी बोमारो 
एकदम ख्नायु-विधानसे उत्पन्न बोमारो है। इसका दूसरा 
नास ?0]9n९०7।७।७ ( पोलिनुप्रराइटिस ) है, इसमें -स््रायुके 
उपादानोंसे उत्पन्न प्रदाह, रोगोके: स्नायुकी जगहपर ददे, जलन 
क्षनक्षानो और सुन्रपन पैदा हो जाता है।  स्नायुपर दबाव या 
स्पर्शं सहन नहीं होता। वास्तविक बैरो-बेरी रोग, 
शराब पोना, उपदंश, वात-रोग, टाइफायड रोग, मेंलेरिया, 
बडुसूत्र और मधु मूत्र-रोग, कण्ठमालाग्रस्त घातु, गुदेके यन्त्रकी 
बोसारो प्रश्टति रोगोंके उपसगके रूपमे पेदा होतो है। ` अत- 
एव, इन दोनों बोमारियोंका अर्थात वेरो-वेरो और बहुव्यापक 
शोथ रोगका पार्थक्य निर्णय करना कठिन नहीं है। 


'बहुञ्यापक शोथ-रोगके लक्षण । _ | 


बहुत कमजोरोके साथ सरमें चक्कर आना, सर-दर्द, माथेके 
पिछले भागमें ( ००८।५४ ) अधिक मालम होता है; चेहरा 
सफेद और दोनों आँखे' रत्त-शून्य और मलिन; भूख न 


लगना ; कियत ; पाचन-क्रियामें विकार. और पतले दस्त 
आनः; पित्त-वमन या पतलो लार बहना; दाँतके मसरठ़ से 
Meme नाकसे कुछ-न-कुछ रक्त-सत्राव; थोड़ो मात्रामें गहरे 
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सङ्का पेशाब ; आँतोंमें आवाज होना और छोटो आँतमें दद ; 
जड़ो आँतमें शूलके दर्दको तरह यन्चणा; कलियत होनेपर 
मलका रङ पोलो आभा लिये अथवा पोलो आभा लिये नोला 
हो जाता है और दिनभरमें ्राठ-दस बार पाखाना होतो है। ' 
चमके नोचेवाले तन्तुमें जल-सञ्चय होनेको बजइसे सूजन 
दिखाई देतो है। यह सूजन सबसे पहले तलबेके ऊपरो 
भांगमें और गुल्फ-सन्धि .( 8776 ) में पेटा होतो है और 
क्रमसे जानु-सन्धि ( ००० ) से गुल्फतक, प्रर्को दोक्स्थिके 
ऊपरतक् सुजन फेलकर रुक जातो है, रोग कठिन आर प्रगति- 
शोल होनेपर सुजन फेलकर जानु और जननेन्द्रियतक आक्रमण 
करतो है। पुरुषोंका अण्डकोष आर स्त्रियॉंका भनोष्ठ बहुत 
फूलता देखा गया है। रोग अगर दुःसाध्य हो जाता है, तो 
यह सूजन और भो ऊपर चढ़कर चेहरा, दोनों छाथ, वक्ष और 
उद्र-प्रदेशमें भो चलो जातो है और उदरो और वच्ञमें जल- 
सद्चयके लक्षण दिखाई देते हैं। पूर्वान्हकी अपेता अपरान्हमें 
और सन्ध्याके बाद सूजन बढ़ जांतो है। त्वचा सूखो, प्यासको 
अधिकता, ज्वर, श्वास-कष्ट और कलेजा धड़कना ( ?2]7!- 
४०००) हो जाता है और ये सब उपसगे धीरे-धीरे बढ़ते 
जाते हैं। बहुतोंका सारा शरोर सुन्न पड़ जाता है और 
दोनों पेरॉमें आंशिक पक्षाघात होते देखा जाता है। 
दुट्‌-यन्तपर विशेषकर आक्रमण होता है और उसपर हानि 
पचतो है। अनुपयुक्त चिकित्सा द्वारा छो अधिकांश 
रोगियोको खत्यु होतो है। 


» बेरीजेरी। 5 ३५३, 
आँखकी बीमारी \-इस. रोगका एक. साधारण. 


उपसर्ग है। &।2000m2 ( ग्लोकोंमा ) नामक -धुसरमन्य 
अर्थात तिमिर-इ्ष्टि रोग पेदा होकर- आँखका - छष्ण-पट 
{ Retina. ) और उससे संलग्न स्नायु नष्ट होकर अन्धापन पेदाः 
हो जाता है! झइस्त्र-चिकिव्साके बाद भो स्वाभाविक दृष्टि 
नों लोट आतो । RF £: 
बद्व्यापक शोश-रोगमें पेशाबमें कुछ-न-कुछ अण्डलाल 
रहता है; पर रोगोंके मल-स्ूूत्र या रत्तमें यह रोग पेदा करने- 
वाले किसो विशेष जोवाणुका आजतक आविष्कार नहीं 
हुआ । इस रोगका कारण-तत्व अबतक जाना नहीं गया | 
चावल आर तेल ( खासकर कलका छाँटा, उसना चावल और 
मिलावटो सरसोंका तेल ) व्यवहार करनेकी वजहसे यह रोग 
होना कितने हो चिकित्सक बताया करते हैं। मारवाड़ियों 
और युरोपियनोंको यह बोमारो होतो नहीं देखो जातो । प्रक्कति 
इन दोनों सम्प्रदायवालोंको बचाये रखतो है। आ काशोमें' 
१०२४ इस्वीके आरन्भमें इस रोगका भयङ्कर प्रादुर्भाव इआ 
था और हृत्यु-संख्या अधिक होनेके कारण भय भो छा गयाः 
था। एक हो सुइल्न में बड़ालो ओर उक्त भारतोयोके रहनेपर 
भी यह बोमारो केवल बङ्गांलियॉको हो होतो दिखाई दो। 
अतएव, पानो या स्थानको. किसी तरइको गड़बड़ोको ,वजहसे 
रोग. नहीं पेदा इञआ मालम होता। बंगालियोंके अभ्यास. 
खाद्य-पदार्थकी. वजहसे तथा सम्प्रदायगत शारोरिक दुबलता- 
और रोग रोकनेकी शक्ति न रहनेको वजहसे. बङ्ञालियोंमें झो: 
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इसकी संहार-लोला दिखाई दो । इस मतको अनुचित नहीं 
कहा जा सकता । बंगालो जातिके असन-व्यछनके सम्बन्धमें 
आलोचना और उपयुक्त परिवर्तेन, चिकित्सकोंको आन्तरिक 
चिन्ताका विषय हो गया है। 


` शोथ-रोगपर वायोकेमिक विचार । 


मनुष्यके रक्त श्रीर रत्त-रसमें “केलसियम फरे ट और 
सोडियम-क्लोराइड”--इन दोनों नमकोंकी के कारण 
शोथ-रोग पैदा हो जाता है। इसके बाद इन दोनों नमकोंकी 
कमोसे पानो और अण्डलाॉल समूचे शरोरमें नहों फेश सकता, 
इसोलिये ये संयोजक तन्तुमें इकई हो जाते हैं । 

इसके बाद रोगको प्रगतिके साथ अन्यान्य अजेव-लबणोंके 
परिमाण भो बिगड़ जाते हैं ओर नाना प्रकारके उपसगे पेदा 
होते हैं।  नकलो उपायोंसे पसोना लानेके कारण कितने हो 
रोगियोंकी अवस्था बहुत सांघातिक हो जातोःहै। ब।योकेमिक 


मतसे, घटे हुए लवणकी कमोकी पूर्त्तिके दारा हो रोगका 


प्रतिकार होता है। 
चिकित्सा । 


केलि-म्यूर ।—पित्त-विकार और प्रक्तिकी गड़- 
बड़ोसे उत्पन्न शोध ; सफेद या सफेद आभा लिये धुमैंला लेप- 
चढ़ो जोभ। हदु-यन्त्र और ठक्क-पन्त्र ( गुर्दक ) दोषकी 
वंजहसे शोथ । हत्पिण्डको कमजोरो और काँपना ; “केलि- 


बेरी-बेरी । : ३०५ 


क्रमसे प्रयोग 
फास” लवणके साथ एकके बाद दूसरा, इस कम 


'करना चाहिये | 

नेटस्‌-सूहफ ।-शोथ और उदरो रोगकी यह एक 
बहुत बढ़िया दबा है। पुरुषोंके अण्डकोष और स्ट्रियोंके 
भगोछ्ठतंक रोग फैल जानेपर भी इस नमकके प्रयोगसे बप्रारोग्य 
होता देखा जाता है! लक्षणके अनुसार अन्यान्थ लवण्षाके 
साथ एकान्तर क्रासये प्रयोग किया जाता है। 


नेट्स-म्यूर ।--प्रायः खब तरहके शोथ रोगमें छौ 
लाभदायक है। इसके साथ एकान्तरक्रमसे “नेद्रम-सल्फ” का 
प्रयोग होनेपर ज्यादा फायदा होता है। अण्डकोषमें जल- 
सञ्चयवालो अवस्यामें भी लाभ करता है। खसड़ा या छोटो 
माताके बाद शोथ ; चेहरा उतरा छुआ ; सफेद ; लार बइनेके 
साथ हो सफेद वमन। नेट्रम-सूपर लवणको खास तरहको 
जोभ ८.६ एष्ठमें देखिये। पर्याय-क्रमसे कियत और अति- 
सार; बहुत अधिक कमजोरो और थकावट मसालम होना; 
लसिका और बसा-स्त्रावो ग्रन्थि-स्थानांका पुराना शोध । १०६ 
एष्ठ देखिये । ` 

फेरम-फास ।-खुनको कमीकी वजहसे चण हो 
जानेके बाद शोथ रोगमें; खायो इई चोजोंको साङ्गोकरण 
शत्तिको कमोको वजहसे गौण उपसर्ग रूपमें उत्पन्न शोथ।- 


इस लवणके साथ एकान्तर-क्रमसे क्लेल्के रिया-फास 
का प्रयोग करनेपर बहुत श्रधिक फायदा होता है। अङ्गः 


| न; बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 


प्रत्यङ्कका सुन्न हो जाना और ठण्डक, चींटो रेगनेको तरह, 
अनुभव होना; जोणं और क्षयकर तथा प्रलेपो ( ९०४० ) 
रोगके बादका शोथ ; .तिमिर-डष्टि और . कनोनिकामें . फीलने- 
बाला गदलापन। 


केल्केरिया-फ्ळ्योरिका ।-जल-सञ्चयकी बजे 

हृट्पिण्ड, फेफड़ा भीर प्लुराका फेलना ; वात-रोगकै साथका । 

..._ शोथ; हृत्पिण्डको बोमारोसे उत्पन्न उदरो रोग । अण्ड़कोण | 
' ` आर भगोष्ठका फुलना और हदुप्ण्डिका काँपना ; पेशाबका 
|... परिमाण थोड़ा, रङ्क गहरा और उसमें तेज गन्ध रहती है। 
कनीनिका प्रदा; उदरीके साथ जरायुका अपने स्थानसे 
ट जाना। . 


केलि-सल्फ़ ।--ळोटी माताके बादका शोध। सर्दी 
मालुम होना, क्लान्ति और कलेजा काँपना ; किसी चमे-रोगके 
रुक जानेके बाद शोथ; पाकाशयमें जलन, प्यास, मिचलो 
अरः वमन ; स्वाद बिगड़ा इआ ; जोभपर पोलो आभा लिये 
j चिकनो मैल चढ़ो रहती है; पोले रङ्कका लसदार, पतला 
` आर बदबूदार मल। छाथ-पेरमें ऐ'ठनको तरंह ददं, इधर- 
उधर . इटनेवाला द्द ; चमं निष्किय, उसमें पसोनेका अभाव 
रहता.है। तोसरे प्रहरसे आधो राततक सब लक्षण बढ़: 
जाते हैं । बन्द कमरिमें बेचेनो और उत्कण्ठा बढ़ जातो है, 
खुलो-जगइमें घटना ।. ek 7080 क rf 


बेरी-बेरी । इ 


` कलि-फास ।--स॒स्तो भीर स्रायबिक दुबलताको 
अधिकता हदोनेपर दूसरे-टूसरे उपयोगो: लवणोंके साथ पर्याय-. 
क्रमसे सेवन कराना चाहिये। पेशिक और ज्लायविक पतना- 
वस्थासे पत्लाघाततक सभी अवस्थाओंमें लाभदायक है। 
“क्ैलि-फास” खवणको बावोकेसिक प्रणालोसे रूत-सच्जोवनो 
कहा जाये तो भी अत्यक्ति नहीं है। ख्रायविक अवसाद और 
दुबलताकी ,अधिकताक्षे कारण सरमें चक्तर आना; माथे 
पोछेवाले भागमें ड्द और भार मालस-होना ; चित्तका उदिग्न 
रहना; नींद न आना; दृष्टि-शक्तिका बिगड़ जाना | छोटो 
आंत और सलदारको प्रच्ेपन शक्तिको कमोको वजइसे कज्ि- 
यत अथवा बिना जिसी तरइका दद॑ के, पानोकी तरह दस्त । 
पेशाब केशरकी तरह पोला, ख्रायविक दीबल्यको वजइसे 
पेशाबको रोक न सकना । सब तरहके उपसग सीसे बढ़ 


जाते हैं 


पथ्य ओर परिचर्या । 


पथ्यपर खयाल न रहनेकी वजहसे सभो रोग बढ़ जाते हैं, 
और रोगो भो नष्ट हो जाता है। शोथ रोगमें जब तेज-बोखार 
वगैरह उपसर्ग नहीं रहते तब कितने छो रोगो और उनके 
अभिभावक पथ्य और परिचर्याके सम्बन्धमें पहलेसे सतक नहों 
रहते। इसोलिये, अन्तमें बहुत कुछ. परिताप और चेष्टा 
करनेपर भो रोगोकी रक्षा करना असम्भव हो जाता है।. 


I 
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स्मरण रखना चाहिये, कि शोथ और जलोदर रोगमें 
पसोना लानेके उद्देश्ये गरम पानोसे बदन पोंछना या 
नहाना मना है। इससे बहुत हानि होतो है। रोगो 
कमजोर हो जाता है और यहांतक कि एकाएक श्टत्य,तक हो 
सकती है। थोड़े गरम पानोमें शरोर धोना और नहाना 
उचित है; पर चर्मका अच्छो तरह रगड़ना बहुत आवश्यक 
है; इसीलिये कोमल गमछेके बदले मोटा भ्राड़न या 
तौलिया काममें लाना उचित है। नहाने बाद, एक डूघरे 
सूखे तौलियेसे अच्छो तरह बदन पोंछकर तुरन्त फूलेनेल 
या कोई दूसरा नरम ओर गरम वस्ल पहन लेना होगा। 
शरोरके ठोक ऊपर हो फलेनेलका कपड़ा पहनना उचित 
है। शोथ रोगोके लिये ठए्डो हवा लगाना एकदम 
सेना हैं | 

रोगके आरन्भसे हो नमक छोड़ देना उचित है। 
यदि बिना नमकका भोजन बिलकुल हो अच्छा न लगे तो 
बहुत थोड़ी मात्रामें सेंधव नमकको थोड़ा भूनकर व्यवहार 
- किया जा सकता है। 
` शोथ इोनेपर पानी बन्द करना उचित हे। 
पानो पिये बिना अगर बहुत तकलोफ छो तो पानी खौलाकर 
ठण्डा होनेपर पिलाना चाहिये। सूखे नार्‍ियलका पानो भो 
पिलाया जा सकता है; पर यह एकदम असमर्थ अबस्थामें 
सेवन करना चाहिये। छानाका पानो बत उत्तम पानोय 


बेरी-बेरी । ३५९ 


है, जरूरत होनेपर उसके साथ मधु मिला लिया जाता है; 


यह शोथ रोगोके लिये सुपथ्य है। 
दूध (गायका दूध) शोथ-रोगका बहुत श्रेष्ठ 
पथ्य है । अगर किसी वजहसे दूध पोनेके कारण उदरमें 


वायु छो अथवा पतसे दस्त पाने लगे' तो “नेट्रम-फास” के. 


प्रयोगसे वह उपसर् छट जाता है। पोपलके साथ भो दूध 


उबाल सेतेका नियक्ष है, पर बायोकेमिक श्रोषध सेवन: 


करनेके सम्य पोएल ग्रथ्रलि औषध गुण-सम्पन्न पदार्थ किसी 
तरह व्यवहार करनेके कारण बायोकेमिक दवाका गुण नट्ट हो 
जाता है | 


रोग प्रबल न होनेपर दोनों वक्त हि साथ.भात मिलाकर 
मिश्रोको बुकनोके साथ खिलाया जा सकता है, पर ४-५ वर्षका 
पुराना दादखानो चावलका भात ( न मिले, तो ढेंकोका छाँटा 
पुराना अरवा चावल) खाना उचित है। भातका माँड़ 
निकाल न फे'कना चाहिये, उसोमें सुख। लेना अच्छा होता 
है। द्वथा हो चावलमें ज्यादा पानो न देकर जरूरतके अनु- 
सार थोड़े-से पानोमें चावल डालकर ` सावधानतासे 'सिभा 
लेनेपर सुन्दर भात होगा; पर शोथ-रोगमें भात छोड़ देना 
हो अच्छा है। दो परके पहले लाल आटाको रोटो और 
दूध, सम्ध्याके समय सानमण्ड या धानका लावा और दूध खाना 
चाहिये।. जलपानके लिये छाना, सन्दे श, ब्राउन ब्रेड ( लाल 


~ 


गेह को रोटो ) से'ककर और उसमें मधु मिलाकर खाया 
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जा सकतो हैं। अरुईका इलवा, अरुईका बड़ा और रोगोकोः 
रुचिके अनुसार भातमें भो अरुई खायो. जा सकतो है-। 


शोथ-रोगमें दही मना हे ; पर मठा उत्तम 


पथ्य हे । घरमे गायके दूधका दषो जमाकर, जरूंरतके 
सुताविक- इस दष्ोमें एक चोथाई पानो मिलाकर सठा बनाना 
चाहिये। इसके साथ भुने इए जोरेको बुकनो, थोड़ा-सा 
भुना हआ सेंघव नमक ओर थोड़ा-सा मधु सिला लेमेपर 
उपयोगो पान-सामग्रो तेयार छोतो है । 

एक वत्त गेह का लाल आटा या जो के आटेकी रोटी 


ध्रौर दूध और सन्ध्याके समय दूध, साबू, ब्राउन-ब्रेड और दूछ 
प्रशस्त खाद्य होता; है । 

तरकारियॉमें. सजनेकी फलो, अरुई, ओल (स्ररन) 
गाजर, कच्चा केला, केलेका फुल, गूलर, करेला, प्याज और 
अदरख खाना चाहिये । i 

f, 

दाल ।--किसी तरहकी दाल न खाना हो. उचित 

है; सिफ मू'गका जस खाया जा सकता है। हे 


मछली ।-एकदंम मना है। 
मांस ।-शोथ-रोगमें मांस सुपध्य है; पर .बकरेका 


मांस और मे'ड़का मांस न खाना- चाहिये । सुर्गो,.तोतर, मोर 
ओर खरगोशका मांस सुप्य है। बकरे'या मे ड़के मासका 


ह 
Er 
=-= 
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रस ( 72-९३ ]।०९ ) खिलानेपर नुकसान नहीं करता, 
यह सहजमें पच जाता के च्गे= ="== -> --- रता है। 
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। if 22 प्रा ( आम ) 
“----- -नकलता दखा जाता ह। इसका प्रदाह बड़ा ऑतमें हो अड़ा 
रहता है, पर सरलान्त ( 7९०४० ) का उपदाह ( rrita- 

$07 ) इतना अधिक होता है कि बहुत मामुलो आम भो 

नहीं धारण कर सकता । इसो लिये, बार बार पाखाना लगता 

र है। सरलांत्रमें धीरे धीरे प्रदाह हो जाता है, बह फूल जातो 
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जा सकतो हैं। अरुईका हलवा, अरुईका बड़ा और रोगोको* 
रुचिके अनुसार भातमें भो अरुद्दे खायो.जा सकतो है.। 
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मास ।-शोथ-रोगमें मांस सुपध्य है; पर :बकरेकाः 
मांस और मेड़का मांस न खाना- चाझिये। मुर्गों,.तोतर, मोर 
अर खरगोशका मांस सुपष्य है। बकरे'या मे ड़के रांसका 


आमाशय । ३६१ 


रसर ( raw-meat [००९ ) खिलानेपर नुकसानं नहों करता, 
यह सचजमें पच जाता है और ताकत भो बढ़ा देता है। 

अगर पतले दस्त राते हों, तो दूघके साथ आरारोट सिभा- 
कर मिला सेना चाहिये । 


निषिद् |-ज्यादा परिश्रम, व्यायाम, पेट भरकर 


जाना, जया चावल, खटाई, शराब, दिनमें सोना, भारो श्रौर 
विरूद्ध भोजन और सैष्टुन । 


प्रवाहिका ( आमाशय ) । 
( Dysentery ) 


यह बोमारो आंँतोंके प्रदाइको वजहसे होतो है। झेष्सा, 
रक्त, अथवा खुन-मिला झे सा बड़े वेगसे कूथनकै साथ मल- 
हारकी राइसे बार बार निकलता है। | थोड़ा बहुत बोखार 
ओर प्यास ज्यादा लगतो है, दस्तमें विष्ठा नहीं रहतो और 
बोमाशे जब बढ़ जातो है तो ज्वर भो बढ़ जाता है, १०।१५ 
मिनिटके अन्तरसे पाखाना लगता है और झेष्मा ( आम ) 
निकलता देखा जाता है। इसका प्रदाह बड़ो आँतमें हो अड़ा 


रहता है, पर सरलान्त ( 7००४०० ) का उपदाह ( irrita- 


$07 ) इतना अधिक होता है कि बहुत मामुली आम भो 
नहीं धारण कर सकता । इसो लिये, बार बार पाखाना लगता 
है। सरलांत्रमें धीरे धीरे प्रदाह हो जाता है, बह फुल जाती 
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है, मल निकलनेको भ्त्रान्त अनुभूतिको वजइसे रोगो पाखाना 
फिरनेकी चेष्टा करता दभ्रा बैठा बैठा काँखा करता है। पर. 
एक बू'द भो मल नहीं निकलता। इस बोसारोमें बत 
तेजोसे कमजोरो आतो जातो है और रक्तके चयकी अपेक्षा 
कमजोरोके कारण हो रुत्यु होतो है। 


खाने-पोनेकी गड्बड़ोसे यह व्यतिगत भावसे 
( ०72१० ) रोगोपर आक्रमण करतो है। बहुत ज्यादा 
परिश्रम करनेके बाद शरोर गरम रइनेके समय, ऊव!नोंकी 
तरह सदीका सेवन-जेसे, आइसक्रीम, बरफका घानी शोत. 
या कपड़े उतार कर, बिजलोके पंखे नोचे देठ जाना और 
इवा खाना, पसीना रुकना इत्यादि कारणोंसे या एनालैकी 
दूषित भाफ नाकको राइसे जानेपर इस बोमारोक व्यक्तिगत 
भावसे आक्रमण हो सकता है । 


स्थानवद्ध आविर्भाव ( £70९०८ )—मलेरियाकी 
तरह किसी विशेष नगर, जिला या मुइल् में इसका आक्रमण 
"हो सकता है। उस स्थानके जलवायुके दोषसे और कूड़ा- 
कर्कट पूरो तरह साफ न करनेके कारण ऐसा होता है । 


i बहुव्यापक आक्रमण ( £१९०० )-यह आक्र- 
मण एक हो समय बइत-से मनुष्योंपर छोता है। जेलके 
'केदियोंमें, फोजमें तथा किसो एक मकानभें बइत-से किराये- 
“दार रइनेपर, उन सबको एक हो समय. यह बोमारो हो जातो 


आसाशय । २८३ 


है। गन्दगो, नालियोंको दूषित अवस्था, गन्दा पाखाना, 
तलेया या कूए का गन्दा पानो प्रभ्टति कारणोंसे ऐसा होता है । 
शोतके आरम्भ शीर शोतके अन्तमें, दिनमें उत्तापकी अधि- 
कता और रातके सम्य ज्यादा सदी मालुम होनेपर,--इसे 
रोगका आक्रमण अधिकतर होता दिखाई देता है। 
नयी आमाशयकी बीमारी |--साधारणत;: एक 
सप्ताइमें हो आराल हो जातो है और बायोकेमिक चिकित्सासे 
इसके लक्षण तोन-चार दिनोंधें छो दबा दिये जाते हैं। यदि 


इतने समयके बोच आराम नहीं हो जाता और रोगको 


बद्धिके कारण झत्य, नहीं हो जातो तो बोमारो पुराने भावा- 
पन्न ( ch700।० ) हो जाती है। एसी अबस्यामें कई मोने 
या कई बरसतक रोग भोगना पड़ता है। कितने हो स्थानोंमें 
रोगोका सारा जोवन जोण आमाशय-ग्रस्त होकर रहते देखा 
गया है। बहत छुआछुतका ख्याल रखनेवालो स्त्रियोंको 
अधिक पानो ब्यवहार करनेकी वजहसे यह बोमारो पुराने 


भावको होकर जोवनभर कष्ट दिया' करतो है। 


जब व्यक्तिगत या व्यापक रूपसे यह रोग' दिखाई दे, तो 
सबके पहले रहनेकी जगह या सुइल्लको सफाईको ओर 
ध्यान देना चाहिये। मालो और पाखानेकी ओर ज्यादा ध्यान 


, देना चाहिये। 


आमाशयको बोमारो दों तरहकी होतो है। (कः) 


बैसिलरो अर्थात एक प्रकारके विशेष जोवाणुसे उत्पन्न और 


(ख) एमिबिक डिसे ङ्गो ।. 'परिवत्तित पलल घटित । 


३६४ बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 
( क ) बेसिळरी डिसेण्ट्री ।-पौनेके पानो या 


दूधमें 9)।४2 ( शोगा ) नामक जापानी चिकित्सकके आवि- 
च्कार किये इए एक खास जोबाणु दवारा रोगका आक्रमण 
| | होता है और इस जोवाणुके आक्रमण करनेके दो दिनके भोतर 
| हो रोग प्रकट हो जाता है। 
i शीत और कम्मनके साथ रोग पेदा हो जाता है और ज्वर 
१०५ डिगरोतक चढ़ता है। 
` तलपेटमें बचत ददे होता है। 

रक्त और झा निकलता है। २०, ३० या इससे भी 

अधिक बार पाखाना होता है। बहुत वेग और कूथन 


-रहतो हैं। 
| ! यह बइत बार दोहरा सकता है और लक्षण भो बहुत: 
f i ' प्रवल रहते है। 
k | || पाखानेको परोक्षा करनेपर जोबाणु मिलते हैं । 
| ||| ( ख ) एमिबिक डिसेण्ट्री ।-इसम सी वेसि- 


-लरोकी प्रक़्तिकी तरहके हो लक्षण रहते हैं, पर इसमें टुबला- 
पन और कमजोरो बहुत आ जातो है। 
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§ | | - बड़ो आँतसे तन्तु छूटकर मलके साथ निकलते हैं। 

| || | | छ्टे हुए आममें (ञ्जा) एमिबा ( entamebo 
|‘ histoylit०a) दिखाई देता है। रोगकछे आक्रमणके दो 
| महोनोंके भोतर छो यक्कतके दाहिने भागमें ( 7।९:४ ।0९ ) 
|| | ' अधिकांश स्थानोंमें फोड़ा निकलता है। 


आमाशय। ३८५ 


यक्कतको वदि ऊपरकी ओर होतो है ओर दाहिने पाश की 
ओर फैलतो है। पंजरास्थिका निचला भाग छूनेपर यल्लत 
सरल मालम होता है। यछत और फेफड़ेका सम्मिलित 
'फोड़ा ( hepato pulmonary ab3C९55 ) और आँत तथा 
'आँतके आवरणका फटना ( ९८०72४00 ) इस रोगका 
-माराव्मक उपसग है। 

अधिकांश स्थानोंमें हो बत बार पुनराक्रमण होता देखा 
जाता है। प्रदाइ और जखम सूखकर अन्त-प्रणालोमें सङ्को- 
वचन ( 57।८607९ ) उत्पन्न होकर उसका आंशिक अवरोध 
ज़्हो जाता है। 


बायोकेमिक विचार । 


जिन प्रत्यक्ष कारणोंसे अतिसार होता है, आमाशय रोगमें 
सी वे शी सब कारण पेदा हो जाते हैं; पर आमाशय रोगमें 
आँतोंके प्रदाहित तन्तुओंमें एक खास तरहके जोवाणु अपना 
"घर बना लेते हैं और इसोलिये इसमें एक विशेष प्रकारके 
लक्षण पेदा हो जाते हैं। 

रक्तवहा नाड़ियाँ, शिरा और धमनियोंमें लौह-कणके 
परमाणुओंकी कमो होनेपर, रक्त-सत्राव ओर प्रदाह प्रति 
लक्षण पेदा होते हैं; शरोरका जलोय अंश बढ़ जानेको 
-बजहसे अथवा असम हो जानेके कारण, पतले दस्त आने 
-लगते हैं । 
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३८६ बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान ।। 


|| मैंग्ने शिया-फास लवणको गड़वड़ो होकर उद्र आरः 
` आँठोंमें नाना प्रकारकी अकड़न, दर्द वगेरह लक्षण प्रकटः 
||| चझते हैं। 

| रोगके आरस्भ कालसे हो बायोकेमिक चिकित्सा करनेपरु 
आमाशय सहजमें हो आरोग्य हो जाता है। 


चिकित्सा । 


केलि-म्यूर यह लवण और फेरस-फासके पर्याया 
MN क्रमसे प्रयोग द्वारा रोग अंकुरावस्थामें हो नष्ट छो जाता है। 
| ` उदरमें हमेशा दर्द बना रहना, अकड़न, काटनेको तरह दर्द + 
' हमेशा हो पाखानेक्रा वेग बना रहना, कूथन और बार- 
बार पाखाना होना, पोलो आभा लिये, पोव-मिला, आस 
'' मिलामल्त। 
|| फेरम-फास ।-ज्वरके साथ या ज्वर-भावक्रे साथः 
' तथा प्रदाह और ददके साथ आमाशय रोग; मल गरम ओर 
पतला । कैलि-सूत्रर लबणके साथ पर्यायक्रमसे इसका प्रयोग 


|. किया जाता है। 
| | | 
| 


RNR 


वि ~ 
केलि-फास ।-तलपेटमें बहुत दर्दके साथ पाखानेका! 
वेग और कूथन ; बहुत बदबूदार और लाल आभा लिये मल, 


(meses 


| . केवल ख्न निकलना। पाखाना होनेके बाद जलन और मल- 
FIM हारमें ददं; रोगो उदिग्न और दुःखित रहता है। रोगोः 
f || ~ 

i विकारग्रस्त हो पड़ता है, उदर फूल उठता हैः और मलमें 


बुत बदबू होतो है। जोभ बत सूखो और सफेद, चिकनो' 


Re 2.....<. 


हि . 


आमाशय। ३८७ 


या उसपर पोसे इए सरसों लगे रहनेकी तरह लेप चढ़ा 
रहता है। 

केल्केरिया-फास ।-पौव मिला मल, पोव और 
रत्त-मिला मल। केलि-सूयरके बाद बहुत उप्रयोगो है। 
जोभ ठोलो, थुलथुलो, पिछले भागमें पीलो आभा लिये मैल 
चढ़ा रहता है। 

भेग्नेरिया-फास ।-आमाशय, पेटमें ऐ'ठन को 
तरह दर्द, मलद्दारमें तेज दर्द, बड़े जोरसे ओर वेगसे मल 
निकलता है। बार-बार वेग आता है और अधोवायु निक- 
लनेके साथ पाखाना होता है। रगड़ने, दबाने और गमं सेक 
देनेपर आरास होता है; ददंको तेजोके लिये अन्धान्य 
लवणके साथ एकान्तर-क्रमसे प्रयोग किया जाता है। रुका 
हुआ वायु, पेट गड़गड़ाना और डकार; आचेपिक मूत़रा- 
वरोध । 


पथ्य । 


पानोमें बनो बाली, छानाका पानी और आरारोट आमा- 
शय रोगका उपयोगी पथ्य है। नये अतिसार रोगमें बेलका 
सूखा गंदा सेवनसे फायदा नहीं होता, पर रोग पुराना 
हो जानेपर इससे बहुत फायदा होता है। बैलके गूदेके दो 
टुकड़े अच्छी तरह पानोमें धोकर एक सेर पानोमें छोड़ देना 
चाहिये और घोमो आँचपर चढ़ा देना चाहिये। जब आध | 


है, 
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श्प्प बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 


सेर रड़ जाये तब उतार लेना चाहिये; इसी बेलके पानोमें 
बार्ली या भ्रारारोट तेयारकर मिलाना या जल-बालों और 
जल-आरारोटके साथ सम भागमें सिलाकर देना आमाशय 
रोगके लिये सुपष्य है। कच्चा वेल आगमे भूनकर सिसरोके 
चरके साथ सेवन करनेपर पुराने आमाशय रोगमें फायदा 
होता है। बकरोक्षे ट्धक्षे साथ उसका दूना पानो मिला- 
कर ओंटाकर सेवन करनेपर भो फायदा होता है । 

रोगोको नयो अवस्था दब जानेपर गरम-गरम पूरो सिके 
चरके साथ खानेको प्रथा दिखाई देतो है, पर आटा या मैदा 
इस समय रोगोको नुकसान पहुँचाता है। चुड़ेका माँड़ 
या भातका मांड और कच्चा केला सिभ्ार तथा गन्धभादु- 
लियाक्गे रसके साथ प्रथस पर््यक्षे रूपमे फायदा करता है। 
कुछ दिनॉतक यह पथ्य खानेके बाद कञ्च केलेफे शोरबाके साथ 
खूब नरम पुराने चावलका भात दिया जा सकता है। इसके 
बाद धीरे-धीरे कोमल परबल, कच्चा केला, कच्चा बेंगन, गूलर 
और मानकच्ष्‌ ( अरव ) भो दिया जा सकता है। तोसरे पहर 
अन्न न देकर, धानके लावाका मांड़, बहुत अधिक मात्रामें 
गरम पानोमें डालकर पतला-पतला हो खिलाना फायदा 
करता है, नहीं तो साबूदाना या बालों देना चाहिये। खूब 
जोरकी भूख न लगे तो दोनों शाम अन्नका पच्य देना उचित 
नहीं हैं । 

बहुत द्नॉंतक आमाशय भोगनेपर रोगो दुबला और 
कमजोर डो. पड़ता है। इस समय सांसका जस, 


अामाशय। ३८९ ` 


माँयुर या सींगो मछलोका शोरबा, मूग या मसूरको दालका 
शोरबा देना चाहिये। मांश्का जस पुष्टकर है, पर पशुके 
मांसको अपेक्षा पक्षोका मांस ज्यादा फायदा करता है। 
मुर्गा, बत्तक या कबूतरका मांस कुचलकर उसमें थोड़ा-सा 
पानो आर नमक मिलाकर २ घण्टे तक ढक रखना चाहिये। 
इसके बाद उसे अच्छो तरह खोलाकर साफ कपड़ेसे छानकर 
रस निक्राल लेना चाहिये। अगर रोगो केवल यहो रस न्‌, 
खाना चाहे, तो थोड़ा-सा घो और तेजपत्ता देकर छोंक देना 
चाहिये। इसके अलावा मांसको चीगुने पानोके साथ सिभा- 
कर शोरबा भो दिया जा सकता है। 


गायका या भेंसका दूध, रोगको पहलो भ्रवस्थामें 
सना है; पर पुराने आमाशय रोगमें अर्थात रोग पुराना और 
बहुत दिनोंका स्थायी हो जानेपर गायक्ष टृधक्षि साथ 
खुन सिभाया इुआ भात दिया जाता हैं। जल-बाली या जल 
आरारोटके साथ बराबरकी मात्रामें गायका दूध मिलाकर भी 
दिया जा सकता है। बैलके गूदेके पानोके साथ सम-भाग 
गायका दूध फायदा करता है। 


रक्तामाशयके बादकी कमजोरीके लिये गुगुली 
के साथ घुलकुड़ी सागका शोरबा फायदा करता है। भातकै 
साथ मिलाकर खाया जाता है। जलपानके लिये भूना इभा 
Simm या बेलका सुरब्बा अच्छा होता है। 


३६० बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान। 
रोगीका विवरण । 


डाक्टर एच० के० लेनाडं ( ७४. !). ) ने नोचे लिखा रोग- 
विवरण दिया है :— 


“अभो हालमें आमाशयके एक रोगोके पाखानेक्े ससय 
दद्के कारण में बहुत तरदुदमें जा पड़ा था। पाखानेको 
गिनतो तो क्रमशः घटतो जातो थो, पर पाखानेज्े मयका ददे 
बढ़ता हो जाता था। यह दर्द क्रमशः इतना तेत्र होने लगा 
कि रोगो उसको वजहसे बेहोश हो पड़ता था। अगर ददं 

- न दबाया जायगा, तो रोगो दूसरोंके हाथमे चला जायगा 
यह देखकर में उदिग्न हो पड़ा था। रोगोके तलपेट और 
मलहारमें बहुत तेज ददे होता था, पर ज्यादा ददे मलद्दारमें 
हो होता था। पाखानेके समय कूथन ज्यादा रहनेको वजहसे 
मलद्दारकी पेशोमें बहुत समयतक अकड़न बनो रहतो थो, 
अन्तमें मैंने “मेग्ने शिया-फास” लवण गरम पानोमें गलाकर 
प्रयोग किया। मालुम होता है, माफियाका अधःत्वचा 
( इच्छे कशन ) देनेपर भो इतना अधिक फायदा नहीं छोता। 
पहलो मात्राके सेवनसे हो रोगोको तकलोफ एकदस गायब 
हो गयो। दूसरे दिन उसके सभो लक्षण गायव हो गये और 
यह देखकर कि रोगो आरोग्य हो गया है, मैंने बिदा लो। 
इतनो तेज और इतनो सुन्दर दवाको क्रिया इसके पहले मैंने 
कभी न देखो थो। न्य,यार्कके अन्तर्गत विङ्गहामटन निवासो 
डाक्टर ई० ई० ख्राइकरने एक प्रमेह रोगोके सूत्राशय-प्रदाह 
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खोगमें आचेप-ग्रस्त कूथनको मैंग्नेशिया-फासका प्रयोगकर 
आरोग्य किया था। यहो सुनकर मुफ़ै भो अपने आसमाशयके 
रोशीपर इसके प्रयोगक्री प्रेरणा हुई और सुभे भो रये 
जनक लाभ दिखाई दिया ।” 


मन्तव्य । 


बञ्चोंको दांत निकलनेके समय, माताके भोजनको 

गड़बड़ोसे अथवा ठण्ड लगकर, आमाशय या उदरामय होते 
देखा जाता हैं। ऊपर लिखो दवाओंसे लक्षणक्रे अनुप्तार 
चुनकर प्रयोग करनेपर जल्द आरोग्य हो जाता है। इसमें ' 
कोई सन्देह नहीं कि स्तनका दूध पिलानेवाल्ो माता अगर 
अपने खाने-पोनेको ओरसे सावधान नहीं रहतो तो आररोग्यमें 
देर होतो है। 

आमाशय रोगीके तलपेटमें फ्लेनेल यां और कोई कोमल 
गरम कपड़ा लपेट रखना चाहिये। इस समय पेटमें किसो 
त्तरह सर्दो न लगने देनो चाझिये। 


कष्टरज:---वाघक । 


( Dysmenorrheea ) 


se ४5 ~ ९ 
रमणियोंके मासिक रजः-स्रावमें दर्द और बहुत तरहको 


Smif. ओ होती है। किसी-किसीको पहली बार रजो-दशनसे हे 
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हो कुछ-न-कुछ तकलोफ होतो दिखाई देतो हैं। बचहुत-झे 
कारणोंसे और बहुत तरहके दर्दके साथ कष्टरजः पैदा होता है + 


(क) व्याहत रजःकृच्छूता-- 
(Obstructive Dysmenorrhoea). 


१। जरायुका अपनो जगहसे इट जाना, आगेको ओर 
टेढ़ा पड़ जाना, जरायुमें सौत्रिक अबु द या बहुपाद (०5!) 
उड्गदकी वजहसे जरायु-ग्रोबा रुककर स्वाभाविक रजञःस्ट्रादः 
रुक जाता है और इसी वजहसे दर्द आदि बहुतसे उपसग 
पैदा हो जाते हैं। 

- २। विटप स्थानके (७९७) ठोक ऊपरी भागे 
मध्य-रेखा ( m९१।०॥ ।¡०९) को अवलब्बन कर दर्द पेद 
होता है। 

३। रञःस्त्रावके साथ-हो-साघ ददे आरस्म होगा । 

४। ददेकी प्रकृति रह-गहकर छोनेवालो होतो है; 
ऐ'ठनको तरह दर्द होता है और इएके साथ हो खुनके थक्के 
निकलते हैं । ह 


( ख ) डिस्बाधारीय रजःकृच्छरता । 


(Ovarian Dysmenorrhoea). 


१। ऋतु-झस्त्रावक्रे कई दिन पहलेसे हो दर्द आरम्भ हो 
जाता है ओर रजःस्त्रावके साथ बढ़ जाता है। 


+ 


बाधक । ३६३ 


२। नितब्ब और उरु होता हुआ दर्द नोचेकी ओर 
उतरता है। | 

२। मिचलो, खर-दटं प्रश्रति परिलक्षित उपसग इमेशए 
दिखाई देते हैं। ये सब पहले कहो इई रजःकच्छतामें नहीं 
रहते । 


(ग) सिल्लीयुक्त रजःऋच्छुता । 
(Membranous Dysmenorrhcea). 


१। प्रसवके बाद, गर्भ-स्त्राव या प्रमिह-दोषको वजहसे 
जरायुके त्रन्तवेष्टक प्रदाह ( endometritis ) से उत्पन 
होता है। 

२। एऐ'ठनया मरोड़की तरह अथवा प्रसवके दर्दकोः 
तरच निःसारक प्रक्तिका ददं । 

२। केवल रजःस्त्रावके साथ दर्द होता है। 

8। अन्तवेष्टक भिझ्लोक्े टुकड़े निकलनेके साथ दर्द गायब 
हो जाता है और उस समय आत्तव॒का रक्त निकला करता है। 

५। ऋतुके टूसरे दिन ये खण्ड या ट॒कड़े सच निकलते 
हैं। यह मिल्लो पतलो, फलो, मोटी और चिकनो रहतो है 
तथा उसमें छेद रहते हैं: कभो-कभो जरायुकी भोतरो भिल्लो 
सस्रूचो निकल जातो दिखाई देतो है। यदि ऐसा होता है, 


« तो बह तिकोनिया रडतो है और देखनेमें एक थेलोकी तरह 


«— 


मालूम होतो है तथा पियन टियुब” ( कालल-नल ) 


नलोके संयोगके सुं हका चिन्ह उसपर रहता है। 


Dee BW ७८ :/ BN / me NFU: ब 


IOP ESE ननाना ता 


के, VD 9. च 


३६४ बायोकेमिक चिकत्सा-विश्ञान | 


(घ) स्नायविक रजःकृच्छता । 
(Neuralgic Dysmenorrhoea). 


इसमें बहुत अधिक दर्द होता है और दूसरे-दूसरे स्तराय- 
-विक उपमं सो होते देखे जाते हैं । 


किसो भो कारणसे हो, आत्तव निकलमनेको नेखर्गिक 
चेष्टाके समय अगर किछो तरहकी बाधा प्राप्त होतो है, तो 
प्रकति उसे जबदंस्तो निक्ालनेको चेष्टा करतो है। इस 
चेष्टाका हो यह नतोजा होता है, कि रोगिनोको बहुत तञ्ग- 
लोफ श्रा करतो हैं। ददे खासकर तेज और ऐंठन या 
मरोड़को तरह अथवा प्रसवके दर्दको तरह कोता है, जरायुके 
-ऊपर या समूचे तलपेटपर क्रिया इुआ कारतो है। स्त्रावके 
कई घण्टे पहलेसे ददे आरम्भ हो जाता है, पर कितनो 
हो बार ऋतुके साथ-साथ भो दर्द होता देखा जाता है। 
रक्तक्षा रङ्ग चमकीला लाल, इलका लाल, कालो आभा 
लिये काला या गहरा काला रहता है। हर महोने, ददेके 
साथ ऋतु-स्त्राव होता है और धीरे-धीरे दद एसा होता जाता 
है, कि सहन नहों होता । 


छुप्तरजः के सम्बन्धमें २०६ एछमें देखिये। ऋतु- 
स्त्राव-सम्बन्धो दूसरे-टूसरे विकार भो दिखाई देते हैं ; बंधे 
समयके पहले रजःस्त्राव या देरसे रजःस्त्राव होना; उपयुक्त 
ओर साधारण मात्राकी अपेक्षा ज्यादा या कम होना; ऋतु- | 


वाधक । ३६४ 


स्त्रावके बदले नाकसे रक्त-स्त्राव प्रति बइतसे रोग-लचण 
पेटा हो जाया करते हैं। इसके बाद इन सब लक्षण्ोंके अनु- 
सार वा बतायो जातो है| 


चिकित्सा । 


फेरम-फास ।-ऋतुके समय रक्तको अधिकता, 
चेहरा लाल, नाड़ी बहुत तेज, स्त्राव चमकीले लाल रङ्गका ' 
होता है, योनि सूखो और उसमें स्पर्श सहन नहीं होता; 
ऋतुके समय अजोण खायो हुई चोजको के होतो है और 
उसका स्वाद खट्टा होता है। तोन सप्ताइका भ्रन्तर देकर 
ऋतुस्त्राव होता है और आक्तंवके साथ तलपेट और नितस्बोंमें 
दबाव और भार मालूम होता है और माधे बोचमे ददं 
होता है, मिल्लो निकलनेवाला कऋतु-सत्राव । 
अगर हरेक बार ऋतु-स्त्रावके समय “फ़ेरम-फास” लवणके 

थेऊपर लिखे लक्षण दिखाई दे', रज:स्त्राव होनेके एक सप्ताह 
पहले रोज “फेरम-फास” का सेवन करनेपर रोगकी गति 
रूक जातो दिखाई देतो है; यह दवा प्रतिषेघकका भो 
काम करतो है; “कैलि-फास” के साथ पर्यायक्रमसे सेवन 
'करनेपर बहुत फायदा होता है। 


केल्केरिया-फास ।--जिन रोगिनियॉकी पेशियाँ 
नल क च ओर शिथिल रहतो हैं तथा जो दुइलो-पतलो रइतो 
“हैं, उनके रज:-विकारमें यह फायदा करता है। यह ऋतु- : 
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शूल जवानोमें सावधान न रहनेके कारण होता है। ऋतुकें 
पहले भौर ऋतुके साथ ददं, प्रसवके दर्दकी तरह ददे, सर- 
दर्द, सरमें चक्कर आना, माथेमें टपकका ददे, ऋतुओ ससय 
कामको अधिकता, किसो तरह भी रति-इच्छा ढसि नहीं 
होती; ऋतुक्े बाद बहुत कमंजोरो और सुस्तो ; रोगिनो 
इभेशा लेटे रहना चाइतो है, उठने और चलने-फिरनेमें उसे 
बहुत तकलोफ मालूम होतो है; वात-धातुवालो स्त्री । 


जिन सड युवतियोंको बंधे इए ऋतुओ समयके पहले होः 
कऋतु-स्त्राव होता है और जिन प्रौढ़ाओंका उयतुझा समय 
पीछे इटता जाता है, इन दोनोंके लिये हो “केल्क रिया-फास” 
फायदेसन्द है। ३४--३५ छछ देखिये। स्तन पिलानेके समयः 
ऋरतु-स्त्राव । 


मेग्नेशिया-फास ।-यह ऋतुशूलकी सबसे बढ़िया 
दवा है। मरोड़को तरह दर्द रहता है; ऋतुके कुछ पहले 
हो अथवा ऋतु-स्राबके साथ-साथ दर्द होता है; चलने- 
फिरनेपर दर्द बढ़ जाता है और गरम से'क देनेपर घटता है । 
भिल्लो निकलनेवाला ज़्टतु-शूल, इस नसकको गरम पानोमें 
गलाकर देनेपर बहुत जल्द फायदा होता है । 
यह नमक थोड़ा-सा लेकर गरम पानोमें गला लेना 
चाहिये और उसमें कपड़ा तरकर, रोगिनोके पेटपर जरायुकी 
जगह लगा देना चाहिये, इससे ददं तुरन्त दब जाता है। 
रोगिनो जितना गरम सहन कर सके, उतना हो गरम-गरम 


PINs ` 
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लगाना चाहिये और गरमो बनो रहे, इसलिये उसके ऊपर 
“ग्रायछड सिल्क” अथवा मोटा फलेनेल लपेट देना चाहिये। | 


केलि-फास ।-रुनको कमीवाचो रोगिनी, खायु- ' 


-क्कच्छता, स्तिगरोंका ऋतु-शून । ऋतु-रोध या देरसे ऋतु-स्त्राब 
होनेके साथ सुस्तो, कमजोरो और ख्रायविक दुईलता; 
बहुत थोड़ो मात्रार्मे ऋतु-सत्राव अथवा बहत ज्यादा मात्रामें 
` गहरे लाल रङ्गका या कालो आभा लिये ऋतु-स्राव, 
नऋतु-स्त्रावमें कभो-कभो तेज गन्ध छोतो है। ख्रायविक 
प्रतिकी रसणियोंका ऋतु, समयके पहले हो ऋतु-स्त्राव हो 
जाया करता है, परिमाणमें भो ज्यादा होता है या ऋतु-स्राव 
अनियमित रहता है; देरसे होता है, बहुत थोड़ी मात्रामें 
और बदबूदार स्त्राव होता है। इसके साथ हो तलपेटमें भार 
मालुम होता है; जोभपर पोला मैल चढ़ा रहता है; ऋतुके 

पहले स्वरामो-सहवासकी बहुत अधिक इच्छा रहतो है। 

नेट्रम-म्यूर ।-मासिक ऋतु-कालके पहले हो ऋतु 
स्त्राव हो जाता है, स्त्राव बहुत ज्यादा होता है, उसके साथ 
हो बहत तेज ददे होता है, ऐसा मालुम होता है, मानो माथा 
फट जायगा ; बार-बार सिहरावन भ्रौर कपकपो मालम होतो 
+ है। ललाटमें दर्द आरम्भ होकर, ऋतु-सत्राव इआ करता है, 
नऋटृतुका दत्त थोड़ा और काला होता है। ऋतु-स्तरावके समय 
बहुत उदायो रहतो है और नित्य सेरे सर-ददं होता है। 
सर-दई और कमरमें दर्द, उठनेमें तकलोफ होतो है, कड़ी 

) जगहमें सोनेपर आराम मालुम होता है। [ 
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३६८ बायो केमिक | । 


युवतियोंका ऋतुरोघ अथवा बहुत अधिक समयका अन्तर 
देकर थोड़ा-सा ऋतु-रूाव ; उदरमें दर्द; खायो इई चोजका 
वमन; कमजोरो और वेहोशो पेदा हो जानेका लक्ष ग ; खटझे | 
चोज खानेकी इच्छा, पर मांस, रोटी या रसोई खानेकी 
इच्छाका न होना; कल्यत या पर्यायक्रमसे कल्लियत और 
अतिसार । 
केलि-सल्फ ।-बइत देरसे और बहुत थोड़े परि- 
माणमें ऋतु-स्त्राव ; तलपेट भरा और उसमें भार मालुम 
होना; सर-दद; पोला लेप चढ़ो जोभ। “मैङ्गोरेजिया 
अर्थात रजसाधिक्य”। | 
साइलिसिया ।—क्टतुके समय सस्मूचा शरोर बरफ 
को तरह ठण्डा हो जाता है, कलियत, मल कुछ निकलता है 
अर फिर भोतर चला जाता है; ऋतु-स्त्राव बहुत तेज गन्ध 
लिये होता है; कमरमें दर्द और पक्ताघातको तरह मालूम 
होता है। ऋतु-सत्राव आगे समय बढ़ाकर होता हैं, पर | 
परिमाणमें थोड़ा होता है; शायद हो कभी ज्यादा मात्रामें _ 
होता है। स्तनसे दूध पिलानेके समय बहुत दिनोंका पुराना . 
करतु-स्त्राव। १२२ एछ देखिये । 


रोगीका विवरण । 


WI) 
डाक्टर आर० डो० वेल्डिङ्ने नोचे लिखे रोगो-विवरणका 
उल्लेख क्या है। 
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वाधक । ३६६ 


न एक स्त्रो बहुत दिनोंसे रजःशूलकी बोमारो भोग रहो थो । 
| 5७७ ;दरके बाये' पाश में दद॑ और तकलोफ छोतो थो, पोठकोः 
E अंश फलकास्ि ( 5००॥५।०) तक दर्द चला जाता था।॥ 
बायीं करवट सोनेपर दर्द बढ़ जाता था, रोगिनो ठय्डो सुखो 
एवामें अच्छी रहतो थो ; प्रत्येक गर्मीकि तऋतुमे उसके शरोर- 
एर जुलपित्तो ( आम वात ) के चकत्ते निकल आते थे; उसके 
{अपरे ऑठपर अकसर घाव हो जाया करता था और वह 
|... चोटके सपने देखा करतो थो। नेट्म-स्य र (२०० शक्ति ) 
|`“ सेवन करनेपर वह एकदम आरोग्य हो गयो । 


(«२ )) 


-.. डाक्टर बो० चछोटियरने नोचे लिखो रोगिनोको आरोग्यः 
किया थाः 


¢ | रोगिनोको चिस्ट्रोरियाकी बोमारो थो और वह ख्रायविक 
 प्रझतिकीशो। १४ बर्षा'से ऋतु-शूलको तकलोफ भोग रहो 
| ्यो। दूसरि-टूसरे प्रकारकी चिकित्सासे कोई फायदा न 
आ; ऋतुके समय स्तनमें इतना ददे होता था, कि उसे 
'कपड़ेका स्पर्शतक सहन न होता था। तलपेटमें एऐ'ठनकोः 
तरह दद होता था, तलपेटमें इतना प्रचण्ड दद होता था, कि 
 'सालम्र होता था, कि नस-नाड़ियाँ निकल पड़ेंगो। कभी 
. :कभो ऊपर चढ़नेवाला दद्‌ होता था। यह ददं तलपेटसे 
५ | पाकाशयतक फेल जाता थां, ऐसा अनुभव होता था कि कोई 
| ' तरल पदार्थ नोचेसे ऊपर चढ़ रहा है और फिर कुछ चण बाद. 
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' "एक दिन स्थायो रहता था। पीठमें दर्द पैदा होकर 


_“महोनोंतक ऋतुके समय, इसो तरह “मभैग्ने शिया-फ़ास” 
अयोग करनेपर बह भारोग्य हो गयी । 


«oo बायोकेमिक चिकित्सा-विज्ञान । 


हो पित्तकी के या फैन-भरा खट्टा वमन होता था। कभी-कभी | 


वमनके साथ खनका छींटा दिखाई देता था। वमन हो जाने | 
बाद पाकाशयकी तकलोफ तो घंट जातो थो, पर जराथुका द्द्‌ , 


चढ़ जाता था ओर २४ घण्टांतक बना रहता था। समूचे । 
माथेमें दर्द आरम्भ होकर, अन्तमें वह बायीं आँखपर आवार 


छहर जाता .था। साधिमें दर्द रहनेपर, दूसरी जगइका ददे. | 


“ 6 ~ रो A Q 
कम रहता और माथेका दद घटनेपर टूसरो जगह ददं बढ़ 


५ .. 
जाता था। उसको कलि-फ्रास खिलाया गया ; दवा सेवन 


करनेके बादवाला ऋतु पहलेशो अपेक्षा बहुत अच्छा इुश्रा। | 

छ; महोने “ 

< ग्‌ यो 9 ् 
= 


(५३ ०») 
डाक्टर जो० टी० केण्ट ( ७. 70.) ने 
“लिखा है: | 


रोगिनोको ऋतुके समय बहुत हो वेम, तोर वेधनेको. तरह 
'ख्रायविक्ञ दर्द होता था। यह-दर्द उद्रमें आरम्भ होकर दो 


“कर उदरमें आकर रुक जाता था। . “मैसन शिया-फाई 
यानोके साथ बार-बार प्रयोग करनेपर ददे घट गया और वई 


कोलि-फास” सेवन करनेसे वह एकदम भ्रारोग्य । | 
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